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Tervetuloa saippuakirjan parin

Ensimmadinen saippuakirjani, Késin tehtyi saippuaa, jul-
kaistiin vuonna 2006. Painos myytiin muutamassa vuodes-
sa loppuun, mutta kysyntda tuntui riittavin edelleen. Niin-
pé pédétin kirjoittaa saippuakirjan uusiksi.

Mukana on paljon vanhaa, mutta my6s uutta ja syventa-
vad kidytannon tietoa. Olen tiivistdnyt teoria- ja historia-
osuutta huomattavasti, lisinnyt mukaan kuumamenetel-
mén, vaahdotetun saippuan, nestesaippuan seki ottanut
uusia valokuvia. Mukana saippuaresepteissi on toivottu
palashampoon ohje. Kerron lyhyesti my6s tuhkalipedsaip-
puan valmistamisesta.

Saippuareseptiosiossa annan vain perusresepteji, joihin
voidaan valita itse lisukkeet. Haluan siis rohkaista entisté-
kin enemmén suunnittelemaan aivan omia, yksilollisia saip-
puoita.

Toivon, ettd tdssid kirjassa riittédisi kiinnostavaa sisaltoa
myo6s Késin tehtyi saippuaa -kirjan lukeneille. Saippuan
tekemisen kannalta tirkedt perusasiat tulevat esille tissdkin
kirjassa, joten ei haittaa, vaikkei aiempaa kirjaani olisikaan
saanut lukea.

Taménkaan kirjan tarkoitus ei ole olla kaiken kattava pa-
ketti, vaan auttaa mielenkiintoisen harrastuksen alkuun tai
toisaalta antaa uutta inspiraatiota harrastuneemmallekin
saippuamaakarille.



Saippuaa kaikkina aikoina

Saippuaa on valmistettu jo
tuhansia vuosia. Varhaisin
todistusaineisto on perdisin
Babyloniasta noin vuodelta
2800 ennen ajanlaskun al-
kua. Sen jilkeisiltd ajoilta
on 16ytynyt merkint6ja saip-
puasta niin muinaisten egyp-
tildisten, roomalaisten kuin
arabienkin vanhoista kirjoi- .
tuksista. Saippuaa on kiytet- 2\ '
ty villan ja tekstiilien pesuun, Aleppon saippuaa.
sittemmin peseytymiseen, Kuva: Bernard Gagnon
hiusten muotoiluun ja jopa lddkkeen4.

Saippuanvalmistus oli enimmaikseen pienimuotoista ja
kaupallisen saippuan — kuten Aleppon, Marseillen ja Kasti-
lian saippuan — valmistuskin oli pitkalti kisityotd. Tilanne
muuttui teollisen vallankumouksen myo6ta 1850-luvun
kieppeilld, jolloin muiden muassa Pears ja Lever ryhtyivit
valmistamaan teollisin keinoin halpaa, mutta hyvilaatuista
saippuaa.

Pohjois-Euroopassa kotisaippuaa tehtiin maaseudulla
pitkddn keittdmalld teurasjatteistd saatuja rasvoja lipedn
kanssa. Aluksi lipeina kiytettiin tuhkalipedd, mutta teolli-
sen lipedn saatavuuden parantuessa se pitkélti syrjaytti tuh-
kalipedn. Suomessa ja muissa Pohjoismaissa on kiytetty
ldhinné koivuntuhkaliped.

Moderni kotisaippuanvalmistus alkoi 1970-luvulla, kun
yhdysvaltalainen Ann Bramson kehitti saippuoinnin kylma-
menetelmén ja kirjoitti siitd kirjan. Saippuanvalmistuksesta
tuli Yhdysvalloissa suosittu harrastus, joka levisi pikkuhil-
jaa muuallekin maailmaan.

Nykydin saippuanvalmistus on suositumpaa kuin kos-
kaan, eikd ihme. Saippuan tekeminen on hauskaa ja omate-
koinen saippua maailman parasta. Miljoonat saippuanteki-
jat ympéri maailmaa kehittelevit omia reseptejdin ja




kokevat yhd uudestaan luomisen riemun. Késintehty saip-
pua on jotain aivan erityista.

Jotkut innostuvat saippuan tekemisestd niin paljon, ettd
sitd voisi kutsua saippuakuumeeksi. Saippuaideat pyorivit
mielessd ja arkipdivan tavaroita alkaa katsoa uusin silmin:
voisiko tuota laittaa saippuaan? Sopisiko tuo saippuamuo-
tiksi? Ruokakaupassa erilaisten 6ljyjen hamstraus alkaa jo
melkein hivettdd. Miettiikohdn kassa, miksi tuo ihminen
ostaa litroittain oliivioljya ja pakettikaupalla kookosrasvaa?

Saippuan valmistaminen tuntuu kiehtovan eniten niiti,
jotka ovat muutenkin innostuneet kisin tekemisestid. On
hienoa ideoida, suunnitella, tehdi, saada aikaan ja ndhdi
omien kittensa toita.

Joskus saippuaa tehdessd ymmaértid, miksi keskiajan
alkemistejakin kiinnosti saippuanvalmistus. Se voi tuntua
jannittavilti salatieteeltd, vaikka eihdn se tietenkddn sitd
oikeasti ole. Saippuan syntymistd on mielenkiintoista seu-
rata. Aineksia ja tekotapaa vaihtelemalla voi vaikuttaa lop-
putulokseen. Resepteistd, menetelmisté ja lopputuloksesta
voi pitdd paivikirjaa. Saippuan pH:n alenemista kypsymi-
sen edetessd voi seurata testiliuskojen avulla.

Itse valmistamalla tietdd, mitd saippua sisiltdd; esimerkiksi
vegaani voi olla varma, ettei saippua sisilld eldinkunnasta
ldhtoisin olevia tuotteita. Teollisuuden yleisin saippuan
raaka-aine on naudanrasva, tali. Se on ainesosaluettelossa
nimelld sodium tallowate. Saippuan voi mainiosti valmistaa
pelkistd kasvikunnasta periisin olevista rasvoista.

Saippua ei luultavasti paranna iho-ongelmia — elleivit
nuo ongelmat liity jollain tavalla ihon likaisuuteen, mika
lienee nykyaikana harvinaista. Itse tekemalld voi kuitenkin
vaikuttaa saippuan ominaisuuksiin, joten siitd voi tehdi
sellaista, jossa ei ole omaa ihoa adrsyttdvid aineita. Saippu-
asta saa halutessaan myo6s helldvaraisen.



Saippuan ominaisuuksia

Saippua vihentii veden pintajannitysté ja saa sen levii-
maéén iholle tai imeytymain kankaaseen paremmin. Lisdksi
saippuamolekyyleissd on vesipakoisia ja vesihakuisia osia,
joiden vuoksi ne ympéroivat likahiukkasia ja saavat ne irto-
amaan.

Saippuanvalmistuksessa syntyy myos glyserolia. Kaytos-
sd saippuaa ei jdd iholle, joten glyserolikin huuhtoutuu pois.
Glyserolin ldsnéolo voi tehdéa saippuasta helldvaraisempaa.
Teollisuudessa glyseroli tavallisesti poistetaan saippuasta
muun kosmetiikan raaka-aineeksi.

Kun saippuaa ylirasvoitetaan, siitid tulee miedompaa ja
samalla sen puhdistusteho heikkenee. Jos ylirasvoitusta ei
kéytetd, saadaan voimakkaammin puhdistava saippua, joka
kuivattaa ihoa. Kirjassa kiytetty 5 % ylirasvoitus on hyva
kompromissi. Erilaisilla 6ljyilla saadaan jonkin verran vaih-
telua lopputulokseen.

Késintehty saippua on lievisti eméksistd, kun taas ihon
oma pH on 5,5 eli hieman hapan. Yleensd saippuan emaksi-
syys el tuota ongelmia, silld jo huuhteluvesi neutraloi saip-
puan emaéksisyyttd ja ihon oma happamuus palautuu nope-

asti. ‘ ‘ ‘ ‘

Palasaippuan kiytto

Séailytd saippuaa saippuaritilélléd, se
el saa koskaan jaada vesilammikkoon
likoamaan.

Kéytid sopivanlampoista vetta:
kylméssa vedessid saippua el toimi
kovin hyvin; kuuma vesi lisda puh-
distustehoa, mutta kuivattaa ihoa.



Valmista itse aitoa
saippuaal

* palasaippuaa
kylmé- ja kuuma-
menetelmalla

* palashampoota
* nestesaippuaa

e vaahdottamalla
valmistettua
salppuaa

Mukana on paljon
perusasiaa ja hieman
myo0s nippelitietoa,
joten kirja sopii niin
aloittelijalle kuin
kokeneemmallekin
saippuantekijalle.

Saara Kuha on Jarvenpaissa
asuva yrittdja ja kirjoittaja,
joka on aiemmin kirjoittanut
kirjan Késin tehtyid saippuaa
(Art House 2006).
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