Tiia Yli-Valkama

Rakkauden
lhmemaassa
Rakkauden alkemiaa




Maailmankaikkeuden laidalla

Katson, Olen
ihmettelen.
Minako?
Taalla?

Mita teen, miten olen!
Tassa ja nyt.

Pieni olento, ihminen
suuressa universumissa
vailla huolen haivaa,

hetkessa!






Hetken tuoma onni
on sita kun
unohtaa ajan!



Sydamen viisaus

Kirjoihin on kirjoitettu tuhat asiaa,
ne asiat jotka minulle merkitsevat
ovat tarkeita,
[6ytyvat minun sisastani
sydamen viisaasta ikiaikaisesta tietoudesta.
Eika minun tarvitse muuta kuin kuunnella
sydantani!
Yksinkertaista!



Olemisen ilo ja elo
on sita kun saa nauttia,
iloita, olla onnellinen,
rakastaa!

Omaa itseaan!



Itsekkyys

Sina opetit minulle itsekkyyden jalon taidon
olemalla ensin itse itsekas.

Luulin sinua nenakkaaksi ja itsekeskeiseksi
ettet ajattele muita.

Itseasiassa opin, etta terve itsekkyys,
toimia niin kuin sydamessa hyvalta tuuntuu
onkin paras tapa toimia, toisia miellyttdmatta,
tuntien silti empatiaa.

Ystavallisyys, arvostus, kunnioitus.

Silla ainoastaan kuuntelemalla sydantaan
voi elamassa paasta eteenpain.



Ahdistus

Voi kuinka voisin paasta ahdistuksesta,
nuo vellovat tunteet.

Mustasukkaisuus, viha, kiukku, katkeruus.
Kaikki on vanhaa karmaa,

purkautuessaan soluista se nostaa
negatiiviset aistimukset, tunteet pintaan.
Ota ne kiitollisena vastaan,

silla siten ne palvelevat sinua eniten.
Kieltamallad tuntemukset tukahdutat itseési.
Kaikki on lapikaytava, ollakseen seuraavassa
hetkessa jalleen ehedampi.

Lopulta jaljella on vaan rakkaudentila.
Uskomatonta, mutta totta.






Mina

Mina olen han,

han on minussa

mina hanessa.

Voin nahda hanet myds muissa.

Tietoisena kuinka moni voi ilmentya

eri asioissa, ihmisissa juuri oikealla hetkella!
Kaikella ja kaikilla on oma tarkoitus ja paikka!
Luota siihen, etta olet oikeassa paikassa!






Kirja kertoo rakkauden ihmeellisestd maailmasta. Miten
jonkun toisen henkilén keho voi sulautua toisen kehoon. Miten
voi tuntea yhta aikaa henkistd rakkautta montaa ihmista
kohtaan rakastaen samalla parisuhteessa kumppaniaan niin
henkisesti kuin fyysisesti.

Miten sielu on vapaa kokemaan ja lentdmaan saaden
elamyksia. Eri sieluperheet yhdistyvét, voi tuntea sen
erilaisina rakkauden kokemuksina, syvind mydtatunnon
tunteina, empatian tunteita toisia kohtaan.

Miten toinen voi tuntua niin tutulta, niin ldheiseltd. Kaikki
tapahtuu aina rakkaudessa henkiselld tasolla. Sielld on sielun
puhtaus ja aitous, sielu on sukupuoleton, sielu on vapaa.
Uuden ajan energioissa on lataus rakkautta joka syttyy
syddmessa elamalla elamaa!

Rakkauden olemisen muodot elamalla eldméaé - hetkessa.

=7 Tiia Yli-Valkama on ammatiltaan
l[&hihoitaja ja intuitiivinen
/ parantaja, joka valittdd valoa
W ihmisen tietoisuuden
- avautumiseen. Intuitiivinen

parantaja on perehtynyt ihmisen
X henkisiin ja emotionaalisiin
2 prosesseihin sekd energian
anatomiaan.
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