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ESIPUHE

yva lukija, kiddessdsi on kotitalouden aineenopettajille ja kaikille ko-

titalousopetuksesta kiinnostuneille tai opetuksen parissa tyoskente-
leville tuotettu materiaali. Tdmén kirjan suunnitteleminen alkoi kotitalo-
usopettajien toiveesta saada siséllollisesti laaja-alaisen opetuksen ja oman
opettajuuden kehittdmistd tukevaa kirjallisuutta.

Kirja on syntynyt halustamme ja aloitteestamme kehittdd nykyistd ko-
titalousopetusta toimittamalla kirjalliseen muotoon kysymykset, kehitta-
misajatukset ja nakemykset opetuksen suunnasta. Kirjassa on vahva yh-
teiskunnan ja kotitalousopetuksen kytkds. Kirjan tarkoituksena on haastaa
lukijan ajattelua ja saada hinet tarkastelemaan kriittisesti omaa opetustoi-
mintaansa. Kirjan artikkelit visioivat, kyselevit ja kutsuvat. Ne tuulettavat
ja puskevat lukijan kognitiiviseen ja emotionaaliseen konfliktiin. Kirjoituk-
set ottavat kantaa ja niissd kumuloituu laaja ndkemys kotitalousopetuksesta
yhteiskunnallisena oppiaineena, oppimisen eheyttdjana ja siten myos kou-
lun kehittdjana.

Keskustelu kotitalouden aineenopetuksesta eri foorumeilla on kapeutu-
nut ruokakasvatukseen. Téssd kirjassa pyrimme palauttamaan keskustelun
kotitalousoppiaineen lahtokohtiin ja merkitykseen perusopetuksessa. Kir-
jan tavoitteena on kotitalouden aineenopettajan ammatillisen osaamisen
lisdadminen ja kotitalousopetuksen kehittdminen yhteiskunnallisesti ajan-
kohtaiseksi. Toivomme my®s, ettd kirja innostaa ja tukee lukijaa opetustoi-
minnan pedagogiseen kehittdimiseen sekd kotitalousoppiaineen kotitalous-
tieteestd nousevan sisaltoaineksen pdivittamiseen.

Artikkeleiden kirjoittajia yhdistda kiinnostus tieteelliseen tutkimukseen
sekd opetuksen, opettajankoulutuksen ja koulun kehittdmiseen. He ovat
herkistyneet tarkastelemaan yhteiskunnan muutoksen ja historiallisen
perinnon eri nakokulmia. Kirjoittajat kulkevat omia polkujaan kirjoituk-
sissaan. Tastd huolimatta artikkelit on kirjoitettu yhteiskirjoittamisen me-
netelmin siten, ettd kaikkien tekstejd on kehitetty yhdessd. Néin ollen kir-
joittajat jakavat yhteisen ndkemyksen kotitalousoppiaineen kehittdmisen
suunnasta. Toimittajina olemme osana kirjoitusprosessia haastaneet sekd
kirjoittajien ettd omaa ajatteluamme. Osa artikkeleista on kirjoitustavaltaan
konkreettisempia ja osa abstraktimpia; erilaisuudessaan ne tukevat toisiaan
kirjan kokonaisuudessa. Artikkeleita yhdistdad opetussisaltojen ajankoh-



taistaminen ja rajaaminen, vanhoista tavoista ja myyteistd ulospyrkiminen
sekd oman tyon kehittdminen.

Toivomme lukijalle innostavia lukuhetkid ja kiitimme Elli Suninen ja
Rachel Troberg -rahastoa taloudellisesta tuesta, joka on mahdollistanut
yhteisen kirjoitusprosessin ja kirjan toimittamisen. Osoitamme kiitokset
my6s Hannamari Hénniselle artikkeleiden kieliasun tarkastamisesta, Mar-
ko Holtille kirjan taittamisesta ja Jetro Kaikkoselle kirjan kannen ja kuvi-
tuksen suunnittelusta.

Helsingissa 10.1.2014

Hanna ja Leena









KOTITALOUSOPPIAINE
YHTEISKUNNALLISENA
SUUNNANNAYTTAJANA

Hanna Kuusisaari

Kotitalous on yhteiskunnallinen oppiaine, jolla on vaikutuksia niin
yksiloiden kuin koko yhteiskunnan hyvinvointiin. Oman kotitalouden
hallinta vaatii monipuolisia taitoja. Millainen on nykypdivin kotitalous?
Mitd kotitalouksissa tehdddn, miten arjessa eletdidn, miten onnistunut
kotitalous toimii? Mitd kotitalouden tietoja ja taitoja tdmdn pdivin
nuori tarvitsee nyt ja miti kymmenien vuosien kuluttua? Tarvittavan
ja oleellisen tiedon olemus myds muuttuu koko ajan, joten tarpeetonta
tai eilisen tietoja ei ole mielekdstd opettaa — miten opetuksen pitdisi
muuttua, jotta tarvittavat tiedot ja taidot opittaisiin parhaiten ja ne
olisivat tukevana pohjana nyt ja tulevaisuudessa?

Kotitalousopetuksen kehitystarve

pettajat ja koulu kohtaavat monelta eri hallinnon tasoilta esitettavia

vaatimuksia kehittdmisestd, erilaisten jédrjestelmien kayttoonotosta,
projekteista ja malleista. Kaikkien ndiden kehittimiskohteiden keskelld
saattaa sivuun jadda opettajalle ja oppilaille kaikkien tarkein kehittdmis-
kohde - opetus itsessddn. Haluan tdssé artikkelissa nostaa esiin opetuksen
kehittamisen tarkeyttd, silld erityisesti yhteiskunnallisessa tieto- ja taitoai-
neessamme Kkotitaloudessa tdmé on erityisen vélttimatonta lasten ja nuor-
ten tulevaisuuteen suuntaamisen vuoksi seka kotitalousoppiaineen yhteis-
kunnallisen merkityksen vuoksi.

Yleisesti ottaen opetuksen kehittdmisen vaade nousee akateemisesta
opettajankoulutuksesta ja opettajan vapaudesta, uudesta tutkimustiedosta,
erityisesti oppimisteorioiden kehittymisestd ja kotitalouden aineenopetta-
jien kohdalla vield yhdestd erityisestd syystd: yhteiskunnan muutoksesta.
Kotitaloudet muodostavat yhteiskunnan, yksiléiden ja perheiden toiminta
kotitaloudessa on eldmidi yhteiskunnassa. Siksi kotitalousopetuksella voi-
daan suunnata kotitalouksia ja vaikuttaa yhteiskuntaan, talouteen ja kotita-
louksien hyvinvointiin. Kotitalous on yhteiskunnallinen tieto- ja taitoaine.

Yhteiskunnallisen kehityksen vaatimukset opetukselle

Lake Placidin konferensseissa vuosina 1889-1908 kotitalousalaa madaritel-
tdessd alan tavoitteeksi asetettiin auttaa perheitd ja kotitalouksia kehitty-
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mddn ja toimimaan alati muuttuvassa yhteiskunnassa sekéd vaikuttamaan
yhteiskunnan kehitykseen. Tahdn katsottiin pdastavin koulutuksen kaut-
ta. (Jax 1985, 23; Turkki 1990, 12.) Australialainen professori Donna Pen-
dergast (2006, 21) on pohtinut kotitalouden merkitysta ja professiota ny-
ky-yhteiskunnassa. Viimeisen vuosisadan aikana tarpeet ovat muuttuneet.
Innovaatiot, teknologia, massatuotanto, globalisaatio ja kuluttaminen ovat
tehneet osan aikaisemmasta perinteisestd taitopohjasta tarpeettomaksi, ja
Pendergastin mielestd kotitalous on jopa epdonnistunut seuraamaan ai-
kaansa pysydkseen relevanttina. Ironista on Pendergastin mukaan se, ettd
samoin kuin aikanaan Lake Placidin konferensseissa vuosina 1889-1908
kotitalousalaa miiriteltdessd tarve koteihin ja perheisiin keskittyville tut-
kimukselle johti kotitalousalan syntyyn, nykyajan yhteiskunta kulkee jal-
leen maailman tapahtumien ja sosiaalisen evoluution jdlkijunassa. Tdma
on johtanut yksildiden vieraantumiseen, yhteiso6n kuulumisen tunteen vi-
henemiseen, eriarvoisuuteen, terveyskriiseihin, talousongelmiin ja ahdin-
koon. Ndmi tekijdt haastavat yksiloiden, perheiden ja yhteis6jen sekd myds
kotitalouksien vakauden maailmanlaajuisesti. Yhteiskunnan muutoksien
havaitseminen on kotitalousopetuksen edellytys.

Pendergastin (2006, 22) mukaan on identifioitava, mitkd padsuuntaukset
vaikuttavat yksiloihin ja perheisiin tdmén ja seuraavan sukupolven aika-
na, ja asetettava kotitalousprofessio ja kotitalousopetus johtajaksi suuntaa-
maan toimintaa ndiden asioiden ymparille. Tdmad tarkoittaa suurta muutos-
ta sithen, miten ymmaérramme kotitalouden olemuksen, ja mielestdni myos
sithen, miten kotitaloutta tulisi opettaa. Opetuksessa tulisi olla kyse yhteis-
kunnallisten suuntauksien kautta tulevasta ajattelusta, tiedonhankinnasta,
ongelmanratkaisusta ja havainnoinnista, joissa tieto ja taito, ymmarrys ja
soveltaminen yhdistyvit.

Vaateita kotitalouden opetuksen kehittimisestd yhteiskunnallisia muu-
toksia seuraten on esitetty jo ainakin 1970-luvulta saakka. Vuonna 1977
Sysiharju (1977, 64) on todennut kotitalousopetuksen kehityksen liittyvan
kiintedsti yhteiskunnan tekniseen, taloudelliseen ja sosiaaliseen kehityk-
seen. Tuomi-Grohn (2001, 103) on koonnut kotitalouksien toiminnassa
tapahtuneen muutoksen kokonaislinjoja Sysiharjun teoksen pohjalta. Tuo-
mi-Grohnin (2001, 103) mukaan voidaan todeta, ettd suomalainen yhteis-
kunta on muuttunut maaseutuvaltaisesta yhteiskunnasta kaupungistuneek-
si teollisuusyhteiskunnaksi. Menojen painopiste on siirtynyt ruokamenoista
asumiseen, vapaa-ajan menoihin, tekniikkaan ja matkailuun. Perhemuodot
ovat muuttuneet monimuotoisemmiksi ja perhekoot pienentyneet, ja sa-
maan aikaan perhekasvatus erillisend painopisteendén on poistunut kotita-
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Tama kirja on puheenvuoro yhteiskunnallisen nakékulman tarkeydesta
koulutoiminnassa ja korostaa kotitalousopetuksen merkitysta koulun
oppiaineiden kentassa. Kirja ottaa kantaa kotitalousopetuksen
kehittamiseen ja uudistamiseen yhteiskunnallisen vaikuttavuuden
nakokulmasta.

Kirjassa painotetaan seka opetussisaltdjen etta opetusmenetelmien
kehittamistarvetta ja opettajan vastuuta omasta opettajuudestaan
seka korostetaan tutkimukseen ja kokeelliseen opettamiseen perustu-
van ajattelun merkitysta opettamiselle kautta historian.

Kirjassa nousee eri kirjoittajien tekstien kautta esille opettajan merkit-
tava rooli kotitalousopetuksen ja koulun kehittdjana ja uudistajana.

Kirjan tekstit herattavat ajatuksia ja antavat ideoita siihen, miten kehittaa

opetusta konkreettisesti tehden opetuksesta myds yhteiskunnallisesti
ajankohtaista.
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