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Omistettu edesmenneelle didilleni,
laitosvuosien tuttavuuksille
sekd kaikille muille minun kanssa vuosien
varrella tekemisissd olleille.
Omistan kirjani mydés muille samassa tai
samankaltaisessa tilanteessa olleille tai
oleville.



SISALLYS

Lyhenteita

Esipuhe

Ensimmainen luku: Ennen huostaanottoa
Toinen luku: Huostaanotto
Kolmas luku: Pispakoti
Neljas luku: Elamaa Pispakodissa
Viides luku: Toivola-Koti
Kuudes luku: Elamaa Toivola-kodissa
Seitsemas luku: Osastojaksoja
Kahdeksas luku: Aidin kuolema ja oireilua
Toivola-Kodissa
Yhdeksas luku: EVA-yksikko ja laittomia
rajoituksia
Kymmenes luku: Elamani EVA-yksikon
jalkeen ja nykytilanne

Loppupuhe



LYHENTEITA

TAYS = Tampereen
yliopistollinen sairaala

OYS = Oulun yliopistollinen
sairaala

EVA / EVA-yksikko = Erityisen
vaikeahoitoisten alaikaisten
psykiatrinen tutkimus — ja
hoitoyksikkd



ESIPUHE

Omakohtaisia kokemuksia

Aivan ensiksi haluan sanoa, etta tama
kirjani on yhteiskunnallinen kannanotto
seka entisen laitosnuoren nakemys
lastensuojelun nykytilaan Suomessa.
Laitostarinani alkoi 4.12.2003 kun minut
sijoitettiin Pispalanharjulla sijaitsevaan
lastenkotiin Tampereelle. Nimitettakoon
laitosta vaikka Pispakodiksi. Olin tuolloin
11-vuotias ja asuin kotona ollessani
Nokialla. Minulla oli ikava kotiin
vanhempien luokse. Minut oli siis otettu
syksylla 2003 Nokian kaupungin
sosiaalilautakunnan huostaan ollessani
11-vuotias eli huostaanotostani tehtiin
paatos kuukausi pari aiemmin ennen kuin
siirryin Pispakotiin. Olen vanhempiani
ainut lapsi.

Mielestani huostaanottoni tehtiin vaarin
perustein ja minun kohdallani olisi tullut
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huostaanoton sijaan kayttaa avohuollon
palveluja esim. terapiat ja muu kuntoutus.
Oireilin Pispakodissa psyykkisesti ja olin
vakivaltainen. Valilla meni hyvin ja valilla
huonosti. Lopulta oireiluni johti Pispakodin
ilmoitukseen, etta he eivat tule toimeen
kanssani. Taman johdosta
sosiaaliviranomaiset paattivat siirtda minut
Toivola-kotiin Muhokselle. Se tapahtui
kevaalla 2006. Toivola-koti on Muhoksella
sijaitsevan laitoksen oikea nimi.
Pispakodin oikeaa nimea en julkaise,
koska se ei ole pahin laitos, jossa olen
ollut eli sielta ei minulla pahimpia
kokemuksia ole.

Toivola-kodissa minua kohdeltiin kuin
pikkulasta ja minuun kohdistettiin paljon
erilaisia rajoituksia. Esimerkiksi kerran
meneteltiin laittomasti, kun huoneeni
tyhjennettiin ja rajoituspaatos oli kirjoitettu
juridisesti vaarin eika siina ollut
valitusosoitusta, joten minun ei ollut
mahdollista valittaa hallinto-oikeuteen.
Naista asioista lisaa tarkemmin kirjassani.
Toivola-kodista olin kaksi kertaa hoidossa
OYS:in suljetulla nuorisopsykiatrisella
osastolla seka yhden kerran TAYS:in



nuorisopsykiatrisella osastolla.

Aitini kuoli 24.8.2008, mika oli minulle
todella surullinen asia. Taman jalkeen
vointini huononi entisestaan. Lopulta
oireiluni Toivola-kodissa johti siihen, etta
minut siirrettiin Iaakarin l1ahetteella TAYS:in
Erityisen vaikeahoitoisten alaikaisten
psykiatriseen tutkimus- ja hoitoyksikkoon
(EVA-yksikkd), joka sijaitsee Pitkdniemen
sairaalassa Nokialla. Saavuin EVA-
yksikk6on marraskuussa 2008. Siella
minuun kohdistettiin todella paljon erilaisia
rajoitustoimenpiteita. Tein yksikosta
kantelun loppukesasta 2009
laaninhallitukselle (nyk.aluehallintovirasto),
joka antoi huomautuksen erilaisista
minuun kohdistetuista laittomista
rajoituksista. Niita olivat muun muassa
yhteydenpidon rajoittaminen ja liian
pitkaan kestanyt leposide-eristaminen,
jossa minut sidottiin remmeilla sankyyn.
Kerron naista tapahtumista tarkemmin
tassa kirjassa.

Minua myds laakittiin vakavia
sivuvaikutuksia aiheuttaneilla 1aakkeilla,
Truxalilla ja Peratsinilla. Ne aiheuttivat



minulle voimakkaita muistihairioita.
Truxalin vaikutuksen aikana kun katsoin
TV:ta, en muistanut mita TV:ssa oli
tapahtunut minuutti sitten. Peratsinin
vaikutuksen aikana ihan arkitoiminnoissa
minulla oli huono muisti. Kun laitoin
osastolla huoneeni oven kiinni, niin en
ihan tarkkaan muistanut laitoinko sen
kiinni 10 sekuntia sitten. Pelkasin, etta
naista tuntemuksista tulisi pysyva olotila.
Onneksi ei tullut.

Kun kaytokseni parani, niin siirryin EVA-
yksikosta nuorisokotiin Vahaankyroon
marraskuussa 2009. Sen nimea en
kirjassani mainitse. Nuorisokodissa olin
kolmessa eri yksikossa: siirryin portaittain
vapaampiin yksikoihin. Nuorisokodista
muutin syyskuussa 2011 Vahaankyroon
tukiasuntoon, josta solmin myohemmin
kunnan kanssa vuokrasopimuksen, koska
sossu ei enaa suostunut kustantamaan
tukiasuntoa. Tukiasunto oli vuokrattu
nuorisokodille Vahankyrén kunnalta. Sielta
muutin Vaasan keskustaan 1.6.2012.



Yleisella tasolla lastensuojelusta

Vaikka aiheellisiakin huostaanottoja
tehdaan, niin todella iso osa
huostaanotoista on perusteettomia /
perusteet ovat liilan heppoisia. Naita
heppoisia perusteita ovat mm. lapsen
koulunkayntivaikeudet esim.
hairiokayttaytyminen ja lapsen diagnoosit.
Aina huostaanoton syy ei ole
vanhemmista johtuva vaan lapsi / nuori
saattaa olla kaytokseltaan haastava.
Mielestani tallaisillekin lapsille ja nuorille
pitaisi ensisijaisesti [0ytya muita keinoja
auttaa kuin huostaanotto. Myos muita
kuntoutuksen keinoja on nimittain
olemassa kuin huostaanotto.

Tilastoista ilmenee, etta huostaanotot ovat
lisdantyneet 1990-luvulta huimasti.
lImiselvaa on, etta 90-luvun leikkaukset
ovat vaikuttaneet siten, ettei perheille
enaa ole tarjolla samanlaista tukea kuin
ennen. Jotkut vanhemmat saattavat tarvita
tukea esim. he saattavat olla vasyneita



esim. tyduupumuksen vuoksi. Ennen
yhteiskunta saattoi kustantaa perheelle,
joka tarvitsee tukea esim. kodinhoitajan,
jotta lapsen hoito olisi helpompaa. Myds
muista tuki — ja mielenterveyspalveluista
leikattiin. Nykyaan pienempiikin ongelmiin
saatetaan tarjota ratkaisuksi
huostaanottoa.

Sosiaaliviranomaisten paatokset
pohjautuvat monesti pelkkiin oletuksiin.
Papereihin saatetaan kirjata sellaista mika
ei pida paikkaansa ja naita oletuksia
valvovat viranomaiset ja hallinto-oikeudet
pitavat totuutena. Sosiaaliviranomaiset
eivat monestikaan noudata kaikilta osin
lastensuojelulakia ja monesti rikkovat sita
raikeasti. Tama selviaa jo
oikeuskaytantoon esim. ylimpien
laillisuusvalvojien eli eduskunnan
oikeusasiamiehen ja valtioneuvoston
oikeuskanslerin sosiaalihuoltoa koskeviin
ratkaisuihin tutustumalla. Eika 1aheskaan
kaikki inmisoikeusrikkomukset edes tule
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Laitosnuoren tarina on koskettava kertomus
Suomen lastensuojelun nykytilasta
laitosnuoren nikskulmasta. Se on eriinlainen
yhteiskunnallinen kannanotto ja pamfletti.
Kirjan on kirjoittanut Henri Autero eli entinen
laitosnuori itse. Kirjassa paneudutaan Henrin
huostaanoton olemattomiin syihin. Syihin,
jotka olivat liian heppoiset huostaanotolle.
Lisiksi paneudutaan erittiin tiiviisti Henriin
henkilokunnan toimesta laitoksissa
kohdistettuun henkiseen ja fyysiseen
vikivaltaan eli esimerkiksi erilaisiin
eristimisiin, kiinnipitoihin ja rajoittamisiin,
joista osa oli jopa lainvastaisia.
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