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Lukijalle

Tämän kirjan reseptien keräily on aloitettu jo 1990-luvulla,
jolloin parhaimpia reseptejä tuli kerättyä ‘pöytälaatikkoon’ ja
tietokoneelle. Internetin yleistyessä ensimmäiset reseptit julkaistiin
netissä jo vuonna 1998. Siitä lähtien parhaimmat reseptit on aina
tullut säästettyä ja julkaistua internetissä. Parhaimmilla resepteillä
tarkoitan sitä, että ko. ruokaa on tullut tehtyä useamminkin kuin vain
kerran. Tänä päivänä näitä reseptejä on kertynyt jo noin 200. Ja
paljon maailmalla liikkuneena olen pyrkinyt etsimään jokaisesta maasta
jotain helppoja ja hyviä Suomessa toteutettavia ruokaohjeita myös
näille sivuille julkaistaviksi. Mitään kilpikonna- ja käärmereseptejä ei
näille sivuille ole tullut, vaikka hyviä ovatkin.

Reseptejä on siis julkaistu netissä jo vuodesta 1998 lähtien ja
vuonna 2010 sivut uusiutuivat. Sivujen uusinta vaati paljon aikaa,
olutta ja punaviiniä, mutta samalla heräsi kiinnostus ja pitkäaikainen
haave julkaista parhaimmat ruokaohjeet myös kirjana. Taas kului
paljon työtunteja. Kirjan tekoa tosin helpotti itselleni sattunut
työtapaturma, jonka johdosta olin pitkällä sairaslomalla. Jotain
tekemistä piti olla toipumisen rinnalla.

Tässä kirjassa on mukana myös useita perusohjeita, koska olen
silloin tällöin saanut puhelinsoittoja joissa kaveri kyselee miten
tehdään hyvää perunamuusia. Hmm...

Internetissä sama resepti voi olla monen eri gategorian alla,
mutta tässä kirjassa ne ovat kustannussyistä vain kertaalleen. Niinpä
esim. liharuokia löytyy Liharuat ja marinadit, Grilliin ja Teemaillat ja
juhlat-gategorioista.

Kaikki tämän kirjan reseptit ovat hyviä, mutta pientä
mielikuvitusta käyttäen ja omia makutottumuksia soveltaen tästä
kirjasta on varmasti apua moneen tarpeeseen. Harvoin itsekään
toteutan kirjaimellisesti näitä ohjeita; Niitä pitää soveltaa sen
mukaan mitä kaapista löytyy, kun pitää kokata nopeasti tai ‘ex
tempore’-tyylillä.
Mutta etukäteen pientä suunnitelmallisuutta käyttäen loihdit kyllä
juhlaillallisen suurellekin vierasjoukolle.
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Näistä resepteistä ja tämän kirjan ilmestymisestä pitää toki kiittää
monia ystäviäni, joilta olen näitä reseptejä ‘imuroinut’ ja ideoita
saanut.

Suuret Kiitokset:
• Tyttärelleni Essille suuresta sietokyvystä

koemaistajana ja vilpittömästä palautteesta.
• Äidilleni Maritalle monista hyvistä resepteistä ja ohjeista.

• Superkokki Juhalle, jonka selän takana olen aina ollut
‘nuuskimassa’, mitä pannulla tapahtuu.

• Kynkälle ja Jannelle mm. monista hyvistä liharesepteistä.

• Mairelle monista hyvistä perinteisistä resepteistä.

• Jaanalle mm. hyvistä salaattiohjeista.

• Pirjolle hyvistä leivontaohjeista.

• Ninalle monista hyvistä resepteistä.

• Jack:lle maailman parhaimmasta salaattikastikkeesta.

• Miljalle hyvästä porokeitosta.

• Peterille hyvästä juusto-ohjeesta.

• Lissulle todella hyvästä hirven/poron valmistusohjeesta.

• Timpalle valokuvauskaluston huollosta.

• Mikalle hyvistä viinivinkeistä.

• Ja lukuisille ruoan parissa touhuneille ystävilleni.

Mukavia hetkiä hyvän ruoan parissa, niin arkena kuin juhlapäivinäkin.

Tämä kirja on tilattavissa useimmista kirjakaupoista kautta maan.

Ja muista että: ‘Kermalla ja Meijerivoilla ruoasta saadaan
maistuvampaa, Merisuolankaan merkitystä unohtamatta’.

Arkiruokaan voi käyttää 15% kevytkermaa, kasvisrasvaa ja PAN-
suolaa, mutta älä pilaa niillä tärkeitä Juhla-illallisia.

- Eikun syömään -

1. painos
Turussa, marraskuussa 2010

Mika Söderholm
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Tähtiluokitus:

Kaikille ruokaohjeille on annettu omat pisteet. Pisteytys perustuu
siihen, miten usein ko. ruokaa on tullut tehtyä:

Näitä ruokia tulee tehtyä suhteellisen harvoin, ehkä noin
kerran kahdessa-kolmessa vuodessa tai harvemmin.

Yksi tähti ei tarkoita sitä, että resepti olisi huono; Se voi olla
esimerkiksi työläs tehdä, kuten esimerkiksi Rosvonpaisti tai Hot Pot.

Tähän kategoriaan kuuluu noin 30% kaikista resepteistä.

Näitä ruokia tulee tehtyä silloin tällöin, vähintään kerran
kahdessa vuodessa.

Moni kahden tähden resepti ansaitsisi kolmannenkin tähden, mutta
kun ei niitä yksinkertaisesti vaan kerkeä tekemään tai sitten sen
valmistus voi olla kiinni raaka-aineden saatavuudesta, kuten esim.
Suolasienet sienisadosta.

Tähän kategoriaan kuuluu noin 30% kaikista resepteistä.

Näitä ruokia tulee tehtyä usein, vähintään kerran
vuodessa.

Tähän kategoriaan kuuluvat monet sesonki- ja juhlareseptit, joita
tulee tehtyä joka vuosi, kuten esimerkiksi Maustekurkut ja
Joulukinkku.

Tähän kategoriaan kuuluu noin 30% kaikista resepteistä.

SUPERSUOSIKKI. Näitä ruokia tulee tehtyä
erittäin usein, useamman kerran vuodessa.

Tähän kategoriaan kuuluvat monet supersuosikit, kuten esimerkiksi
Jaanan kinkkusalaatti ja Jack’s salaattikastike. Lisäksi tähän kuuluu
monet arkiset perusherkut joita on helppo tehdä, kuten esimerkiksi
Jauhelihaperunasose ja monet perustarvikkeet kuten Tony Roma’s
savu BBQ, jota löytyy lähes aina jääkaapista.

Tähän kategoriaan kuuluu vain noin 10% kaikista resepteistä.





1. Salaatit
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Ceasar-salaatti
Salaatti:

salaattia
kurkkua
tomaattia
mustia kivettömiä oliiveja
paahtoleipää
(juustopaloja)

Kastike:
2 munankeltuaista
1/2 dl sinappia
1/2 valkosipuli
ripaus valkopippuria
5 anjovisfilettä (tai
sillifilettä)
1-2 dl öljyä
1 rlk punaviinietikkaa
3 rlk anjovilientä (tai sillilientä)
1-2 dl vettä
1 tl sokeria
(parmesan juustoraastetta ja/tai 1-2 kaprista)

Pane kulhoon kananmunan keltuaiset, sinappi, valkopippuri, pieneksi
hakattu valkosipuli ja anjovisfileet. Sekoita tehosekoittimella
kiinteäksi soseeksi. Lisää koko ajan sekoittaen öljyä nauhana joukkoon.
Lisää vielä sokeri, viinietikka ja anjovisliemi ja sekoita. Lisää vettä
makusi mukaan, kuinka juoksevaa kastikeesta haluat. Tarkasta maku ja
lisää tarvittaessa suolaa. Voit lisätä myös parmesanjuustoraastetta ja
/tai kapriksia makua antamaan. Anna maustua tunti jääkaapissa.

Hakkaa sillä välin kulhoon salaatti, kurkku ja tomaatti pieniksi. Lisää
joukkoon oliiveja (ja juustopaloja). Paahda paahtoleivän viipaleet.
Poista paahdetusta viipaleista kuoret ja kuutioi viipaleet. Lisää salaatin
joukkoon.

Annostele salaatti annoskulhoihin ja lisää päälle kastiketta ja tarjoile
esim. alkusalaattina.




