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Vastuuvapauslauseke:

Tama kirja on tarkoitettu avuksi henkiseen kasvuun ja eri-
laisten ilmitiden pohdintaan.

Kirja ei korvaa lddkdrin hoitoa, lddkkeitd eikd mielentervey-
den hoitoa.

Jos kirsit silmisairauksista, dld tee aurankatsomisharjoituksia
ilman laakirin lupaa.

Kirjan harjoitukset sopivat ihmisille, joilla mielenterveys on
tasapainossa.

Kirjailija esittelee kirjassa itse kayttimiddn harjoituksia, mut-
ta ei ole vastuussa lukijan tekemien harjoitusten seurauksis-
ta.

Kirjaa voi kayttad apuna toisten ihmisten ymmaértimiseen ja
hyviksymiseen, mutta mitddn siind esitettyd tietoa ei pidd
kayttda toisten arvostelemiseen tai heidin asioidensa parem-
min tietimiseen.
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Kiitokset

litdn ystavidni, jotka ovat jaksaneet ahkerasti esilukea kir-
Kiitdn yst; , jotk t jak t ahkerasti esilukea ki
jaani ja kannustaa minua eteenpiin. Erityiskiitokset Tintolle.

o4

Kiitos Allille kielioppini parantamisesta ja tekstin tarkistami-
sesta. Kiitos Jan-Peterille tiedoista, taidoista ja tiydestd tues-
ta, jota ilman titd kirjaa ei olisi. Kiitos Iskalle, joka auttoi
saattamaan tiedostot painokuntoon.

e

Kiitos jokaisesta aurakohtaamisesta elimissani.
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Tervetuloa aurojen maailmaan!

Oletko koskaan ajatellut ettd voisit nahdd enemmién? Ympa-
rillimme on valtavasti kaikenvirisid ja -muotoisia energia-
hiukkasia, jotka muodostavat ilmién nimelti aura. Aurat
ovat valtavan upeita viriloisteita, ja niitd nakevin elimi on-
kin hyvin mielenkiintoista. Uskotko jos sanon ettd sinikin
voit oppia havaitsemaan auroja?

+

Heriti herkkyytesi, avaa aistisi ja pysahdy kuuntelemaan.
Anna tietoisuutesi laajentua. Uusi maailma aukeaa.

+ <
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Johdanto

\dmin kirjan kirjoittaminen on ollut uskomaton
matka. Kaikki alkoi elamani muuttavasta hetkesta

eraind kesind, jolloin aloin ndhdi selkedsti auroja.

Siitd hetkestd ldhtien elima on nayttinyt hyvin erilaiselta
kuin ennen. Nakokyvyn avautuminen oli minulle hyvin voi-
makas kokemus, aivan kuin maailma olisi yhtakkid saanut
uudet, kauniit varit. Melko pian aloin nihdd yhid enemmain
virejd auroissa, ja ne tulivat koko ajan selvemmin esille.
Tunsin oloni helpottuneeksi ja todella iloiseksi. Jotain hyvin
tuttua oli maailmassa joka avautui. Aivan kuin olisin 16ytinyt
elamini palapelistd puuttuvat tirkeit palaset. Elimini koko-
naiskuvaan alkoi syntyd enemman jarkea.

<

Aurat alkoivat kiinnostaa minua niin paljon, ettd halusin op-
pia atheesta kaiken mahdollisen. Huomasin pian, etti aihees-
ta kertovia hyvia kirjoja ei ollut tarjolla ainakaan litkaa. Luke-
mani kirjat auttoivat minua hahmottamaan joitakin asioita,
mutta eivit vastanneet ldheskdin kaikkeen mitd halusin tie-
tdd. Toki olen lukenut valtavan maaran henkisii asioita kasit-
televid kirjoja ja ne kaikki ovat varmasti vaikuttaneet ajatuk-
siini ja sithen mitd nden. Kaikesta lukemastani eniten nake-
myksiini auroista on vaikuttanut Barbara Ann Brennanin
kirja Hands of light, jonka avulla opin nikemain kaikki au-
ran kerrokset.

s
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Auroista ei kuitenkaan opi kaikkea vain lukemalla, vaan eld-
milld ja kokemalla asioita. Aina kun tunnen olevani valmis
etenemiin, pyydian ettd maailmankaikkeus opettaa minua
parhaalla mahdollisella tavalla ymmartimaan lisdd. Aina olen
saanut vastauksia kysymyksiini ja kohdannut ihmisia ja tilan-
teita, jotka ovat opettaneet minulle erilaisia asioita. Olen
paattinyt olla avoin kaikelle mitd minun on mahdollista op-
pia, ja vuosi vuodelta nien enemmin ja enemmin. Aura-
tyoskentelyn avulla olen oppinut ymmartimain elamaani ja
muita thmisid aivan uudella tavalla ja nikemain kuinka kai-
kella on tarkoituksensa.

+ <

Miti enemman olen oppinut nikemaiin, sitd enemmain olen
joutunut myos siivoamaan omasta elaimastini pois haitallisia
tapoja, ruokia, uskomuksia jne. Olen oppinut valtavasti asi-
oita kirjoittamalla tatd kirjaa ja elimalld samalla arkeani.

s <

Erilaiset luontaishoidot ja energiahoitokurssit ovat olleet
erittdiin merkittiva osa tiellini nikijiksi. Niiden avulla olen
oppinut ymmartimédin paremmin kuinka elimin energiat
toimivat ja hoitavat ihmistd. Aurojen nidkemisestid on paljon
hy6tyd energiahoitojen parissa tyoskenteleville, mutta tima
kirja on tarkoitettu my6s kaikille, jotka haluavat nihdi ja
ymmirtid energioita ympiarillimme.

+ <

Aloittaessani en vield tiennyt suurinta osaa nyt kirjoittamis-
tani asioista. Pyysin usein mielessini apua korkeammalta
viisaudeltani, jotta oppisin ymmirtdmain asioita, jotka as-
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karruttivat minua ja joista tunsin tarvitsevani lisdd tietoa.
Usein pyytimini vastaukset tulivat jo seuraavalla kerralla
kun istuin alas kirjoittamaan. Joitakin tietoja taas sain jaada
odottelemaan jopa kuukausiksi. Asiat hahmottuivat pala ker-
rallaan, aina juuri oikeaan aikaan. Kaikki tissa kirjassa kuvai-
lemani asiat olen havainnoinut joko omassa tai liheisteni
elimassd paivittdin ympiristoani tarkkailemalla. Olen elinyt
lipi kaikkia aiheita, joita olen tassa kirjassa kasitellyt, ja oppi-
nut joka pdivi jotakin uutta. Kaikkiin kysymyksiini olen saa-
nut vastauksia yltakyllaisesti. Moni niistd voi vield muuttua,
ja toivonkin ettd jokainen lukija 16ytdd myés itse oivalluksia
ja oman tiensa nakijaksi.

o4

Ty6skentely yhdessd micheni Jan-Peterin kanssa ja jokapdi-
viiset yhteiset pohdintamme ovat avanneet mieltini havain-
noille, joita tuskin olisin yksin kyennyt saavuttamaan. Mer-
kittavd apu on tullut my6s pienelti pojaltamme, joka tatd
kirjaa kirjoittaessani on ensin ollut vatsassani ja sitten nuk-
kunut vieressini lukuisia péivaunia. Uskon, ettd han on lds-
ndolollaan auttanut minua tuomaan esiin tietoa, jota en en-
nen hinen syntyméansa vield tiysin ymmartinyt.

-

Koen tirkedksi jakaa oppimiani asioita muille, ja olen my0s
oppinut itse paljon aurakurssilaisteni kysymyksistd ja oival-
luksista. Olen oppinut paljon jokaiselta ihmiseltd, jonka au-
raa olen saanut tutkia. Auratutkimuksia on ihana tehda. Ra-
kastan nihda, kuinka ihmiset puhkeavat kukkaan, kun heidét
kohtaa syvemmalld tasolla. Ihmisen kokonaisena ja tiydelli-
send olentona nikeminen eheyttid molempia osapuolia.
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Yritin kuvailla havaintojani ja oivalluksiani auroista mahdol-
lisimman tarkkaan, jotta tietoisuus aurojen olemassaolosta li-
saantyisi ja ihmiset uskaltaisivat ldhted tutkimaan aurojen
mielenkiintoista maailmaa. Vaikka aurat ovatkin upean ni-
koisid, tirkeintd ei ole vain nihdi niitd, vaan tulla samalla
tietoisemmaksi asioista, joita todellisuudessa tapahtuu. Usein
tuntuu siltd kuin paisisi kurkistamaan néytelmin kulisseihin,
ja katsomaan keitd roolien takana todella on. Kyse ei ole tir-
kistelystd ja salaisuuksien esille kaivamisesta, vaan yksinker-
taisesti tietoisesta ja totuudellisesta elimisesti. Joka paivd on
mahdollisuus oppia lisdd, ja laajentaa samalla havaintokyky-
aan.

s <

Jos kaikki timd on sinulle aivan uutta, tarjoan sinulle
avaimia, joiden avulla voit halutessasi raottaa ovia aurojen
nikemisen maailmaan. Jos taas niet jo paljon, voit vertailla
minun havaintojani ja paatelmiani omiisi. En tietenkddn voi
opettaa kaikkea auroista. Voin vain yrittdd kuvata sanoin
asioita, joita talli tietoisuudellani pystyn ymmirtimain ja
havaitsemaan. Opiskelen auroja joka pidivi ja iloitsen siitd,
ettd saan jakaa kokemuksiani aina vain useampien nikijoi-
den ja kokijoiden kanssa. Toivon, ettd jakamalla sen kanssasi
voin auttaa sinua etenemain omalla polullasi, ja l6ytimain
sinulle mielenkiintoisia tutkimusalueita.

s

Saatan kertoa asioista eri tavalla kuin olet tottunut. Olen
tuonut moniin teemoihin uusia nikékulmia vanhojen ajatus-
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mallien tilalle. Henkimaailmaan liittyy paljon vanhoja usko-
muksia, joita on syytd tarkastella huolella. Joku on ehkd
opettanut sinullekin jotakin toisella tavalla. Ali valitse silloin
opettajaa. Valitse omat ajatuksesi. Toivon ettd tima kirja
haastaa pohtimaan vaikeitakin teemoja hyvalld tavalla.

o4

Haluan myontda rehellisesti, ettd en aina itsekdin muista
kaikkea minkd olen jo auroista oppinut, vaan teen virheitd
siind missa kaikki muutkin tekevit. Saatan olla joissakin asi-
oissa vadrassi. Uskon kuitenkin sithen mitd nien, enka tat-
vitse tieteellisid todistuksia vahvistamaan nikemiini. En tee
thmeitd joiden avulla vakuuttaisin thmiset kyvyistini. Olen
tavallinen ihminen, joka tekee paljon virheiti oppiakseen
elimisti enemmin. Kuitenkin tieddn, ettd tehtdvini on aut-
taa thmisid aurannakokykyni avulla. Ehkéd juuri normaalit
elimin haasteet tuovat tietynlaista néyryyttad. Arvostan suu-
resti kykyani toimia nékijind. Tapahtumat joissa olen toimi-
nut huonosti tai ollut nikemittd koko totuutta jadvit aina
mieleeni tirkeina opetuksina.

o4

Keskityn sekd kursseillani ettd tissa kirjassa erityisen paljon
auran kerroksiin ja niiden edustamiin oppildksyihin. Ne kos-
kevat meitd kaikkia, ja tietoisuus niistd tasoista voi auttaa
ymmirtimain tehtiviidmme paremmin. Vaikka kerronkin
auran kerroksista tietyssa jirjestyksessd, el niiden edustamien
asioiden oppiminen mene aivan lineaarisessa jirjestyksessi.
Niiden tarkoitus ei ole my6skddn arvottaa tai jaotella thmisid
mihinkadn lokeroihin. Piinvastoin, on aika luopua kaikenlai-
sista arvoasteikoista. Meissa kaikissa on jo auran kaikki tasot
ja kaikki tietoisuus. Ne asiat, joihin olemme eniten keskitty-
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neita, liittyvit elimdmme tehtaviin ja asioihin joita juuri nyt
haluamme harjoitella tai edustaa.

e

Koska aurojen niakeminen ei tapahdu pelkistiin silmilld,
kaytin kirjassa aurannikemisen lisiksi my6s sanaa auratie-
toisuus. Se sisdltid myos kyvyn tarkastella auroja muillakin
aisteilla, tai kertoo suorasta yhteydestd sisdiseen viisauden
lihteeseen. Samaa toki tarkoitan my6s puhuessani aurojen
nikemisestd. Auratietoinen tarkoittaa siis ithmistd, joka ha-
vaitsee ja ymmartaa auroja.

s

Thmisen energiakenttid on hyvin monimuotoinen ja siina riit-
tad tutkimista loputtomasti. Auratietoisuus on suuti oppi-
misprosessi, koko elimin mittainen koulu ja enemmankin.
Kun haluaa oppia nikemiin ja ymmartimdin enemmin,
antaa maailmankaikkeus heti oppitunteja erilaisten tapahtu-
mien ja kohtaamisten kautta. Kun ilmoitat olevasi valmis
menemain eteenpdin, saat juuri ne oppilaksyt joita tarvitset.
Rohkeutta tutkimusmatkallesi!

+ <
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Aura — Elimad on energiaa on uudenlainen opas au-
rojen havainnointiin ja ymmartimiseen. Kirjan
harjoitusten avulla voi oppia nikemédan auroja, ja
laaja tietopaketti auttaa ymmartamaan mista tassa
ilmiossi on kyse.

Maija Bickman on tutkinut auroja ja opetta-
nut auranndkemistd kursseillaan jo usean vuoden
ajan. Kirja on auratyskentelyn my6ta syntynyt tut-
kimus auroista ja niiden eri kerroksista. Energia-
kentissimme nikyvia ilmidita voi tutkia monelta
eri suunnalta, ja kirja haastaakin pohtimaan monia
vanhoja energioihin liittyvid uskomuksia uudel-
leen.

Kirja sopii kaikille energioista kiinnostuneille,
itsetutkiskeluun, tueksi henkiseen kasvuun ja
avuksi mihin tahansa hoitoty6h6n. Se on hy6dylli-
nen opas niin néakijan tyosti kiinnostuneille kuin
ammattindkijéillekin.
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