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“Raiteelta kaksi jatkuu ... " Tuo konduktéérin sanoma lause
kaikuu vield korvissani.

Jalleen kerran olen jossakin muualla kuin omassa sangyssani
nukkumassa. On varhainen aamu. Kello on todellakin vasta
5.27. Jalleen kerran olen matkalla kohti yht& aikidoleirid.
Vasyneend, tdssé paikassa numero 17 istuen, miettien. Olen
taas matkalla jonnekin aikidon vuoksi... Miksi @

Aloitin aikidon harjoittelun 25 vuotta sitten. Nyt jalkikateen
mietittyn& se tapahtui kuin johdettuna. En nimittdin ndhnyt
tuolloin  syyskuussa 1984 muuta vaihtoehtoa kuin mennd
seuraamaan uudessa kotikaupungissani  Joensuussa  ollutta
aikidonaytéstd. Se oli kummallinen tunne. Sellainen, joka sai
minut, fuolloin niin  &darimmdisen ujon pojan saapumaan
likuntasaliin, kysymd&dn lupaa valokuvaamiselle ja jopa
keskustelemaan minulle t@ysin vieraan ihmisen, tuon ndytdksen
ohjaajan kanssa. En olisi uskonut sité koskaan itsestdni. En ollut
nimittdin halunnut kohdata uusia filanteita ennen kuin olin ollut
varma sen filanteen hallinnasta. Enk& minussa oli jotain pienid
autistisia piirteitd ... Tai sitten olin vain ujo ja epdvarma. En
tiedd. Sen jalkeen olen kuitenkin harjoitellut tuhansia ja
tuhansia tunteja ja matkustanut tuhansia ja tuhansia
kilometrej&@ saadakseni oppia taas jotain uutta. Niin kuin nyt,
tadnd amuna. Suomessa, ulkomailla... Miksi @

Tuo kysymys “miksie” on askarruttanut minua jo vuosia.



Osaltaan se johtuu tietenkin siitd, ettd saan sen kysymyksen
uudelleen ja uudelleen eteeni, kun tapaan uusia ihmisid
aikidondytdksiss@ ja uusien kurssien alkaessa. Se kysymys ei jatéa
minua rauhaan myoskadn siksi, ettd mietin sitd siis itsekin.
Erityisesti vuoden 2000 jalkeen. Se vuosi oli minulle jollakin tapaa
“aikidollisesti suuri” ...

Tama kirjan kirjoittaminen on ehk&p& minun tapani hakea sité
vastausta. Tdssd vaiheessa junan heiluessa ja natistessa,
Helsingin ja Igarashi-sensein leirin IGhestyessd, epdilen kuitenkin,
etten 16yda sitd vastausta ... Oikeastaan silld ei ehkd olekaan
merkitystd. Olen vuosia pdadattanyt pitdmani leirit sanomalla
kaikille perinteisten kiitospuheiden jalkeen : “Matka jatkuu”.
Toivottavasti tdma matkani jatkuu vield, sillé 1aheisten inmisten
kuolema viime vuosina on pysayttanyt minut. “Matka” voi
todellakin pysahty& yht akkid. Toivottavasti pystyn
kirjoittamaan tdman kirjan tfulevan vuoden aikana.

Pimed ja kylm& maisema ulkona, minun omat kasvoni
ikkunassa. Kahden tuntemattoman naisen naurua tassa
vaunussa.

Matka jatkuu...
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gt ks, IChi.

Kaikki alkaa ensimmdisestd. Aivan kuten tadmada kirja, sen
ensimmaiseltd sivulta.

Jotkin “ensimmdiset” tapahtuvat luonnollisesti. Vaikkapa se
hetki, kun synnyt. Ensimmadinen kerta, kun hengitat. Toiset taas
tapahtuvat hyvin vaikeasti. Harkiten, epdrdiden - joskus jopa
katuen.

Ei kuitenkaan tadma “ensimmdinen”.

Istun kotonani olohuoneen lattialla ja katselen valilld takassa
palavaa tulta. Kuuntelen samalla aivan kuten varmistaen, ettd
koirani nukkuu ja hengittdd tasaisesti. Minulle on “luonnollista”
aloittaa tdmdan kirjan  kirjoittaminen juuri nyt, eikd tGdma
ensimmdinen sivu tai ensimmdisen luvun aqjatukset tunnu
vaikeille. Olen valmis tdhdn minulle itselleni suureen tydhon.



Uudenvuodenpdivd, 2010. Kilometrit kuluvat ja
autfoni etenee kohti Ryukikain dojoa. Ulkona
hé&martyy ja on todella kylm&. Pakkanen on
laskenut IGhelle 20 astetta. On uuden vuoden
ensimmadisen harjoituksen aika.

Olen sopinut tapaavani Jorma Savolaisen (1. dan
Aikikai) salin edessé. Olen kuitenkin  kymmenen
minuuttia etuajassa. Oikeastaan niin  kuin aina.
Mieluummin tuo kymmenen minuuttia etuajassa
kuin minuutti mybhdssa ... Katselen odottaessani
kylmissGdn vdarjbttelevia variksia ja kesykyyhkyja,
jotka  saavat  ystavdlliseltd  lapinlahtelaiselta
mieheltd ruokaa hangelle. Onpa hieno mies ...

Lyhyen alkuverryttelyn jalkeen on aika aloittaa
fGdmdan vuoden ensimmdinen harjoitus. Muita ei
salilla  ole. Ainoastaan me kaksi. Olemme
harjoitelleet ennenkin monia kertoja kahdestaan
foisen danin vaatimuksiin  kuuluvia asetekniikoita,
mutta tadnddn on erilainen kerta.

Sitd han ei vielag tiedd. Tanddn on ensimmdinen
kerta, jolloin opetan hdnelle hybkk&&jan roolin kumi
-tekniikoissa. Tastd harjoituksesta ei tule hdnelle
helppoa.

Ensimmadisen kerran ndin aikido’a judo’kan siimin.



Elettin vuoden 1980 kevattd. Takanani oli jo usean vuoden
junioriharjoittelu judo’ssa ja nyt, toukokuussa pienen kaupungin
ja pienen seuran harjoittelijoilla oli edessd suuri leiri. Kuopion
Sakura ry oli jarjestanyt ItG-Suomen seuroille tarkoitetun
alueleirin, jonne ldhdimme henkildautoilla mielessdmme myds
uusien vydarvojen suorittaminen. Seuramme ohjagijilla oli ollut
vuosia vihred vyd ja nyt, historiallisena viikonloppuna, lisalmen
Budoklubin kasvatit suorittaisivat sen seuraavan, sinisen vyon.
Muistan edelleen kuinka hienolle fuo kaikki edessd oleva
tuntematon tuntui. Itse olin nimittdin valmistautunut yhdessa
toisen juniorin  kanssa vihredn vydn arvon suorittamiseen. Tai
oikeastaan - se ei funtunut hienolle, vaan se pelotti. Tiedossa ol
nimittdin - aluegraduointi. Ei siis endd omassa tutussa ja
turvallisessa seurassa suoritettava koe, vaan oikeasti isompi,
arvokkaampi filaisuus.  En  usko, eftd kukaan nyky&dn
aloittavista budolajien harjoittelijoista tietdd, mistd oli kysymys.
Se varmaan riittéd, kun totean: se oli ISO muutos. Oikeasti.

Osana tuota leirié oli myds aikidondytds. En endd muista, missé
pdin Kuopiota se pidettin. Pienen judokan mieli oli jo
muutenkin sekaisin, enkd todellakaan pahemmin jaksanut
kiinnittd& huomiota jonkin toisen lagjin filaisuuteen. Mutta
tuolloin, ndhdessani aikidoa ensimmdisen kerran tapahtui
jotain.

Kumi  tachi, 5 kappaletta. Nyt uudesta
nakoékulmasta. Jorma oli varmaankin varautunut
fekemdadn taas puolustautujan roolia. Sitd, joka
hanelld on vield edessd kokeessa. Aloitin kuitenkin
niin, ettd mind oli uketachi. Hanen oli aika oppia
uutta.



Olin opettanut hénelle jo useiden tuntien ajan sitd,
mikd on minun mielesténi oleellista ndissd Saito -
sensein kehittelemissa katoissa.

Alku.

Se ensimmdinen hetki, jolloin kata alkaa. Olin
yrittdnyt iskostaa h&dnen mieleensé sen myds niin,
eftd kumarrukset, niiden jdlkeiset askeleet, kaikki ne
yhdessd korostavat alkua. En endd antanut hdnen
fehdd niitéd vain maneerina. Kaiken piti olla nyt
keskittynyttd, kuten vaikkapa judossa
harjoittelemaani nage-no-kata.

H&nen ftuli sirtdd nyt tuo  fokus my&s
hydkkaamiseen.

Muistan unenomaisesti kaksi asiaa tuosta ndytdksestd. Istuin sen
aikana aivan tatamin laidalla, hyvin I&helld esiintyjid. Tottakai
kiinnitin huomion aluksi vain heiddn erilaisiin asuihinsa. Mustiin
housuihin ... Toftakai kiinnitin - huomion myds aikidossa
kaytett@viin aseisiin. Mukana oli myds kiiltadvaterdinen veitsi.
Huh.

Mutta  sittenkin.  Se, joka teki minuun ldhtemdattdéman
vaikutuksen, oli yksi ainut tekniikka.

Ndaytdksen lopussa oli jotain hieman ndyttadvampdd ... Se alkoi
tilanteesta, jossa hydkkadjid oli paljon. Futaridoria. Muistan
kuinka vaaleahiuksinen, hakamallinen mies seisoi keskell&
tatamia ja hdnen kdasiinsd oli tarttunut kiinni kaksi hydkkaajaa.
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