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Lukijalle

Niin kuin jokainen aamu, jokainen ilta, jokainen péaivd, ja jokainen y6 on erilainen, on
myds jokainen ihminen ja elémé erilainen. Kaikki me koemme ja ndemme eri asioita,
jokaisen oma eldmanpolku ja ajatus on ainutlaatuinen.

Kaipuun sévyja kertoo minun téhénastisesta eldméanpolustani, sen iloista ja
suruista. Se on kertomus runon ja kuvan muodossa, kertomus menetyksestd,
kaipuusta, surusta ja toipumisesta.

Seuraavassa kerron lyhyesti taustastani.

Elédméani alkumetreilld pé&ésin adoptioperheeseen lastenkodista, ja se pelasti
eldmani suistumasta raiteiltaan heti kdttelyssé; sain kodin, maailman parhaan isén
ja didin, joita rakastan. Mutta sisarukseni, joita kaipasin kipeédsti, elamé kuljetti jo
aiemmin muualle, ja siskooni sain myéhemmin yhteyden.

Taman kirjan synty on ollut vuosien prosessi, joka alkoi kehittyéd pikkuhiljaa
pdytélaatikkoon kertyneistd runoista ja valokuvista. Olen selvinnyt tdhédn asti
kirjoittamisen ja valokuvaamisen avulla veljeni itsemurhan késittelyssé, joka jatkuu
lapi eldamén, sitten muutaman vuoden kuluttua raskauden pdaéttymisesté
keskenmenoon, ja rakkaan iséni poismenosta, seké lopulta raskauden toivomisesta,
jota ei koskaan tullutkaan.

Veljedni en ehtinyt koskaan tavata. Olin pari kuukautta aiemmin ottanut biologiseen
aitiini kirjeitse yhteyttd, kun veljeni p&étti eldmédnsd. Sain myéhemmin, &itini
tavatessani, kuulla samalla hetkellé, etta minulla on veli, ja seuraavana ndhdé hénen
kuolinilmoituksensa. Sain ja menetin kauan kaipaamani veljen samassa hetkessé.
Veljeni itsemurha ja hdnesté luopuminen on |&épi elédmén kestéva surutyd, ja edelleen
on hetkid, jolloin tunnen etté luhistun surun ja kaipauksen alle, niin suuria ne ovat
vieldkin, vuosien jdlkeen. Suru tarraa, kiinni pitdd, ja kivun kanssa pesdpuun
rakentaa sydédmeen.

Sain myds siskot, joista toisen kanssa olemme tiiviisti yhteydesséa, ja hénté
haluankin kiittdéd sydéamesténi siitd, ettd hdn on rakas, kaivattu siskoni ja ystavéni.
llman hénté en tiedd, miten jaksaisin. Siskoltani sain kuulla veljestéani paljon, ja sité
kautta saanut “tutustua” myés hdneen. Samalla olen I6ytdnyt myéds juureni ja sen,
kuka olen ja misté tulen. llman siskoni kannustusta ja uskoa minuun ei tdma kirjakaan
olisi valmistunut painoon. Sen tekeminen on ollut minulle eheytymisprosessi ja
selviytymiskeino, kun puhumiseen surun keskella ei ollut voimia.

Toivon, ettd sindkin Iéydédt omalle eldménpolullesi toivoa ja lohdutusta.

Lokakuussa 2013, Voimia ja jaksamista toivottaen
Heidi
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Kaipuun savyja on runokirja, jossa kuvat kertovat tarinaansa yhdessa runojen kanssa.
Se on kirja menetyksestd, kaipuusta ja toipumisesta, seka luottamuksesta uuteen
huomiseen. Se kertoo laheisen ihmisen kuolemasta, keskenmenosta ja raskauden
kaipuusta, seké veljen menettdmisesta itsemurhan kautta.

Suru hiipii nurkan takaa, hyppaa taskuun, tekee pesaa. Kysymatta lupaa kivun kanssa
pesdpuun se kasvattaa sydameen. On vain tyhjyys, viiltava kipu. On vain kysymyksia vailla
vastauksia ja hiljainen huuto kaukaisuuteen.

Niin kuin jokainen aamu, jokainen ilta, jokainen paiva, ja jokainen y6 on erilainen, on myds
jokainen ihminen ja eldma erilainen. Kaikki me koemme ja ndemme eri asioita, jokaisen
oma eldmanpolku ja ajatus on ainutlaatuinen. Monet ovat menettaneet joskus |&heisen
ihmisen. Jokaisen suru on oma, ainutlaatuinen ja oikea. Tama kirja on yksi tarina surusta,
selviytymisesta ja toivosta. Runot ja kuvat ovat syntyneet syddmesséani, matkalla 1api
surun, kaipuun ja toivon hetkien.

Surussa elada aina pieni toivo valosta ja paremmasta huomisesta, vaikkei sita aina tunnu
I6ytyvan. Se on kuin meren aallokko, vaihteleva ja monisévyinen kaikkine kuchuineen ja
aallonpohjineen. Kaipuun savyja tuo toivoa ja lohdutusta asioissa, joista on ehka vaikea
puhua.
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