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Prologi

Taélla taas kirjoittamassa skitsofreniasta. Kirjoitan mindni
osista, jotka vaikuttavat olevan olemassa itsendisind, mutta
ovat silti yhteydessé toisiinsd. Kuvailen esimerkilld: Téssa
tapauksessa on viisi prismaa, joihin heijastetaan valoa ja niin
valo litkkkuu ,spektrin ollessa tunnetila, prismasta toiseen
sekoittaen valojen eri sidvyja toisiinsa. Ehké ei maailman paras
esimerkki, mutta ajatellaan viisi pyramidia ja tuuli, joka litkkuu
pyramidien vélilld luoden niitten vilille yhteyden, ja tissa

tuulessa kuuluu ja nédkyy Huuto, eli Edward Munchin Huuto.

Prismat ja pyramidit kuvaavat ndissé tapauksissa tunnetilan,

kéytoksen, aikomusten, tahtotilan ja persoonallisuuden osan



yhteenliittymdd. Tassd kirjasessa kdsittelen omia prismojani

viiden vahvimmin itsedni kuvaavan prisman kautta.



Lopulta ei silld ole merkitysté.
Eisilla, ettd on merkitty.
Eisilld, ettd on haddetty.
Eisilla, ettd on lyoty,

Ja lyoty,

verille,

16yty.

Hengen ahdistus,
kuuletko kuinka huudan?
Voin pahoin,

tunnetko kuinka kérsin?
Eivit enkelitkddn auta,
ei kukaan,

en edes min4.

Kuinka kuljenkin,

kuinka yritdnkddn,



kuinka lyonkéan,
kuinka tahdonkin,
loppujen lopuksi,

elama ei kanna.



Kiihko

Onko teilld koskaan ollut tunnetta, ettd joku ohjaisi teitd?
Varmasti. Oletteko huutaneet kirsimystanne ilmoille, kun
tdma ohjaaja ei jéti teitd rauhaan. Ette. Tdhédn syntyi

vastavoimana Kiihko.

Kiihkossa on seksuaalinen vérite, ainakin tavallisessa puheessa,
itse haen kiihkolla sitd, ettd vyorytetdan tunnetilaa toisensa
jélkeen vastustamaan kaikkea. Voin olla ulospiin aivan
rauhallinen ja ehképi oma itsenikin, mitd se sitten lie, mutta
saatan esimerkiksi kirjoittaa samassa tilassa ilmeenkédédn
véardhtdmétti niin pahoja loukkauksia ja uhkailuja, ihan

viranomaisillekin. Sehin kuulostaa aivan siltd naapurilta, joka



tehtailee valituksia kerta toisensa jilkeen, ja jos valitettavaa ei
ole, niin sitten niitd keksitddn omasta padstd. Véhin sama
tilanne on Kiihkonkin kanssa, silld erotuksella etten kykene itse
rauhoittamaan itsedni, enka oikein kontrolloimaankaan. Olen
mm. Kiihkon vallassa saanut Aamulehden mielipidepalstalle
saanut pari kirjoitusta. Olen menettdnyt ithmissuhteita,
polttanut lukuisia siltoja. Toisin kun luullaan, ettd polttaecssaan
siltoja, ne eivdt endd vaivaa, mutta ne tulevat takaisin, ehka
uudelleen rakennettuina, eteen luoden melko samanlaisia

tilanteita uudelleen ja uudelleen.

Mini olen rikollinen, tuhopolttaja, sain vuoden ehdollisen
vankeustuomion tuhotydsti. Poltin kiithkoni vallassa talon, tai
yritin polttaa. Loin liekkejd Kiihkoni tuolloin jattdmallad viikon
ajan pari ladkettd ottamatta. Kiihko luo tilanteen, jolloin en

omaa moraalista tajua, en tiedd, olenko tuolloin ollenkaan



moraalinen subjekti, mutta tiytyy lisété etten ole kuitenkaa
vaaraksi muille, kunhan otan lddkkeeni sddnnollisesti. Kiihko

ei padse tuolloin kasvamaan liian voimakkaaksi.

Kiihko on, kai, tarpeellinen tydkalu, kunhan se ei paise liian
voimakkaaksi. Se on kuitenkin osa minua ja sairauden myota
sen merkitys on kasvanut, ikdva kylld. Olen mm. jattényt
hyvian tyopaikan, kun koin ettd minua kohdellaan huonosti.
Tama kaltoinkohtelu oli palkanmaksu yhden pdivan myohéssa.
Niin rikokset kuin valittamiset viranomaisille ettd tyopaikkojan
ja opiskelujen keskeyttamiset ovat aina tapahtuneet, kun olen

kokenut joutuneeni kusetetuksi.



On kylma

joka péiva on kylmé
vapisen kylmyydesti
joka on vallanut minut

kauttaaltaan.

Ei mikddn minua lammita
huurtunut hengitykseni
ndyttdd tupakansavulta
keitdn kuumaa juomaa
mehua

joka virtaa lavitseni

kuin tuntematon

tervehtimatta.

Aurinko paistaa



-------------------- Miten mieli toimii? Onko skitsofreniaa edelleen kutsuttava
jakomielitaudiksi?
Pirstalainen satu kertoo yhden paranoidista skitsofreniaa
sairastavan ihmisen mietteitd omasta psyykkeestdan ja
tavastaan toimia. Kirja sisdltda ajatuksia, pohdintaa seka
runoutta.
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