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Matkakuumetta

Matkan teema voi olla toimia vastapainona kiireiselle suorittamiselle, mutta ainakin
matkavalmistelut ovat kiihtyneet raivokkaaksi suorittamiseksi ja kiireeksi siita, ettd saisi kaikki
asiat jarjestykseen ennen matkaa. Taméa pitaa sisalldan seké jarjestelyt matkan osalta ettd niin
sanotun eldman ja sen "pakkojen” jarjestelyjd. Laskuthan taytyy maksaa ja niita pakkoja ei voi
laistaa.

Janiksen vuosi -teos kasitteli halua olla omillaan, mutta kirjassa se el onnistunut, vaan paahenkil®
joutui vankilaan. No, min& en ole pakoilemassa yhteiskuntaa enk& ns. normaalia eldm&a, joka on
mukana vaelluksellakin ehka liian kanssa. On hienoa, kun matkustaessani lastenlasteni luokse,
pystyin lentokoneessa buukkaamaan lentolipun Lontooseen. Lahettelin myods sahképostia ympéari
maailmaa ja luin saamiani jne. Aika fantastista, mutta pikkuhiljaa alkaa aikamme aktivoitua siina
maarin, ettd emme enda osaa olla tekemattd mitdan, sekin on taitolaji. Aasiassa sanotaankin,
ettd pahinta mitd ldnsimaalaiselle ihmiselle voi tehdd, on jattda hanet hotellihuoneeseen ilman
mit&an tekemistd, vaikka ehk& néin oli ennen tietokoneita.

Stressitutkijoiden mukaan ihminen tarvitsee vahintaan kolmen viikon yhtenaisen tauon toéista
pystyakseen rauhoittumaan ja lepddmaéan kunnolla, siis yksikin sédhkdposti toihin pilaa koko jutun.
On siis ammattimaista pitaa kunnon loma.

Ajattelen usein isoja kissaelaimia, jotka tekevat adrimmaéisen ponnistuksen saadakseen ruokaa,
mutta sen jalkeen lepailevdt monta péivda. Mekin tarvitsemme haasteita ja voimien koitosta
voidaksemme hyvin, mutta niita rajoja ei pysty koettelemaan koko ajan. Ehké tdssa on modernin
yhteiskunnan kirous, lepopausseja ei anneta tai niitd ei oteta. Ainakin naapurimaassamme
Ruotsissa lomat ovat usein suorittamista ja pelkédn "olvin” lipittdminen ja rannalla loikoilu ei ole
enéa sallittua.

Asiat alkavat kaikesta huolimatta loksahdella paikoilleen ja on aika alkaa mielihyvaa tuntien odottaa
itse vaelluksen alkamista ja jannittdd sopivasti. Tosin vield on puutelistassa asioita ja puukko jai
kotiin, mutta asia jarjestyy Poste restanttina Canterburyyn ja ndin senkin palvelun toimivuus
tulee koettua. Saan myos Raahen kaupungin materiaalia samalla tavalla. Toimin hyvin mielellani
Raahen kaupungin ja Rantajatsien I|&hettilddna maailmalla. Rantajatsit ovat mukavin
jazztapahtuma minka tiedan. Viehatys perustuu paljolti siihen, ettei se ole massatapahtuma vaan
intiimimpi tilaisuus. Meriympéaristd on myds tarked, sehan on kouriintuntuvan |l&hella. Listaa voisi
jatkaa esim. hyvin toimivilla jarjestelyilld ja vapaaehtoistytntekijoilld. Koska olin itse toissé
talkoolaisena, taytyy vain todeta, ettd sekin on tarke&a, ettd tapahtuma voidaan hoitaa
talkoolaisten voimin. Rakkolaastareiden ostoon...
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Hitaamminkin ehtii perille




Vaellus Roomaan — miksi?

Radio Pookin toimittaja Paavo Térmi kysyi minulta radiohaastattelussa, ettd miké saa
keski-ikdisen suomalaisen miehen l&htemaan 1800 kilometria pitkalle vaellukselle. Hyva
kysymys. Vastasin, ettd virallinen teema on hyvinvointilikunta, mink& parissa
tybskentelen yrittdjana. Todella tarkeitd kannustimia ovat myds slowlife ja -food
vastapainona kiireiselle suorittamiselle seké itse vaellusreitti Via Francigena. Reitti
on aika tuntematon kasite verrattuna esimerkiksi Santiago de Compostelaan. Tama
Espanjaan suuntautuva pyhiinvaellusreitti alkaa olla suuren yleistn tietoisuudessa,
jolle vaeltajia riittda tungokseen asti, etenkin kesaisin. Se kertoo omaa kieltdan teeman
suosiosta. En haluaisi jeesustella, mutta totta kai minulla on henkilkohtaisia odotuksia
siitd, ettd matka muodostuisi myds matkaksi itseen, ulkoisen matkan liséksi. Olen
lukenut, ettd monet jotka eivat milldadn tavoin ole vaeltaneet "pyhissé tarkoituksissa”,
ovat mythemmin kertoneet matkan annin olleen suurempi mitd he olivat
aavistaneetkaan ja moni asia eld&massé oli loksahtanut paikalleen vaelluksen ansiosta.
En usko, ettd on olemassa viisasten kivead tal reseptid oman eldman hallitsemiseen,
jos sita ylipdataan pitaa hallita vai pitaakd? Emmeké voi hyvaksya sita, ettd kaikki ei
ole elamésséd johdonmukaista tai loogista ja ettd emme voi vaikuttaa kaikkiin niihin
kuuluisiin muuttujiin.

Sita vastoin uskon, ettd arkipdivan normaalien kuvioiden murtaminen ja jokseenkin
monotoninen liikunta n&kdaistimuksineen, jotka nekin poikkeavat tavanomaisesta,
voivat vaikuttaa meihin voimakkaasti. Tasta kasittaakseni aivojen ja luovuuden tutkijat
ovat jo alkaneet vet&& aika uskottavia johtop&atoksia, ainakin siitd mitka olosuhteet
vaikuttavat mydnteisesti luovuuteen.

Voisin jatkaa pitk&a luetteloa matkani syistd unohtamatta, ettd minulla on ehk&
mahdollisuus saada matkalla ottamiani valokuvia esille Janssonin Gallerian
kesénayttelyyn edellyttéen, ettd onnistun ottamaan laadukkaita otoksia. Dokumentoin
vaelluksen myds filmille ja toivon jonkun kiinnostuvan siitakin.
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S

Aion haastatella matkan varrella mielenkiintoisia ihmisia ja muutenkin yritdn olla avoin olevalle ja
kohtaamilleni ihmisille, asiaoille ja ilmidille.

Yksi hyva syy on, etta aion polttaa vahan rasvaa vyotardn tienoilta. Tata en tee ulkonakosyista
vaan siksi, ettd se on todella turhaa ja terveydelle vaarallista vaikka liikkunkin sdanndllisesti.
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Matkan alku

Via Francigena alkaa tai loppuu virallisesti Canterburyssa, riippuu miten asiaa katselee.
Suurin osa aloittaa kumminkin Canterburysta. 0Onko silld loppujen lopuksi valia silla
tarkeintd on itse vaeltaminen. Eihdn muinoin itse kavelykaan ollut muuta kuin tapa
p&astd perille, tdma tosiasia unohtuu monilta nyky&an. Kaupunki itse on todella
pittoreski ja siisti. Turisteja on katedraalin takia ympéari vuotta eri puolita Eurooppaa,
ei tosin vield pohjoismaista, mutta se varmasti muuttunee.

Onnistuin eksymaan heti kattelyssa etsiessani hotellia saapumisiltana. Jaloissa painoi
edellispdivan tytt, opetin Ruotsissa neljélle eri ryhmaélle tai chita ja gi gongia. Liséksi
painoi kévely rinkka selassé sekd pitkd matkustuspéivad kolmella junalla ja kahdella
lentokoneella.

Mielenkiintoista oli, ettd paikalliset, joilta lopulta ndyrryin kysymaan tieta (kylla luit
oikein) eivat osanneet neuvoa. Kun lopulta taksikuski neuvoi tien, olin 80 metrin pddssa
maaranpaasta. Hotelliin johti pienen pieni ovi pime&ssa ilman mitdan kyltteja. Tosin se
oli onnenpotku sindnsé, koska kévi ilmi, ettd olin saanut huoneen juuri siité paikasta
missa pyhiinvaeltajat vuosisatoja ovat yopyneet. Hotelli on kaupungin vanhimpia
rakennuksia, jonka voi nahd& kattopalkeista. Yritin epatoivoisesti lopulta lattialla
maaten saada palkeista hyvan kuvan siind onnistumatta. Kaikki oli pientd, kuten usein
englantilaisissa B & B ja halvemmissa hotelleissa, mutta henkilékunta todella avuliasta
ja kohteliasta. Mukavasti [Ammitti, kun istuin respassa Internet-yhteyttd odotellen ja
minulle esitettiin kysymys "maistuisiko kahvi tai tee?” Palvelus oli lisdksi maksutaon.
Edullisesti saa siitd hotelli pisteet kotiin, silla yksin matkustavalle on todella hienoa
saada inhimillinen kontakti.

Vietin siis Canterburyssa yhden kokonaisen péaivan ja haastattelin Canterburyn
katedraalin ja historiallisen hotellin henkilokuntaa. Hotellissa alkoi kuumeinen faktojen
keraaminen sen jalkeen, kun lupautuivat haastatteluun. Ottivat asian tosissaan.
[lImeisesti moni ei ole ollut yhtéd utelias kuin mina.
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