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Al4 kopioi tai plagioi timin kirjan ajatuksia. Jos koet ne sen arvoisiksi,
ettd haluat kertoa niisté, ole vastuullinen ja kerro ihmisille tésté kirjasta
eli ajatuksen ldhteestd, dld vain omista ajatuksistasi, jotka syntyvit
tdmén kirjan ajatuksen perusteella. Auta ihmiset saman ldhteen &érelle.
Muu olisi epérehellistd ihmisid kohtaan ja my0s itseési kohtaan.

Alkuajatus on itsendinen, alkuperdinen ajatus ja oma kokonaisuutensa,
joka ei perustu muihin ajatuksiin. Ald sotke eri ajatuksia keskendin
tarkastellessasi asioita. Kukin on omansa ja tarkastelee asioita omasta
nidkokulmastaan. Ne eivdt ole samoja ajatuksia, vaikka niissd olisi
jotain samankaltaisuutta tai ne késittelisivét samoja asioita.

Kun puhumme sisdisen maailmamme tiedosta, vain alkuperdiselld
tiedolla on arvo. Tietoa sisdisestd 10ytdd vain paneutumalla omaan
sisimpédnsd. Ulkoa pdin tehty tutkimus ei tuota tietoa sisdisestd, se
tuottaa tietoa ihmisten reaktioista ja kéayttdytymisestd. Silld
tutkimuksella ei ole mitéédn suoraa suhdetta ihmisen sisimpéén.

Tieto, joka on koottu toisten sisdltdéin 10ytdmén perusteella, on toisen
kaden tietoa, jonka kertojalla ei ole omaa suoraa suhdetta tietoon. Ilman
omaa henkilokohtaista sisdisen todellisuuden nikemistd se on ajattelun
tuote, mielikuvituksen tuote.

Totuus ei ole koktaili, joka voitaisiin kerdtd kasaan vihin sieltd taalta
oman mielen mukaan nédennéisesti yhteensopivista palasista, tai 10ytda
ulkoa késin tutkimalla ja luoda ajattelemalla.



Tdamad teos

Tdamd teos ei kerro sinulle valmiita vastauksia. Tdmd teos auttaa
sinua tarkastelemaan asioita siten, ettd [6yddt sisdltisi omat
vastauksesi.

Téssd teoksessa paneudutaan oman itsen kuuntelemisen kannalta
katsoen perusasioihin, jotka ovat ehdottoman tdirkeitd ymmdrtdd,
Jjotta itseddn voisi oppia kuuntelemaan lainkaan.

Alkuajatus ei tee kenestdkddn omaa itseddn. Alkuajatus auttaa
henkiléd lihestymddin aitoa minuuttaan asioita tarkastelemalla ja
oivaltamalla.

Alkuajatus ei kerro miten tulee eldd, millainen tulee olla, mikd on
oikein tai vddrin, hyvd tai huono. Kaikki ndmd ovat asioita,
joihin kunkin tulee vastata itse itselleen.

Tdhdn kirjaan on hyvd paneutua kunnolla. Ilman hyvdd
paneutumista tamd toimii yhtd hyvin kuin syomdton ruoka.

On hyvi tiedostaa, ettd henkilon sisimpddn ei voi paneutua
kukaan toinen, vain henkilo itse. Jos ei itse vaivaudu, mikddn ei
muutu, eikd mikddn tule paremmaksi, huonommaksi kylldkin.

Tdhdn kirjaan voi paneutua perusteellisesti ja samalla ottaa
askelen kohti suurempaa sisdistd vapautta. Tai tdmdn voi
lukaista pikaisesti ldpi ja menettdd tilaisuutensa Iloytdd
etsimansd.

Tdmdn kirjan annista suurin osa syntyy lukijan omista
oivalluksista, jotka ovat tulosta hyvistid paneutumisesta ja ne
ovat tamdn kirjan tavoite.






Miksi vaivautua sisdisen vapauden tihden?

Kéaytimme  eldmistimme  ainakin  pari  ensimmaisti
vuosikymmentd kasvaaksemme olemaan joku toinen. Olemme
ndhneet paljon vaivaa sen eteen ja oppineet maailman arvot ja
maailman opettamat vastuut.

Saatamme kokea henkildmme olevan opetetun mallin mukaan
oikein rakennettu ja haluamme saavuttaa luvatun palkinnon eli
menestyksen.

Emme halua huomata, ettd henkilomme ei olekaan oma itsemme,
eikd se vastaa omaa sisdistd tahtoamme, eikd opittu
todellisuuskasitys ole totta.

1. Miksi koemme vaikeaksi luopua opetetuista
% malleista?
[ ]

Sen sijaan, hyvin tavallisesti, haluamme etsid ratkaisuja, joilla
voisimme korjata henkilodmme siten, ettd voisimme menestya
paremmin opittujen unelmien toteuttamisessa.

2. Miksi pyrimme korjaamaan henkilédmme
% opetettujen mallien hyviksi?

Saatamme ajatella, ettd sisélld tuntuva huono olo on jokin vika,
joka estdd meitd tahtomme toteuttamisesta, huomaamatta, etti se
huono olo on seurausta siitd, ettd olemme vaarilld tielld, emme
oman aidon tahtomme tielld, vaan meille opetetun tahdon tiella.

Maailman ajatukseen perustuvat opit haluavatkin meiddn
uskovan, ettd sisdinen huono olo on jotain, mikd pitdisi korjata
siten, ettd voisimme paremmin toimia opetetun tahdon mukaan.
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Sisdiseen vapauteen paneutuminen ratkaisee ongelman, todellisen
ongelman, joka on aidon oman tahdon korvautuminen opetetun
arvomaailman mukaisella epdaidolla tahdolla.

Ilman sisdiseen vapauteen paneutumista emme voi olla aidosti
omia itsejimme, emmekd aidosti vapaita. Olemme opittujen
ajatusten eli valtapelin ajatusten vankeja.

% 3. Miksi aitous edellyttdd sisdistd vapautumista?
[ ]

Moni voi kokea, ettd on niin raskasta paneutua sisimpéénsi, ja
kokea opetettujen arvojen aineelliset padméidrdat sekd niilld
arvoilla saatavan suosion niin tirkeind, ettd he eivit halua luopua
niista.

Itse kunkin olisi hyva pysdhtyd hetkeksi ja kysya itseltdédn, ettd
haluanko olla aito itseni ja toteuttaa aitoa tahtoani, vai haluanko
olla joku toinen ja olla osa valtapelii ja sen valhetta.

4. Miksi maailman ajatus, valtapeli, ei suosi henkilon
% aitoa tahtoa?

Joku saattaa kokea todellisen minuutensa ldhestymisen raskaana
ja vaikeana, etenkin jos hdn kaipaa ulkoista vahvistusta niilta,
jotka haluavat hdnen olevan opetetun ajatuksen mukainen ja
tayttdvan heiddn arvojaan.

5. Onko jokin mddrd vaivaa niin suuri, ettd se tekisi
% omaksi itsekseen tulemisen kannattamattomaksi?

Ulkoista alkuperéd olevat ajatukset antavat ulkoista arvostusta ja
niiden varassa oleva henkilo etsii ulkoista arvostusta. Hidn on
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riippuvainen toisten hyvéksynnisté ja suosiosta. Hén on ulkoisten
ajatusten vanki ja hén kokee sisdisesti tyhjyyttd siind méérin kuin
hén on itselleen siitd rehellinen.

6. Miksi ulkoiset arvostukset tekevdt riippuvaiseksi
% ulkoisesta arvostuksesta?

Sisdistd eli omaa alkuperdd olevat ajatukset antavat sisdistd
arvotusta. Henkilo kokee itse niiden arvon ja hén kokee sisdistd
tasapainoa. Hén ei ole riippuvainen toisten hyviksynnéstd. Hin
on sisdisesti vapaa ja kokee henkistd tyydytystd eldminsa
tarkoituksen toteutumisesta.

% 7. Miksi aidosta omasta tahdosta, omasta sisdisestd
o

maailmasta, nouseva arvostus ei ole riippuvainen
ulkoisesta arvostuksesta?

On olemassa vain yksi aito minuus, yksi aito oma tahto.

Ei ole vaihtoehtoja, eikd sitd tosiasiaa muuta kenenkédédn
mielipide, ei edes oma.

Siksipd pitdisikin kysyd itseltddn, ettd paneudunko sisdiseen
vapauteen, vai jatkanko itseni hylkimistd olemalla joku toinen?
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Kuinka paneutua?

Tatd kirjaa voi kéyttdd useammalla tavalla. Kullakin tavalla
kdyttden on hyvd huomata kysymysten olevan olennainen osa
kokonaisuutta, ne auttavat asian ymmartdmistd. Ne vahvistavat
asian tarkastelua kiinnittdmilla huomion tirkeisiin seikkoihin.
Kun mieleesi nousee omia kysymyksiési, keskity myos niihin
hyvin ja huolellisesti.

1. Paneutua itsekseen

Voi tehdé tyoté itsekseen. Silloin lukija paneutuu asiaan kaikessa
rauhassa ja vastailee kysymyksiin itsekseen omassa rauhassaan.

Kysymyksiin vastaaminen on silloin hyvd tehdd vaikkapa
kirjoittamalla vihkoon.

Olennaista on kunnollinen asiaan paneutuminen. Oivallukset
eivit tipu lahjana taivaasta. Ne on itse saavutettava.

% 8. Miksi oivallusten eteen on ndhtdavd vaivaa?
o

2. Oivallusillat

Oivallusilta on tilaisuus, jonka kuka tahansa voi pitdd kotonaan.
Ystivit kerddntyvét yhteen ja nauttivat oivallusten illasta.

Jokaisella tulee olla oma kirja, jotta paneutuminen todella
tapahtuisi kaikessa rauhassa. Kirja on hyva olla niin kotona kuin
oivallusilloissakin.

Kukin paneutuu itsekseen ja itsendisend valittuun lukuun.

Kun kaikki ovat asian tarkastelussaan valmiit, kidyddén ohjaajan
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MONITOIMINEN
AKTIIVIKIRJA

Itsekseen opiskelu
Aktiivikirja sopii hyvin myds
yksinopiskeluun.

Oivallusillat

Pida Oivallusilta kotona ystaviesi
kanssa. Oivallusilta ei ole tylsa!
Kirjan aiheet ja kysymykset
antavat oivan ja viihtyisan pohjan
Oivallusillalle, joka kasvattaa
elamannakemysta. Pida unohtu-
mattomia erilaisia iltoja.

Aktiivichatti

Kirjan hankkineille on netissa
Aktiivichatti *), jossa taman kirjan
aiheita ja kysymyksia kaydaan
lapi yhdessa toisten kanssa.
Chateissa on aina viihtyisaa.

maailmastamme ja ongelmasta, joka

*)Sisaltdd ensimmaisen ostajan, yhden henkilon,

estaa meita sisaisesta vapaudesta. osallistumisen taman kirjan Aktiivichatteinin.
Tavoite on vahvistaa henkilén kykya llmainen opas o
kuunnella aitoa itseddn ja tulla ~ Saat maksutta kotisivulta
enemman aidoksi itsekseen. Tama  OPPaan, joka on avuksi Oivallus-
kasvattaa sisaistd tasapainoa ja  Loen janjestajalle ja myos niihin
rauhaa osallistuville.

Yhdistetty Internet-palvelu ja kirja ISBN: 978-952-286-662-2

HUOMAUTUS:
Tulosten saavuttaminen edellyttaa asiaan

paneutumista ja asian ymmartamista.

7895227866622



