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Lar dig att lyssna pa dig sjalv
AKTIV A/

ETT NYTT SATT ATT TRIVAS
AKTIVBOKENS PAKET:

BOK + AKTIVCHATT + INSIKTSKVALL

Ha en Insiktskvall hemma, en annorlunda och oforglomlig livssyn-hojande
kvall. Ladda ner en kostnadsfri instruktion fran natet.

Kombinerad Internet-tjanst, bok och Insiktskvall

Jobba i egen ro, ha Insiktskvallar med dina vanner

och delta bokens i Aktivchatt pa natet.



Q.

Alkuajatus

Lar dig att lyssna
pa dig sjalv 1
AKTIVBOK

Kombinerad Internet-tjéinst och bok

" Ge honom inte tro eller firdiga svar,
ldr honom att lyssna pa sig sjdlv.”

Hannu 2013



Ansvar: Lésaren dr ensam ansvarig for hur han anvinder boken, forstar bokens
innerhall och vad han pa grundval av boken gor eller upplever. Ingen instans
som har tagit del i skrivandet av boken, tillverkningen av boken eller
leveransen av boken, eller som péa négot sitt har deltagit i saken, &r pd nagot
sdtt ansvarig for de ndmnda sakerna direkt eller indirekt.

Bokens hela innehéll inklusive dess omslag dr skyddade av lagen om
upphovsritt.

Att lana innehallet mot lagens anda och goda seder ar villkorslost forbjudet.
Bokens text eller bilder fir inte kopieras i sin helhet eller delvis pd ndgot som
helst sitt till ndgon som helst typ av lagringsmedia eller dylika.
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Kopiera eller plagiera inte tankarna i denna bok. Om du upplever de
vara sa mycket virda att du vill berétta om dem, ta ansvar och berétta
om denna bok d.v.s. om tankens kélla, inte bara om dina egna tankar
som fods baserat pa tanken i denna bok. Hjédlp ménniskor till samma
killa. Annat vore oérligt mot andra och dven dig sjilv.

Alkuajatus dr en sjilvstdndig, ursprunglig tanke och sin egen helhet,
som inte grundar sig pd andra tankar. Blanda inte ihop olika tankar nér
du observerar saker. Varje tanke dr sin egen och observerar saker fran
sin egen synvinkel. De 4r inte samma tankar, &ven om de skulle
innehalla likheter eller beréra samma saker.

Nar vi talar om vetskap om vér inre virld, har endast den ursprungliga
vetskapen ett virde. Vetskap om det inre hittar man endast genom att
fordjupa sig i sitt eget inre. Forskning gjord utifrdn producerar inte
vetskap om det inre, det producerar vetskap om méanniskors reaktioner
och beteende. Sddan forskning har inte ndgon som helst direkt kontakt
med ménniskans inre.

Vetskap som har samlats ihop pa grundval av vad andra har hittat inom
sig dr andrahandsvetskap, och den som berdttar om det har inte ndgon
egen direkt relation till vetskapen. Utan eget personligt seende av den
inre verkligheten &r det en tankeprodukt, en forestéllningsprodukt.

Sanningen é&r inte en cocktail som man kan skrapa ihop lite hér och var
enligt eget godtycke, och av till synes kompatibla pusselbitar, och den
kan inte hittas genom att forska utifrén och skapas genom att tanka.



Detta verk

Detta verk ger dig inte fardiga svar. Detta verk hjdilper dig att
observera saker sd att du hittar dina egna svar inom dig.

1 detta verk fordjupar vi oss i de saker som dr grundliggande ndr
det gdiller att lyssna pa sitt eget jag, och som dr ovillkorligt
viktiga att forsta om att man alls ska kunna ldra sig att lyssna pd
sig sjdlv.

Alkuajatus gor inte nagon till sig sjdlv. Alkuajatus hjdlper
personen att ndrma sig det dkta jaget genom att observera saker
och genom insikt.

Alkuajatus talar inte om for dig hur du ska leva, hur du ska vara,
vad som dr rdtt och fel eller bra och daligt. Alla dessa dr saker
som var och en sjdlv behover svara till sig sjdlv.

Det dr bra att fordjupa sig i detta verk ordentligt. Utan bra
fordjupning fungerar detta lika bra som oditen mat.

Det dr bra att vara medveten om att ingen annan kan fordjupa
sig i personens inre dn personen sjdalv. Om man inte sjdlv
bekymrar sig oéver det, kommer ingenting att fordndras till det
bdttre, ddremot till det simre.

Man kan fordjupa sig grundligt i denna bok och samtidigt ta ett
steg mot storre inre frihet. Alternativt kan man snabbt ldsa
igenom boken och forlora tillfillet att hitta det man soker.

En stor del av det som boken ger fods ur ldsarens egna insikter,
vilka dr resultatet av att man har fordjupat sig vil och de
insikterna dr denna boks mal.






Varfor bekymra sig over inre frihet?

Vi anvinder dtminstone ett par av de forsta artiondena av véra liv
pa att véxa till att bli ndgon annan. Vi har lagt ned mycket mdda
for den sakens skull och ldrt oss virldens vérderingar och de
ansvar som vérlden lér ut.

Vi kan mojligen uppleva att vr person ir rétt konstruerad enligt
den inldrda mallen och vi vill uppnéd den lovade beloningen d.v.s.
framgéng.

Vi vill inte mérka att vdr person inte dr oss sjilv och att den inte
motsvarar vir egen inre vilja, och att den inldrda
verklighetsuppfattningen inte ar sann.

1. Varfor upplever vi att det dr svart att ge upp de
% inldrda mallarna?

Istéllet dr det mycket vanligt att vi letar efter 16sningar med vilka
vi kan laga var person pa sd sitt att vi kan lyckas bittre med
forverkligandet av de inldrda drommarna.

2. Varfor strdvar vi efter att laga var person till
% fordel for de inldrda mallarna?

Vi kan mgjligen tanka att det daliga maendet inom oss dr nagot
fel som forhindrar oss fran att forverkliga var vilja, utan att mérka
att det déliga maendet dr en foljd av att vi dr pa fel vdg, inte pa
var egen dkta viljas vig, utan pa den viljas vdg som vi har blivit
larda.

De ldror som grundar sig pa vérldens tanke vill fa oss att tro att
det inre déliga maendet dr ndgot som ska réttas till pd s sétt att vi
skulle fungera bittre enligt den inlérda viljan.
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Att fordjupa sig 1 inre frihet 16ser problemet, det verkliga
problemet, som &r att den dkta egna viljan har ersatts med en
odkta vilja som &r 1 enlighet med de vdrden som vi har lért oss.

Utan fordjupning i inre frihet kan vi inte pd ett dkta sitt vara oss
sjdlva, eller verkligen fria. Vi dr fangar av de inldrda tankarna
d.v.s. fangar av maktspelets tankar.

% 3. Varfor forutsdtter dkthet inre frigorelse?
[ ]

Manga kan uppleva att det ar sa tungt att fordjupa sig i sitt inre
och uppleva att de inlirda vérdenas materiella maélsittningar,
samt den popularitet som fas med de vdrdena, vara sa viktiga att
de inte vill ge upp dem.

Det skulle vara bra for var och en att stanna upp for en stund och
fraga sig sjélv ifall jag vill vara mitt dkta jag och forverkliga min
akta vilja, eller vill jag vara ndgon annan och vara en del av
maktspelet och dess 16gn.

4. Varfor gynnar inte virlden tanke, maktspelet,
% personen dkta vilja?

Négon kan uppleva att nirmandet av sitt verkliga jag dr tungt och
svart, speciellt om han langtar efter yttre bekréftelse av de som
vill att han ska vara i enlighet med den inldrda tanken och
forverkliga deras vérden.

5. Finns det ndagon méda som dr sd stor att den
% skulle gora det olonsamt att bli sig sjdlv?

Tankar med yttre ursprung ger yttre uppskattning och en person
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som &r baserad pd dem soker yttre uppskattning. Hon dr beroende
av andras godkinnande och uppskattning. Hon 4r en fange av
yttre tankar och hon upplever inre tomhet i den grad som hon ar
arlig mot sig sjdlv om det.

6. Varfor gor yttre virderingar en beroende av yttre
% uppskattning?

Inre tankar, d.v.s. tankar som har sitt ursprung i en sjilv, ger inre
uppskattning. Personen upplever sjilv deras vidrde och hon
upplever inre balans. Hon é&r inte beroende av andras
godkinnande. Hon ér inre fri och upplever andlig tillfredsstéllelse
av forverkligandet av sitt livs mening.

egna viljan, den egna inre vdrlden, inte beroende av

% 7. Varfor dr inte uppskattningen som kommer ur den
[ o ?
yttre uppskattning:

Det finns bara ett enda &kta jag, en enda dkta egen vilja.

Det finns inga alternativ och det faktumet fordndras inte av
nagons asikt, inte ens den egna.

Dérfor borde man fréga sig sjilv att ska jag fordjupa mig i inre
frihet eller ska jag fortsdtta med att overge mig sjdlv genom att
vara ndgon annan?
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Hur man fordjupar sig?

Denna bok kan anvéndas pé flera olika sitt. Hur &n den anvénds,
ar det bra att mérka att frigorna dr en betydlig del av helheten, de
hjdlper en att forstd saken. De forstirker observationen genom att
lagga fokus pa viktiga saker. Nir det dyker upp egna frégor i det
egna sinnet, fokusera dven pa dem bra och noga.

1. Att fordjupa sig ensam

Man kan jobba ensam. D& fordjupar sig ldsaren i saken i lugn och
ro och svarar pé frigorna sjdlv i ensamhet.

Det kan vara bra att skriva ned svaren i ett héfte.
Det visentliga dr att man fordjupar sig ordentligt i saken.

Insikterna &r inga gévor fran ovan. Man maste sjilv uppnéd dem.

insikter?

% 8. Varfor maste man ldgga ned arbete for att fa
[

2. Insiktskvillar

Insiktskvillen &r ett evenemang som vem som helst kan hélla
hemma. Vinner samlas och njuter av en kvill med insikter.

Var och en ska ha en egen bok for att fordjupandet verkligen ska
ske i egen ro. Boken dr bra att ha hemma sévdl som pa
Insiktskvillarna.

Var och en fordjupar sig sjalv och sjilvstandigt i texten.

Nar alla ar klara med att ha observerat saken, gar man igenom det
valda stycket ett kapitel i taget under ledning av handledaren, och
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Dennabo

Vi fordjupar 0SS | de grundlaggande
sakerna om var inre varld och prob-
lemet som hindrar oss fran inre frihet.

Malet ar att forstarka personens
formaga att lyssna pa sitt akta jag och
att bli mer sitt akta jag. Det Okar den
inre balansen och lugnet.

Bok, internet och Insiktskvall

NOTERA:
Resultat forutsatter fordjupning och

forstaelse av saken.

MULTIFUNKTIONELL
AKTIVBOK

legenro
Aktivboken passar bra aven for
attfordjupa sigiegen ro.

Insiktskvallar

Ha en Insiktskvall hemma med
dina vanner. Insiktskvallen ar
inte trakig! Bokens amnen och
fragor ger en utmarkt och trivsam
grund foér en Insiktskvall som
héjer livssynen. Ha annorlunda
och oférglémliga Insiktskvallar.

Aktivchatt

For de som har skaffat boken
finns det en Aktivchatt *) pa natet,
dar denna boks @mnen och fra-
gor behandlas tillsammans med
andra. Chatten ar alltid trivsam.

*)For den forsta kdparen, en person, av denna bok
ingar bokens Aktivchatt. Gélleri ett ar fran kopet.

Gratis guide

Pa hemsidan hittar du en
kostnadsfri guide som ar till hjalp
for den som haller Insiktskvallar
och aven fér deltagarna.

ISBN: 978-952-286-679-0
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