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Hyvit Lukijat

Alkusanat

Haluan teidén tietdvén jo néin alkumetreilld, ettei tdimén kirjan kirjoittaminen ollutkaan ihan niin
simppeli juttu kuin olin alkumetreilld luullut. Minua ovat ravistelleet monet ahdistuksen-, kivun-,
pelon- ja itkunpurkaukset. Olen jopa ajautunut paniikkikohtausten partaalle tité kirjaa

kirjoittaessani.

Moni ehkad jélkiviisaana tdmén kirjan luettuaan voi sanoa, ettd ei kai se nyt ihme ole, mutta minusta
se on ollut ihmeellistd, koska olen luullut olevani niin vahvaluontoinen, etten vahésta hatkdhda.
Kirjaa varten tekeméni aivojumppa ja pohdiskelu, joita olen joutunut ja saanut kokea, on ollut
kuitenkin sen verran rajua hommaa, ettd olen pitdnyt kirjoittamisesta varsinaista lomaa. Olen
tuntenut vihaa tité kirjaa kohtaan ja katkeruutta siitd, miksi ihmeessé oikein aloin kirjoittaa. Mika
hulluus ja neronleimaus oli alkaa purkaa kaikkea entisté ulos siséltdni? Miksi ihmeessid mind
analysoin kaiken niinkin jarkevésti paperille, mutta omassa eldmaissa siitd jérjestd ei ole ollut
tietoakaan. Tunteet minua ovat riepotelleet koko ikéni ja niiden varaan olen koko eldméni myos
laskenut.

En ole edes osannut kéyttdd jarkedni, joka minulla kai kuitenkin olisi ollut olemassa jo aiemmin ja
jota luulen edelleen 16ytyvén jostain harmaiden aivosolujen suojasta. Ei taida vieldkdin olla sen
aika tulla esiin ja jyrdhtdd kovaan déneen,kdskien minua rauhoittumaan ja miettimédn mitd olen
tekemadssd. Niin kuin tulette huomaamaan, hyvét lukijat, sielld se on, mutta en edes téta
kirjoittaessani ole jarkeni ddnndhdyksista vélittinyt. Tunne se on, mikd minut pitié liikkeelld ja saa

péadhani mitd ihmeellisimpid asioita.



En tiedd, onko tisti opuksesta kenellekddn mitddn hyotyad, vithdykettd tai saako se kenenkién silmid
kostumaan. Tamé on minun tarinani omasta eldmaéstini lukuun ottamatta paria haastattelua. Néin
mind olen elédnyt 30 vuoden ikdén asti - sité en tiedd, kuinka se jatkuu ja millaisena, mutta tima
kirja on tdménastisen eldméni kaareva tapahtumaketju. Ndiden asioiden ja tapahtumien kanssa
pitdisi tulla vield jatkossakin toimeen. Toisaalta, onhan minulla nyt oma kirja, josta muistojani voin
lukea, vaikka vanhat asiat eivdt minua omalla ldsndolollaan endi piinaisikaan. Kirjan tapahtumat
lienee toistavat asioita uudestaan ja uudestaan, mutta niinhén se eldmaikin toistaa itseddn niin kauan,
kunnes asiat ovat loppuunkasitelty ja haudattu. Siksi olen halunnut pitéa tekstin puhtaana; juuri

sellaisena kuin se on paperille tullut. Toivotan Teille mukavia lukuhetkid kirjani parissa.

Me elimme rakkaudesta; sitd jokainen etsii ja 10ytd4, se on palapeli, jossa jokainen pala, yksi
kerrallaan paikoilleen asetettuna, muodostaa kokonaisuuden. Vilillad se sdrkyy, vélilld joudumme
pohtimaan mihin mikékin pala kuuluu ja mitenpdin. Voimme jatt4a rakentamisen hetkeksi ja jatkaa
myShemmin. Kaikesta huolimatta palapeli tulee hetki hetkeltd enemmaén valmiiksi. Ja rakkaus on

sen kantava voima.



Rakkauden sitkynukke

Mité rakkaus on?

Rakkaus on mysteeri. Sitd eivdt ihmisen aivot pysty kisittelemién jérjelld. Se ei vastaa mitddn
tiedossa olevaa tieteen kaavaa. Se on voimakkain ja samalla pelottavin tunne. Sen kokeneet tietivit,
ettd se ei noudata mitdén sdantdjd eikd rutiineja. Me ihmiset luomme rutiinit ja sdédnnot siksi, koska
pelkddmme sellaisia tunteita, joita emme voi tietoisesti hallita. On rakkauden tapahtumaketjua
kuvattu tieteellisilldkin kaavoilla ja selitelty, mitd aivoissa tapahtuu, mutta ei se silti ole koko totuus
rakastumisesta.

Sitd tunnetta, joka sielun sopukoissa mylvii ja pauhaa ei voida selittdd. Ei sitd voi sanoa, ettd juuri
tdssa rakastumisen vaiheessa sinun kuuluisi sanoa tai tehdé niin tai ndin, koska kaavat niin vaittavit.
Katinkontit, sanon mind. Kun ihminen rakastuu, mieli ylittdd kaiken ymmaérryksen, se poistaa

kivut , séryt ja unet. Sen vuoksi valvotaan ja matkustetaan. Kaikkea voi toki yrittdd mitata eri
laitteilla, mutta miksi? Ei kaikkea pidé tietdd, ei kaikkeen tarvitse 10yty4 jotain helkkarin kaavaa
joka selittdd sinulle, mitd pddssési tapahtuu jokaikinen sekunti. Ketéd edes kiinnostaa tietdd, mitd
aivoissa tapahtuu ja miksi toimimme jollain tietylld tavalla? Ei kukaan toimi samaa kaavaa
noudattaen rakastuessaan, eivit kaikki ajattele asioita samalla tavalla. Minua risoo, ettd edes
rakkaudelle ei voi rauhassa jattda sitd salaperdisyytti, joka sithen kuuluu: mika ihme saa kaksi
ihmisté sitoutumaan edes hetkeksi toisiinsa. Miksi hitossa sitékin pitéisi osata tulkata tieteen
kaavoilla. Annettaisiin edes joidenkin asioiden olla pyhi4, niitd ihania ihmettelyn ja kummastelun
aiheita, joita kukaan ei voi sinulle selvittdd. Rakastumisesta tulee todella tylséé, jos voit tilastoja
seuraamalla lukea, milloin on menossa rakkautesi 5. pdiva ja siksi sinusta tuntuu juuri siltd tai talta.
Rakkaus on se ihana, vangitsematon tunne, jota jokainen etsii ja tarvitsee. Ei sitd pidd voida vangita
mihink&in, sen kuuluu kulkea vapaana ihmisten joukossa, jossa me olemme, elimme ja teemme

asioita tavallamme. S&ddnno6illd ja rutiineilla pyrimme kontrolloimaan jopa rakkautta. Mitd meilld



silloin on, jos me yritimme siihenkin puuttua ja sitd esimerkiksi hidastaa? Sitd ainoaa, thanaa asiaa,

jota meisté jokainen kaipaa?

Olen jo pitkdédn pohtinut omaa eldmééni, joka on ollut todella vaiherikas ja vérikas, antoisakin. Siitd
kiitdn kaikkia ihmisid, jotka ovat olleet siihen osallisia ja ovat jollain tavalla vieldkin. Heista
jokainen on omalla, persoonallisella tavallaan herdttdnyt minussa sellaisia kysymyksié, ettd péitin
koota ne niteeksi. Opukseksi, josta voisin niitd tarvittaessa uudelleenkierréttié ja mahdollisesti joku

muukin niistd hyotyisi.

Tarkoitukseni ei ole masentaa ketddn, eikd mydskddn ammattilaisten ty6td aliarvioida. Haluan vain
tuoda oman nékemykseni esiin. Olen joutunut miettiméén omia tunteitani, pohtimaan minkalainen
ihminen oikeasti olen ja mitd mind oikeasti eldmaéltdni haluaisin. Olenko taysin tyonarkomaani,
jonka vuoksi kaikki suhteeni kariutuvat? Olenko liian itsekeskeinen? Olenko kadottanut oman
identiteettini jonnekin menneisyyteen? Olenko oikeasti tdllainen vai onko minusta vain tullut
téllainen itsepdinen ja kovapintainen kulkija? Mitké asiat saavat minut sulkemaan itseni rakkaudelta

ja saavatko sittenkdan?

Syy, miksi olen niité asioita alkanut miettid, johtunee siitd, ettd olen tavannut sellaisen ihmisen,
joka heréttad minussa jotain todella kaunista, jotain, jota en endd muistanut olevan olemassakaan.
Herddminen sai minut miettimédan, mitd minulle on oikeasti ndiden vuosien varrella tapahtunut ja
miksi olen jatkuvasti ollut onneton vaikka rinnallani olisikin toinen. Miké saa minut jatkuvasti
pyrkimédén poispéin suhteesta, jossa olen kuitenkin jollain tavalla onnellinen? Luon itselleni aina
jonkinlaisen turvasuunnitelman siltd varalta, ettei suhde toimisikaan. Uuden suhteen alussa olen
aina valmis haavoittumaan ja rypemiin, mutta kun suhde etenee ja tunteista alkaa todella tulla totta,

pelkédn ja alan valmistautua eldméén niin, ettd olen kohta kuitenkin yksin ja ilman rakkautta. En



tiedd miksi kerta kerran jalkeen peldstyn. En luota siihen, ettd oikeasti minua rakastetaan ja
halutaan. Pelkddn, ettd minua vain kéytetdén hyviksi ja minusta vain tahdotaan jotain, joku palanen.
Muutun vaikeaksi ja haluttomaksi, teen eldmasti todella hankalaa tiedostamattani, jotta nékisin,

pysyyko toinen rinnallani vai ldhteekd hén pakoon.

En osaa olla oma itseni kuin hetken ja sitten otan toisen minéni esiin, sen, joka on vaikea ja hankala,
médrdilevd paska. Kumppani, joka kestiisi sen kaiken ja silti rakastaisi minua, voisi olla se oikea, se
, jota ei ole vield 16ytynyt. Kenen itse asiassa tarvitsisi edes kestié tuon kaiken? Ei kenenk&dn. Ja
siksi pohdin, miksi olen aina niin yksin ja epdonnistunut suhteissani. Miksi minun téytyy testata
niitd sulhoehdokkaita niin? Haluan vain varmistua, ettd se, joka kestdd sen kaiken, on varmasti
valmis rakastamaan sitd oikeaa herkkdd minééni, joka ei ole saatavilla helposti. En uskalla antaa

itseéni toiselle avoimena ja ihanana.

Tiedén sarkyvéni pieniksi palasiksi, jos suhde kaatuisi ja mini olisin kaikkien tunteideni
riepotteleman yksin. Pelkdin sitd tunnetta niin paljon, ettd hakeudun suojamuuriini ja katselen
suhdettani sen muurin toiselta puolelta koko ajan, vaikka elénkin suhteessa.

Analysoin kaikkea mitd minulle sanotaan, vertailen niitd menneisiin ja teen johtopdétoksi niista,

vilittdmatta siitd, ovatko ne oikeita vaiko vaaria.



Mina!

En tiedd varmaksi, mihin olen menossa, en tiedd edes misté tulen. Olen tehnyt lupauksia, jotka
sarkyivit ja tekivit kipedd. Tajusin, ettd olen tuhlannut aikaani. Olen etsinyt vastauksia véarasta
paikasta, enki koskaan niité ole 16ytanyt. Miksi olen tiélld, miksi olen juuri mind? Rukoilen
voimaa, joka huolehtii ja kantaa minua, koska tieddn vield pystyvani nousemaan takaisin jaloilleni:
minua ei lannisteta! Kuljen polkuni yksin, kuljen kohti tuntematonta, jossa ei ole muita. Tein
paitoksen, olen odottanut tétd liian kauan. Kulutin aikaani ja itsedni ihan turhaan. Elin huolehtien ja
murehtien, kannoin vastuuta, joka ei kuulunut minulle. Katsoin sivusta, kun muut elivit eliméénsa.

Olin katkera mutta, tyydyin osaani. Tein padtoksen: td4ltd mind tulen eldmaé!

Haluan nauttia sinusta koko sieluni kyllyydesti, ottaa siitd irti kaiken. Kuljen yksin kohti
tuntematonta mukanani nippu haaveita ja unelmia. Kukaan ei niitd minulta vie, ne ovat minun, ne
ovat ainoa asia, mitkd minua kantavat, jotta jaksan huomiseen. Mind jumalantéhden alan eldi sitd

eldméd, joka minulle kuuluu!



Rakkautta vai ihastumista?

Ihastuminen on huumaava tunne: kidet hikoilee, vatsassa on perhosia, ajatukset keskittyvit vain
toiseen ihmiseen. Naurua ei tarvitse pidattdd toisen ldhelld, pienet asiat tekeviét iloiseksi, pieni hymy
on kasvoilla koko ajan. Ikdvi painaa ja on halu ndhdi toista koko ajan. Tuntuu kuin ei saisi
ollenkaan tarpeekseen toisesta. Aika yhdessé kulkee nopeasti ja jokainen eron hetki on yhti
tuskainen. Olisi niin paljon thanampi vain jadda. Iltaisin odottaa puhelinsoittoa, jotta kuulisi toisen
adnen edes hetken ajan ja voisi kuvitella, ettd toinen on siind vieressd puhumassa. Mitd tdssa
tapahtuu? Kaksi ihmisti toisilleen joko ennestdén tuttuja tai ihan ventovieraita tapaa toisensa, siind
ensimmaéisten minuuttien aikana tehddén kovasti tulkintaa toisesta. Tutkitaan ilmeité, eleitd ja tapaa
puhua. Silmét rekisterdivit koko ajan toisesta kaiken mité pystyy ndkemadin, korvat kuuntelevat
tarkoin kaiken, mité toinen sanoo. Pdéssé juoksee ajatuksia ja kysymyksid, kaikki aistimme
rekister6ivit kaikkea koko ajan. Vertailemme toistemme periaatteita ja ajatuksia omiimme.
Kyselemme, misté toinen haaveilee ja mité toinen on tehnyt. Mitkd ovat edellisen parisuhteen
paatymisen syitd?Tuntuu kuin ei saisi kuulla edes tarpeeksi paljon toisesta. Tdma tutustumisvaihe
sitten ratkaisee, tuleeko sitd suhde vaiko ei. Mikili molemmat kokevat, ettd haluavat tutustua

toisiinsa enemmdn ja jakaa yhdessd asioita, alkaa seurustelu.



Seurustelu

Seurustelun aikana toiseen tutustuminen syvenee, ihastuminen alkaa muuttua rakkaudeksi,
muutetaan kenties yhteen ja jaetaan arkea. Vaikka yhteen muuttamista ei tapahtuisikaan, alkaa
tiiviimpi yhdessdolo, joka voi olla arjen jakamista ja enemmén yhteisié asioita. Tutustutaan toisten
ystéviin ja kenties sukulaisiin. Havidvatko téssd vaiheessa ihastumisen tuomat perhoset?
Todennékdisesti ne voivat hiviti tai sitten ne eivét olekaan ihan koko aikaa vatsassa. Thaninta olisi,
jos perhoset pysyisivit, se mieleton tunne, pirtedn iloinen, onnellinen ja paitdhuimaava virkeys.
Jaksaa tehdi vaikka mitd, mikéén pieni asia ei drsyté ja koko ajan on hyvé olla. Pienen pieni
ajatuskin viime tapaamiselta saa hymyn kasvoille. Kun ndma kaksi ihmisté péaattédvat yhdessa

yhteisisté asioista, niin néistd yksinkulkijoista muodostuu pari, me.

Me tulemme, me menemme, me olemme, on vain me. Olisi mukavaa, jos se pysyisi tdssd me
vaiheessa, mutta yleensé se muuttuu jossain vaiheessa takaisin minévaiheeksi. Vai muuttuuko? Ei
se muutu, jos pari on oikea toisilleen, siitd vain tulee konkreettisempaa sillé tasolla, ettd sitd me-
sanaa ei tarvitse hokea koko ajan. Tiedetdén olevamme me. Suhde on tasoittunut silti osin, ettd
tiedetdéin olevamme yhti, vaikka emme olisikaan vield kovin vakavissa aikeissa toistemme suhteen.
Silloin kun suhteesta tulee deittailua syvempi, voi vapaasti myos olla mind. Min4 joka menen
kdyméén kavereiden luona ja tulen sitten takaisn kotiin sinun luoksesi, miné joka kéyn
harrastuksissani, tulen kotiin luoksesi. Parit tarvitsevat ilmatilaa toisistaan, jotta on mukavampi taas

tulla kotiin ja olla yhdessd me.



Rakkaan ystdvini tarina

Ystdvapiirisséni on yksi todella hyva ystévé ja olen miettinyt, kuinka he tekevét parisuhteesta hyvén
sellaisen. Heidén parisuhteensa muodostuu kahdesta naisesta, jotka ovat 16yténeet toisensa. Onko
téssd se ero? Jos on, niin miksi sitten heterosuhde ei kestdisi? Mika tekisi téstd erilaisen parisuhteen,
jonka kaksi naista muodostaa? Olen sitd mieltd, ettd parisuhde kuin parisuhde, muodostaa sen sitten
mies ja nainen, kaksi naista tai kaksi miestd, toimii samoista syisté, jos on toimiakseen. Kun sitten
asiaa heiltd kysyin, he vastasivat, ettd se on RAKKAUTTA. Kysyin, mikd heidén mielestéén on
tdma ero ndiden parisuhteiden vélilldi? Molemmat naiset ovat eldneet heterosuhteessa ennen
toistensa tapaamista. Toinen heistd oli reilut kaksi vuotta ja toinen yksitoista vuotta, joten he tietévét
mielesténi eron naidenkin suhteiden valilld. Molemmat nikevit asian aika samalla tavalla, mikd on
suurin ero. Tunteista voi puhua ja toinen ymmaértaé sen vililld jopa ilman sanomista. Jokaisesta
asiasta ei tarvitse vaantdd ja yrittdd saada toista tajuamaan, miké on hitina esimerkiksi kuukautisten

aikaan, kun hormonit hyrraavit.

Térked asia on my0s seksi, heidédn mielestiddn kahden naisen vélilld on paljon enemmén tunnetta ja
halua tuottaa nautintoa kuin heteroseksissd. Molemmat ovat kokeneet heteroseksin jopa
vastenmieliseksi ja ovat halunneet antaa nautintoa michelle, jotta saisivat aktin nopeasti ohi. En silti
suostu yleistiméan nditdkadn lesbosuhteita kaiken kattavaksi, koska siind on myds kyseessa kaksi
ihmisté, vaikka ovatkin molemmat naisia ja naisina ymmartévét paljon asioita, jotka toista
vaivaavat. Mutta kaksi erillistd yksilod silti ja me naiset olemme kaikki erilaisia. Téssé

suhdemuodossa varmasti riittdd kaikenlaista muuta pohdintaa kuin heterosuhteessa.

He kysyivdt minulta, etkd siné ole koskaan ollut rakastanut? Olotilani romahti. - En kai sitten ole,
jos minun pitdd kerran asiaa teiltd kysya, vastasin. Vaikka sisélleni hyppési kamala oksennuspallo

sen vuoksi, etten ole ilmeisesti koskaan vield rakastanut ketddan OIKEASTI, niin siltikd4dn heidan
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