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Tervetuloa Alkuajatuksen maailmaan
Alkuajatus on tekijänsä luoma ajatus, jonka joutuu määrittelemään
käytettävissä olevien luokitusten puitteissa uskonnolliseksi filosofiaksi.

Ajatuksen nimi on Alkuajatus, koska se käsittelee ihmisen perimmäistä
olemusta, ajatusta ja syytä, jotka ovat alkuperältään henkisiä ja henki-
lökohtaisia.

Alkuajatuksen tarkoitus on tuoda ihmisten saataville avaimet elämän
peruskysymyksiin sisäisestä maailmasta ja sen suhteesta ulkoiseen
maailmaan sekä päinvastoin.

Tämä kirja esittelee Alkuajatuksen perusasiat ja ne keskittyvät ihmisen
elämään yhden elämän näkökulmasta, joka on ensimmäinen ja tärkein
ongelma vapauden etsinnässä ja maailman saattamisessa sellaiseksi
kuin sen alun perin halusimme olevan.

Alkuajatus kiinnittää huomion sekä sisäisen selkeyden tavoittamiseen,
että elämää luovan kyvyn vapauttamiseen, koska elämää ei voi irrottaa
sisäisestä todellisuudesta, joka on sen alkuperä ja tulee olla elämää
hallitseva.

Kuka rehellisesti etsii, hänelle Alkuajatus antaa välineet totuuden
etsintään. Kuka ei etsi eikä halua löytää, ei saa Alkuajatuksesta mitään
hyödyllistä irti, eikä se hänelle koskaan aukea.

Toivotan kaikille aitoa elämää ja antoisia lukuhetkiä.

Hannu
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Alustus

Alkuajatus

Alkuajatus on sisäisen todellisuuden heijastuma tähän maail-
maan.

Alkuajatus on luomus, joka kuvailee sisäistä alkuajatusta, eli
alkuperäistä sisäistä maailmaa ja sen olemusta sekä sen suhdetta
tähän maailmaan.

Sen ainoa lähde on sisäisen maailman ja ulkoisen maailman
tarkastelu sisäisen maailman näkökulmasta.

Alkuajatuksen kirjoittajan tuntemat ja hänelle tuntemattomat
samankaltaisuudet joissain muissa lähteissä esitetyille asioille
johtuvat yksinkertaisesti siitä, että samoja alueita tarkastelevat
tekevät vähintään osin samoja tai samankaltaisia havaintoja.

Havaintojen samankaltaisuudet eivät välttämättä tarkoita sitä, että
niillä tarkoitettaisiin täsmälleen samaa. Alkuajatuksen ymmär-
täminen edellyttää kunkin asian ymmärtämistä alkuajatuksen
tarkoittamalla tavalla.

Toiset ajatukset

On ollut aiemmin henkilöitä, jotka ovat tarkastelleet sisäistä
todellisuuttaan ja kertoneet mitä he siellä näkivät. Se mitä he ovat
kertoneet, on kerrottu heidän näkökulmastaan. Jos haluat tutustua
niihin, tutustu niihin kokonaisuuksina, sekoittamatta niitä muihin
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kuvauksiin löydetystä.

Vain alkuperäinen kuvaus muuttamattomana on arvokas. Kaikki
toisten kuvauksista koostetut, kopioidut ja muunnellut kuvaukset
ovat vääristäneet alkuperäisen sanoman ja ovat siksi enemmän tai
vähemmän arvottomia. Niihin on sekoitettu mielikuvitusta ja
ajattelua. Ne johtavat harhaan. Ne ovat usein suorastaan myrkyl-
lisiä ja ne on tehty vallan välineiksi.

Vain se, joka on omakohtaisesti nostanut koko tiedon esille, voi
kertoa löytämällään tasolla siten, että kertomus on aito.

Ne jotka ovat oivaltaneet kunnolla alkuperäisen kuvauksen, eivät
sitä muuta. Muutoksia tekevät vain sellaiset, jotka eivät sitä
ymmärrä, mutta haluavat opettaa, tai muokata siitä vallan
välineen.

Alkuajatuksen tarkoitus

Alkuajatuksen tarkoitus on edesauttaa henkilökohtaisen uskonto-
toiminnon palauttamisessa.

Alkuajatus on väline todellisen itsen löytämiseksi ja alkuperäisen
elämäntarkoituksen palauttamiseksi.

Alkuajatus on kartta, jonka avulla etsitään kohdetta, joka viime-
kädessä on Itse.

Alkuajatus ei ole uskonto, joka kertoo ihmiselle elämän tarkoi-
tuksen, tai määrittelee hyvät tavat ja moraalin ulkoa päin.
Alkuajatus opastaa ihmisen todellisen minuutensa äärelle, jossa
vastaukset ja mikä tärkeintä, ymmärrys elämän perusteisiin on jo
olemassa. Sitä ei voi opetella, se tulee oivaltaa, joka on sama kuin
löytää sisältään.
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Alkuajatus ei ole totuus, se on kuvaus totuudesta ja se opastaa
löytämään vastaukset kunkin sisältä, sieltä missä totuus on.
Alkuajatus ei tarjoa vastauksia, vaan oivalluksiin johtavaa
opastusta.

Alkuajatusta voidaan käyttää uskontona nykyisten uskontojen
lailla, mutta ei sitovana ja ylhäältä johdettuna henkisen vallan
instituutiona, vaan Alkuajatuksen määrittelemän auttamisen lain
puitteissa.

Alkuajatus poikkeaa olemassa olevista uskonnoista siten, että se
ei pyri kasvattamaan ihmistä yhteisön määrittelemiin arvoihin,
vaan se pyrkii edesauttamaan kustakin itsestään nousevia arvoja
esille.

Alkuajatuksen käyttäminen

Alkuajatus ei siis ole totuus, vaan se on väline, joka kuvailee sitä
mikä on totta. Siksipä alkuajatuksen opiskelu sellaisessa
mielessä, että haluaa opetella sen voidakseen käyttää sitä
johdonmukaisena totuutena, ei johda totuuden ymmärtämiseen.

Alkuajatus on kuin kartta, jota ei pidä luulla metsäksi, vaan se on
ymmärrettävä löytämisen välineeksi. Totuutta ei voi saattaa
sanoiksi, sitä ei voi piirtää kuviksi, sitä voi ainoastaan kuvailla.

Alkuajatuksen kirjoitukset voi opetella vaikka ulkoa, jos katsoo
sen olevan itselleen paras tapa, mutta jotta se todella avautuisi, on
löydettävä Alkuajatus sisältään. Se on siellä jo, se on vain
unohduksissa.

Kirjan lukeminen ei avaa näkymiä kerralla. Jos haluaa hyödyntää
kirjaa parhaalla mahdollisella tavalla, kannattaa lukea moneen
kertaan rauhassa, uudestaan ja uudestaan. Silloin kirja toimii
keskittymisen apuvälineenä. Se mihin keskitytään, ei ole kirja,
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vaan se mitä kirja kuvailee.

Kirjan sisällön ymmärtämistä helpottaa, jos joka kerta uudestaan
lukiessaan lähestyy tekstiä siten kuin se olisi ensimmäistä kertaa
silmien edessä. Sillä välttää sen, että lukiessaan ainoastaan
vahvistaisi omia aiempia mielikuviaan asiasta.

Alkuajatuksen esittelemä tieto on väline. Sen oivaltaminen, eli
löytäminen sisältään, on tavoite. Tiedolla avataan lukko,
oivalluksella astutaan huoneeseen.

Kirjaa lukiessa ei pidä tuijottaa yksittäisiin lauseisiin, vaan tulee
hahmottaa tekstin kokonaisuus asiayhteydessä ja yhdistää se
Alkuajatukseen.

Yksittäiseen lauseeseen katsominen ja sen yhdistäminen johonkin
muuhun kuin tarkoitettuun, antaa väärän tuloksen. Tulee muistaa,
että tässä tarkoitettu on tässä kirjoituksessa, ei lukijan mielessä tai
jossain toisessa kirjoituksessa. Tällä tavalla voi välttää monta
väärinkäsitystä ja helpottaa asian ymmärtämistä.

Kirjan käyttäminen keskittymisen apuvälineenä, helpottaa
kuvatun löytymistä, koska sen avulla voi paremmin kohdistaa
keskittymisen itse asiaan. On helpompaa liikkua kartta kädessä,
kuin muistissa. Sillä tavalla välttää monta harhapolkua.

Kirjan kuvien tarkoitus ei ole olla mitään muuta kuin apuvälineitä
selventämään kutakin esitettyä ajatusta. Älä siis käytä kuvia asian
tarkasteluun tavalla, joka ei perustu kyseessä olevaan kuvaan
liittyvään tekstiin. Kuvat eivät välttämättä ole toisiin kuviin
missään suhteessa, joten älä pyri luomaan niistä mitään kuvastoa,
joka olisi jokin kokonaisuus. Huomaa, että totuutta ei voi
myöskään piirtää kuviksi.

Kirjassa tarkastellaan maailmaa ja itseä sisäisen maailman
näkökulmasta, siksipä kirjoituksia ei voi arvioida maailman
ajatuksen todellisuuskäsityksiä soveltaen. Maailman ajatuksen
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käsitys todellisuudesta eroaa voimakkaasti Alkuajatuksesta, eikä
sen näkökulmasta voi ymmärtää Alkuajatusta tai sisäistä
todellisuutta.

Alkuajatus ei ole yhteiskunnallinen kannanotto siihen, miten
yhteiskunnan tulisi toimia eri asioissa. Yhteiskuntaa koskevat
osat, kuten muutkin tavanomaista elämää sivuavat osat ovat
edesauttamassa maailman valheen näkemistä oman tahdon
vapauden näkökulmasta käsin.

Totuuden tarkastelu on kunkin omalla vastuulla. Jos henkilö ei
sitä itse tee, mitään ei koskaan löydy, eikä mikään tule
paremmaksi. Jos Alkuajatusta pidetään mielenkiintoisena, siitä
keskustellaan ja sitä ajatellaan, mikään ei selkene. Ainoastaan
oman itsensä kohtaaminen ja sisäisen rehellisyyden
kasvattaminen tuottaa tulosta. Sitä ei voi tehdä ajattelemalla. Sitä
varten on opittava kuuntelemaan todellista itseään.

Alkuajatuksen näkökulma

Alkuajatuksen tarkoitus on edesauttaa tietoisuuden kohottamista
ihmiskunnassa, eli edesauttaa sisäisen rehellisyyden kasvua. Se
on sen ainoa tehtävä.

Monet asiat ja syyt ovat sisäisestä näkökulmasta katsoen sellaisia,
joista henkilöt eivät ole tietoisia. Siis jokin syy johonkin
toimintatapaan ei ole tietoisen ajattelun tulosta. Tietoisuudessa
voi olla jokin selitys syylle, mutta sisäisesti tarkastellen löydetään
alkuperäisempi syy. Sen alkuperäisemmän syyn löytäminen on
edellytys ongelman ratkaisemiselle.

Alkuajatus katsoo asioita vapaan sisäisen todellisuuden näkö-
kulmasta. Se ei pyri sopeutumaan nykyiseen maailmaan ja etsi
siihen ratkaisuja sen näkökulmista, vaan se haluaa vapauttaa
ihmiset löytämään enemmän itseään ja luomaan sitä maailmaa,
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jota he alkuperäisen tahtonsa mukaan haluavat. Alkuajatus ei siis
ole yhteiskunnallista keskustelua, se on vain ja ainoastaan
sisäisen todellisuuden asialla.

Alkuajatus ei tuomitse ketään, se ymmärtää kaikkia, mutta mi-
kään ei muuta sitä, että ihmisen tietoisuuden on kasvettava, jotta
maailma muuttuisi paikaksi, jonka me haluaisimme sen olevan.

Tietoisuuden kohotessa muuttuu maailma omalla painollaan.
Muutokset tekevät ihmiset itse oman mielensä mukaan. Alku-
ajatus ei ole opas mihinkään muuhun kuin todellisen minuuden
löytämiseen.

Alkuajatuksen löytäminen

Todellinen löytäminen on joiltain osin nopeampaa ja joiltain osin
hitaampaa. Kullakin henkilöllä on omat helpot ja omat vaikeat
kohtansa. Edistyminen on täysin henkilökohtaista, eikä ole
mitään syytä vilkuilla sivuilleen ja verrata omaa kulkuaan toisiin.

Ainoa oikea vertailukohde on oma edistyminen kohti alkuperäistä
oman tahdon määrittelemää aluetta ja tasoa oivalluksissa.
Kullakin on omansa, eikä kukaan voi mitään muuta tavoitetta
kohti pyrkiä, jos haluaa löytää sen mikä piti löytää.

Kyse ei ole mistään sellaisesta, jossa vertailu toisiin olisi millään
tavalla hyödyllistä.

Edistyminen ei ole jotain tasaisesti etenevää ja helposti
mitattavissa olevaa tapahtumaa. Se voi ajoittain näyttää nopealta
ja ajoittain se voi tuntua siltä, kuin mitään ei tapahtuisi. Jopa
pitkiä aikoja voi mennä varsin tylsissä merkeissä, jolloin henkilö
voi erehtyä uskomaan, että mitään ei tapahdu. Silti kun on
rehellinen pyrkimys ja riittävä keskittyminen asiaan, tapahtuu
edistystä, vaikka siltä ei tuntuisikaan.
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Edistyminen näkyy parhaiten pitkän aikavälin muutoksissa.
Vaikka olisi tuntunut siltä, että mitään ei tapahdu, voi henkilö
ajoittain huomata, että on kuitenkin tapahtunut merkittäviäkin
muutoksia.

Ilmiö johtuu siitä, että kun kohdataan alueita, jotka ovat
tiedottomuudessa, kohdataan koko ajan jotain, mikä ei tunnu
välttämättä kovin mukavalta. Vaikka henkilö edistyisikin
asiassaan, hän kohtaa edelleen tiedottomia alueita ja sen tuottama
tunne voi olla hyvin muuttumattoman tuntuinen.

Tätä voisi verrata siihen, että työntää suurikokoista kappaletta
aavalla alueella, jossa ei ole vertailukohteita liikkeen havait-
semiseksi. Voi tuntua siltä, että kappale ei liiku, vaikka se
liikkuisikin, koska henkilö jatkaa samaa suoritusta ja sen
liikuttaminen on koko ajan yhtä hankalaa, eikä ole mitään mihin
verrata kappaleen sijainnin muutosta.

Kokonaisuutena etsityn näkökulman löytäminen ottaa paljon
aikaa, eikä sen kanssa tule hosua. Olennaisinta on totuuden
näkeminen. Totuus ei palkitse nopeutta, se palkitsee oivalluksen
aitouden.

Kun oivaltaa jotain, on syytä tarkistaa moneen kertaan, oliko
oivallus aito vai ei. Oivalluksen hyvä tunne tulee yhtälailla
epäaidosta kuin aidostakin, koska se hyvä tunne voi tulla myös
siitä, että uskoo oivaltaneensa.

Siksipä on syytä suhtautua rauhallisesti asiaan ja olla valmis
kyseenalaistamaan mikä tahansa käsitys mihin on päätynyt.

Hyvin moneen kertaan tarkistettu on suuremmalla
todennäköisyydellä totta jollain tasolla kuin äkillinen oivallus,
joka hyväksytään ilman tarkistusta. Ei ole mitään syytä olla
tarkistamatta moneen kertaan ja olla alati valmis ymmärtämään
paremmin miten jokin asia on.
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Totuus ei ole sitä mitä toivomme tai luulemme sen olevan, eikä se
myöskään muutu muuksi lukuisten tarkistusten tähden.

Tarkastelun kohde

Aluksi tarkastelun kohteena on ensisijaisesti sisäinen todellisuus,
koska vain sillä tavalla voidaan saada oma näkökulma siirtymään
lähemmäksi Itseä. Ympäristön tarkastelu tulee pääosiltaan vasta
sen jälkeen merkittäväksi, kun se näkökulma josta tarkastellaan
antaa edellytykset ympäristön ymmärtämiselle.

Ympäristön tarkastelu on ensisijainen sellaisessa tapauksessa, että
henkilö on monien ongelmien tukahduttama siten, että hän ei
kykene keskittymään sisäisen maailman tarkasteluun.

Silloin hänen tulee ensin pyrkiä paljastamaan ongelman
aiheuttavat valheet siten, että niiden voima lakkaa. Niiden
voittaminen edellyttää riittävän näkökulman tasolla tapahtuvaa
ymmärtämistä, jolloin ne paljastuvat ja niiden voima katoaa.

Jos sellaisten ongelmien voittaminen on kyseessä olevassa
hetkessä liian vaikeaa, on tyydyttävä niiden voiman heiken-
tämiseen ja laitettava ne sivuun. Niiden kohdalla on siinä tapauk-
sessa kyettävä tyytymään siihen, että ne ratkeavat myöhemmin.

Mitä puhtaammin henkilö voi tarkastella maailmaa pysyen oman
todellisen henkilönsä näkökulmassa, sitä paremmin hän myös
ymmärtää maailman olemusta. Hänen mahdollisuutensa nähdä
maailman valhe paranevat näkökulman lähestyessä Itseä.

Kun henkilö ryhtyy tarkastelemaan sisäistä maailmaansa ja myös
ulkoista maailmaa, pyrkien ymmärtämään niitä paremmin, hän
kykenee ymmärtämään niitä jollain tasolla. Taso nousee, kun
tarkastelua jatketaan ja vähitellen hän lähestyy sitä tasoa, joka on
hänen perustasonsa. Sillä tarkoitetaan tasoa, joka on hänen oman
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tahtonsa toteutumisen kannalta katsoen lähtötaso.

Vasta lähtötasostaan käsin hän voi ryhtyä täysin toteuttamaan
omaa todellista tahtoaan. Ennen sitä on lähtötason etsiminen
kiireellistä ja sen tulisi olla hyvin keskeinen asia. Muiden
tekemisten kanssa ei silloin kannata pitää kiirettä, eikä niitä
kannata arvostaa välttämätöntä tarvetta tärkeämmiksi.

Oman lähtötason saavuttamisesta eteenpäin tason kohottaminen
normalisoituu ja tasoa korotetaan tarpeen mukaan vähitellen.
Silloin henkilö toteuttaa varsinaista aikomustaan ja hänen
huomionsa on ulospäin suuntautunut. Hän tarkastelee maailmaa
omin silmin ja luo elämäänsä.

Elämän ongelma ratkaistaan siten, että ensin ratkaistaan sisäinen
ongelma, joka on kadotettu yhteys Itseen ja omaan todelliseen
tahtoon. Kun henkilö löytää oman todellisen tahtonsa, hän tietää
mitä hän alun perin tahtoi tehdä. Sen jälkeen hän voi keskittyä
ratkaisemaan siihen tekemiseen liittyviä ongelmia, jotka ovat
tieto ja taito sekä suorituksen mahdollistaminen.

Tavanomaista elämää elävän näkökulmasta käsin käy helposti
niin päin, että hän pitää maailman ajatuksen määrittelemää
elämää keskeisenä asiana ja hän pyrkii käyttämään sisäisen
todellisuuden tarkastelua maailman ajatuksen määrittelemän
elämän välineenä. Sisäistä todellisuutta ei kuitenkaan voi alistaa
sen välineeksi, koska sisäinen todellisuus on se näkökulma, josta
käsin todellista oman tahdon elämää luodaan ja maailma on
luomuksena sen väline.
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Alkuajatuksen selittäminen ja esittely

Henkilö, joka esittelee Alkuajatusta, esittelee sitä oman
näkökulmansa puitteissa. Hän ei voi muutakaan. Hänen
esittelynsä on juuri niin kaukana Alkuajatuksesta kuin hän on itse
siitä ja sen täydellisestä oivaltamisesta.

Sama koskee henkilöä, joka selittää sitä. Hänkin on oman näkö-
kulmansa rajoissa sen suhteen.

Esittely on jossain määrin tarpeen, koska alkuajatuksen edistä-
minen edellyttää myös esittelyä.

Alkuajatuksen selittäminen on harvoin tarpeen, koska ajatuksen
alkuperäiset tekstit ovat saatavilla ja ne ovat varmin tarjolla oleva
kuvaus siitä mitä etsitään. Siksipä selittelyissä tulee olla
varovainen ja käyttää sitä vain jos se joskus sattuu olemaan
tarpeellista.

Jos henkilö pitää tapanaan lähinnä selitellä Alkuajatusta, tai
esittää omina ajatuksinaan Alkuajatuksesta tehtyjä muun-
nelmiaan, hän laittaa itsensä esteeksi autettavan henkilön ja
Alkuajatuksen väliin.

Siksi, jos on jossain tilanteessa edullista autettavan henkilön
edistymiseksi selittää jotain, tulee aina muistaa sanoa, että selitys
ei edusta Alkuajatuksen näkökulmaa ja Alkuajatuksen
näkökulman löytää alkuperäisistä kirjoituksista sekä suositella
niiden käyttämistä.

Selityksen riski on jäädä autettavan käsityksiin haittaamaan
suoraa suhdetta Alkuajatuksen kirjoituksiin ja hidastaa henkilön
edistymistä. Hyvin poikkeuksellisesti selittäminen on tarpeen.

Selittämisen kykenee suorittamaan ilman haittoja henkilö, joka
on Alkuajatuksessa riittävän pitkällä ja hänen perustasonsa
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tietoisuudessa on vähintään sama tai ylittää kohdehenkilön
tietoisuuden perustason. Tietoisuuden perustaso on henkilön
oman tahdon perustaso, eli se taso josta käsin hänen elämänsä oli
tarkoitus luoda.

Alkuajatuksen väärinkäyttö

Alkuajatusta voi käyttää väärin ryhtymällä pitämään sitä lähteenä
ajatuksille, joista joku kehittelee omia kuviteltuja totuuksiaan
ajattelemalla mielestään loogisesti.

Alkuajatus ei avaudu ajattelemalla, eikä sitä voi käsitellä
ajattelemalla maailman ajatuksen johdonmukaisuuden puitteissa
oikein. Se mitä sillä tavalla saadaan aikaan, ei missään
tapauksessa ole totta.

Alkuajatuksen osien yhdistely muihin ajatuksiin ei koskaan tuota
oikeaa tulosta. Muut ajatukset ovat omiaan ja Alkuajatus on
omansa. Niiden risteytys ei ole mahdollista. Eikä sellaista tee
kukaan, joka ymmärtää Alkuajatusta, koska hän näkee sellaisen
vain asioita sotkevana toimena.

Ottaa yksittäisiä lauseita tai esitettyjä ajatuksia irti Alkuajatuksen
kokonaisuudesta ja niiden käsitteleminen jonkin muun ajatuksen
pohjalta on Alkuajatuksen vääristelyä. Vääristelyn tarkoitus ei ole
kertoa Alkuajatuksesta vaan ainoastaan siitä, että miten kertojan
mielestä esitetty lainaus sopisi hänen ajatustapoihinsa, millä ei
ole mitään tekemistä Alkuajatuksen kanssa. Se on kuin ottaisi
autosta ratin ja julkisesti kertoisi toisille mielipiteenään, että
eihän tämä ratti sovi lainkaan polkupyörän pyöräksi.

Alkuajatuksesta tehty muunnelma, tavalla tai toisella, on aina
ajattelun tulosta ja mielikuvitustasolla rakenneltujen epätosien
kokoelma. Jos joku rakentaa sellaisia ja alkaa levittää niitä
toisille, on kyseessä vallanhimo. Hän ajaa takaa jotain millä hän
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saa rahaa, valtaa ja kunniaa, tai jotain niistä. Hän ei ole totuuden
asialla. Hän haluaa luoda kuvaa jonka mukaan hän on saavuttanut
jotain, mutta hän ei ole saavuttanut mitään mikä olisi totta. Hän
pyrkii jäljittelemään tietoja yhdestä tai useammasta lähteestä,
ymmärtämättä niistä yhtäkään todella.

Alkuajatusta voidaan käyttää myös ihmisten toiminnan
ymmärtämiseen valheellisin pyrkimyksin. Sellaisessa tapauksessa
henkilö ei ymmärrä, eikä pyrikään ymmärtämään Alkuajatusta.
Sen sijaan hän voi pyrkiä keksimään keinoja manipuloida ihmisiä
hämäräperäisten tavoitteidensa mukaisesti.

Alkuajatukseen kohtuullisesti perehtynyt henkilö kykenee
paljastamaan sellaiset valheet, eivätkä ne heihin tehoa. Silti niistä
saattaa olla haittaa ihmisille, jotka ovat jo muutenkin maailman
valheiden pauloissa. Valheen tila maailmassa ei siitä erityisesti
pahene, koska valhe on aina heikko totuuden edessä, eikä ole
valhetta, jota totuutta etsivä ei voisi paljastaa.

Esiintyminen Alkuajatusta edustavana henkilönä on yksi
väärinkäytön muoto. Silloin henkilö pyrkii olemaan kouluttaja ja
Alkuajatuksen opettaja. Hän saattaa kuvitella, että hän tuntee
Alkuajatuksen luettuaan esimerkiksi tämän kirjan. Hän hakee
siitä rahaa tai kunniaa, tai molempia. Rehellinen ihminen ei leiki
kouluttajaa, eikä asiantuntijaa, ellei hän todella ole Alkuajatuksen
tarkoittama opas. Oppaaksi Alkuajatuksen tarkoittamalla tavalla
ei tulla nopeasti, eikä omin päin.

Tässä liene syytä mainita, että Alkuajatusta jossain tilaisuuksissa
esittelevä henkilö ei syyllisty väärinkäytöksiin. Asiasta saa olla
innostunut, sitä saa esitellä ja siitä saa kertoa. Väärinkäyttöä on
vain esiintyminen jonain mitä ei ole, eli valheellisten kuvien
luominen.
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Hahmotus

Kenen elämä?

Henkilö toimii ajatuksesta. Ainoa kunkin elämää ohjaava tekijä
on se mitä ajatusmallia kukin käyttää elämälleen. Henkilön
elämää ei ohjaa mikään muu.

Henkilön elämän omistaa se taho, jonka ajatukset ohjaavat hänen
elämäänsä. Jos ne ajatukset eivät ole hänen omiaan, ne ovat
jonkun toisen, eikä hänellä ole elämää, vaan hän on robotti
ulkopuolisen ohjelmoinnin varassa. Henkilön suhde hänen omaan
elämäänsä on sivustakatsoja.

Normaali tila maailmassa on se, että henkilön elämää ohjaa muu
kuin hänen oma alkuperäinen tahtonsa. Mitä tietoisempi henkilö
on tästä, sitä suurempi on se ristiriita, jota hän kokee ja sitä
suurempaa tuskaa hän tuntee.

Tuskan määrä on sama kuin hänen itsensä kokemus vallitsevan
tilan ja tahdotun tilan keskinäisestä etäisyydestä.

Tuskan voi välttää kasvattamalla tietoisuuttaan Itsestä, tai
vähentämällä sitä niin, että se painuu unohduksiin.

Elämä on hänen, joka on sen luomisen näkökulmassa.

Mikä ohjaa elämääni?

Henkilö kokee olevansa olemassa ja toimii sen ajatuksen
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