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LUMOAVA TYTTO

On jokin syy, ettd tdma kirja on paatynyt kasiisi. Ehka
et tieda sita tarkalleen vield, mutta tiedat, ettd sinussa
on erityinen kipina. Kenties tunnet, ettd maailmassa on

enemman kuin mita silma nakee.

Nappaa kirja mukaan laukkuun, ja kun kaipaat omaa aikaa ja
mielikuvitukselle uutta eloa, tayta kirjaa rennosti. Sydamesi
aani hukkuu kiireeseen, joten pysahdy naiden tehtavien
kanssa kuuntelemaan sita. Viimeista Ystavyys-osiota voit

tehdd myds yhdessa kaverisi kanssa!

Toivon, ettd kirjan harjoitusten kanssa aikaa vietettyasi
tunnet itsesi paremmin, nautit luonnosta ja tarinoista
uudella tavalla, uskallat heittaytya uusiin seikkailuihin seka

tunnet ripauksen taikaa ymparillasi.
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KUN TUNNET

ITSESIH,
VOIT OLLA



ITSETUNTEMUS

[tsetuntemus on hyva kompassi elamaan. Kun
tunnet itsesi, osaat ilmaista itseasi ronkeammin! Opit
huomaamaan ja hyvaksymaan muutoksia paremmin.

Kun tunnistat heikkoutesi ja vahvuutesi, voit tehda
omannakaisia ratkaisuja. Silloin osaat vastata
ulkoapain tuleviin vaatimuksiin paremmin ja olet
suvaitsevaisempi myos muita kohtaan. Toiset ihmiset
yrittavat maaritella ja opastaa sinua, mutta loppujen
lopuksi sina itse loydat kiinnostuksen kohteesi ja
kasvat omaksi ihmeelliseksi itseksesi. Iltsetuntemus
johdattaa kohti pysyvampaa onnea kaikissa elaman
eri vaiheissa. Sina kuitenkin muutut jatkuvasti, joten

itseensa tutustuminen on aina ajankohtaista.



@ <>

KERRO ITSESTASI 10 ASIAA, JOTKA TALLA HETKELLA PITAVAT PAIKKANSA.

Olen...
Teen...
Tunnen...
Elan...
Rakastan...
Tahdon...
Toivon...
Mietin...

Uskon...

Osaan... %
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Onko sisdinen aanesi todellinen — ovatko ajatuksesi totta?



MITA KAIKKEA OLEN

ALLEVIIVAA SINUUN SOPIVAT PIIRTEET |JA
YMPYROI, MITA OMINAISUUKSIA HALUAISIT ITSESSASI KEHITTAA.

Utelias Sinnikds  Tunteellinen
Kylmapainen  Sopeutuva Hela
Rauhallinen Seurallinen Huomaavainen
Keped Rakastava [hmeellinen Tarkka
Suloinen Lyhytpmnainen Fiksu
Miettelias  Uhmakas Peloton Hyoleton
Suloinen Jarkeva |Lumoava Hassu
Suurpiirteinen  Uskalias | o550i54  Thana
Fyysinen ~ Jaksava Herkka
Huumorintajuinen Innokas  sielukas
Varovainen [loinen lalanomainen
Kiitollinen Voimakas NOKkela
Levoton Elavainen

MITA MUUTA®?
KIRJOITA 3 PIIRRETTASI LISAAI
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KYSY VASTAUKSIA IHMISELTA, JOKA TIETAA SYNTYMASTASI. TAl JOS SINULLE
ON TEHTY ESIMERKIKSI VAUVAKIRJAA, KUN OLIT PIENI, KURKKAA SIELTA

SYNTYMASTASI TIETOJA. VOIT MYOS SURFFATA NETISSA JA ETSIA UUTISIA
PAIVASTA, JONA TULIT MAAILMAAN.

Millainen séa oli, kun synnyit?

Mitd maailmassa silloin tapahtui?

Miké lempinimesi oli, kun et viela ollut syntynyt?

Millainen perheesi oli?



Milta naytit ja millainen aanesi oli?

Millaisessa kodissa asuit?

Ketka tulivat ensimmaisenda katsomaan sinua, kun olit syntynyt?

Mihin tykkasit nukahtaa?

Mista leluista pidit?
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