SISALLYS

Lukijalle

1. Keski-idn rajat
Marjo Kaartinen

2. Vaihdevuodet
Marja Jalava

3. Kultainen nuoruus
Hannu Salmi

4. Kriisiytyva keski-ika
Ritva Hapuli ja Maarit Leskeld-Kdrki

5. Sukupuolittunut keski-ika
Heidi Kurvinen

6. Miten selviytya keski-idstd?
Paavo Oinonen

Loppuviitteet
Ldhteet ja kirjallisuus

44

70

98

128
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180
188



TIETOLAATIKOT

Keski-idstd antiikin kulttuureissa (Anni Hella ja Harri Kiiskinen)

Keskiajan keski-ikaiset munkit ja veljet
(Teemu Immonen ja Reima Vélimdki)

Nainen keskielémdssa (Marika Rédsénen)
Konservatismi ja keski-ikd (Pekka M. Kolehmainen)
Seth Wichmannin ndkemys vaihdevuosista
Viidenkympin villitsemdt miehet (Pekka Hdmdldinen)
Keski-ikd ja yritykset (Petri Paju)

Muiden lajien elinkaari ja keski-ika (Otto Latva)

Retrokulttuurin kiiltokuvat ja sarot — Ysdrin lapset keski-idn
kynnyksella (Marika Ahonen ja Johanna Gunell)

Lavatanssit ja entiset nuoret (Henna Karppinen-Kummunmdiki)
Nuoruuden ekspressiivinen vallankumous (Kari Kallioniemi)
Radio Nostalgia (Noora Kallioniemi)

Mydhdinen keski-ikd Ulla Bjernen pdivdkirjoissa
(Karolina Kapiainen)

Esikuvien etsint@d ja horjuttamista (Ritva Hapuli)

Kipuilua suviyossa. Erkko Kivikosken Y6 meren rannalla (1981)
(Jukka Sarjala)

Jane Fonda ja keski-ikdistymisen ilosanoma (Heidi Kurvinen)
Tv-mainonnan keski-ikdiset kuluttajatyypit (Maiju Kannisto)
Ikddntyvan miehen terveyshuolet (Jukka Sarjala)

Zen ja moottoripydrén kunnossapito (Kimi Kéirki)

Hauras tasapaino jdrkkyy (Paavo Oinonen)
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