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MOt thand Sina

Mi oon Elina ja mé Sofia! Meistéd on upeaa kirjoittaa juuri sinulle kirja esiinty-
misestd! Al miksik6? Tosi moni kysyy meiltd, miten uskallamme esiinty4 niin
rohkeasti ja miten osaamme olla niin luontevia kameran edessi, lavalla tai ihan
vaikka luokan edessd esitelmié pitdméssd. Myos esiintymisvinkkejd pyydetddn
meiltd viikoittain. Padtimme kerétd kokemuksemme ja parhaat vinkkimme tdhén
kirjaan sekd kannustaa ja rohkaista sinua loistamaan!

Esiintyminen on paljon muutakin kuin esilld oloa, ja esiintymistaidoista on
hy6tyd monessa arjen tilanteessa. Téssi kirjassa haluamme kannustaa sinua esiin-
tymiin juuri omalla tavallasi ja kehittdméédn vahvuuksiasi. Jokainen voi kehitty4d
paremmaksi esiintyjéksi, jos haluaa ja on valmis tekeméin toitd sen eteen. Toi-
vomme, etté kirjan luettuasi sinulla on itsevarmempi olo ja olet oppinut uutta.

Olemme aikamoisia esiintymisen konkareita, koska olemme pienesti asti
esiintyneet tosi monissa eri paikoissa. Halusimme, ettd saat parhaat mahdolliset
vinkit, joten pyysimme kirjaan mukaan myds ditimme Auran seké ystdvimme
Reetan. Meidén &iti on opettanut meille esiintymistaitoja pienestd pitden, ja
Reeta taas opettaa esiintymisté, nidyttelemisti ja laulua ty6kseen ja myos néytte-
lee esimerkiksi monissa musikaaleissa. Reeta on esiintynyt myos Linnan juhlissa
itsendisyyspdivind! Nyt sind péddset meididn kaikkien esiintymisvalmennukseen.
Oletko valmis?

Haluamme yhdessi jakaa vinkkejd, iloa ja inspiraatiota sinun esiintymiseesi!
Tervetuloa mukaan!

Kivoja lukuhetkii ja uskalla loistaa! PS. Kaanna

Elina, Sofia, Aura ja Reeta givua, niin
tutugtut

Taman kirjan on kuvittanut ystavamme Anthony Conley eli Reetaan!

Antz. Tutustuimme Antziin Disneylandin "1t s a Small World”
-laitteen jonosea, kun asuimme Kaliforniasea. Antz on
auttanut monia loistamaan tekemalla heist4 piirroshahmoja
Ja suunnittelemalla esimerkiksi logoja. Antz on suunnitellut
myoe meidan Uskalla olla upea! -logon. Ei ole mitaan,

mit4 han ei osaisi piirtaa!
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Lempiharrastus:
Vauhtilajit, laskettelu, saunominen

' Lempiaine:

Filosofia, didinkieli, uskonto
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Lempitubettaja:

Elina ja Sofia tietysti

Toiveammattisi:

Niyttelija-laulaja eli se, mitd teen tyokseni talla
hetkelld. Ilmoitin 3-vuotiaana, ettd haluan isona
laulaa ja esiintya.

Suosikkipelisi tai -leikkisi:

Suosikkileikkini tapahtuvat lavalla, kun saan eldd
eri eldmii eri roolien kautta. Leikin tyokseni joka
pdivd, ja se on parasta!

Suurin unelmasi:

Elle Woodsin rooli Legally Blonde -musikaalissa ja
Glindan rooli #icked-musikaalissa.



Mikd saa sinut hyvalle tuulelle?

Se, kun pédsen yleison eteen tai kun lauluoppilaani oivaltavat jotain uutta.
Ja laskiaispulla.

Mikd on supervoimasi?

Oikeudenmukaisuus, rohkeus ja ahkeruus

Mitd uutta haluaisit oppia?

Opettelen aina uusia taitoja uusia rooleja varten. Evita-musikaalissa opettelin
tankotanssia, ja sitd haluaisin oppia lisda.

Milloin olit tosi rohkea?

Lapsena, kun vastustin koulukiusaajiani. Aikuisena esimerkiksi jarjestdessini
Mitta on tdysi -mielenosoitusta, jotta me kulttuurialan ihmiset saisimme tehdi
toitamme.

Minkd asian haluaisit muuttaa maailmassa?

Sen, ettei kenenkédidn lapsen tarvitsisi selviytyd yksin ilman apua ja turvaa.
Ja ettei ketéddn kiusattaisi.

Mistd olet kiitollinen?

Niin monesta asiasta! Perheestd, lapsistani, rakkaista ihmisist,
siitd ettd olen terve ja saan tehdd rakastamaani tyotd. Siitd, ettd saamme
eldd turvallisessa maassa.

Miten olet itse ilahduttanut jotakuta toista?

Tykkdin kehua ja kannustaa upeita kollegoitani!
Liheisidni hemmottelen laittamalla hyvdid ruokaa.

Mitd haluaisit sanoa minulle nyt?

Olet ihana, ja sinua varten on suunnitelma. Olet tidrked. Uskalla loistaa!
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Lempiharrastus:

Tanssi, ratsastus ja pianonsoitto

Lempiaine:
Matikka ja historia

Lempitubettaja:
Nicole Laeno ja Saara Daniela

Toiveammattisi:
Niyttelija

Suosikkipelisi tai -leikkisi:
Lautapelit



Suurin unelmasi:

Paisti sithen lukioon, mihin haluan

Mikd saa sinut hyvalle tuulelle?

Perhe ja ystavit

Mikd on supervoimasi?

Pédsen nopeasti yli asioista enkéd jdd harmittelemaan. Osaan eldd hetkessa.

Mitd uutta haluaisit oppia?

Puhumaan uusia kielia

Milloin olit tosi rohkea?

Kun juonsin hyvintekeviisyystapahtuman oltuani juuri auto-onnettomuudessa.

Se oli ensimmaéinen juontokeikka yksin ilman Sofiaa, joka oli kipedni silloin
eikd pddssyt.

Minkd asian haluaisit muuttaa maailmassa?

Sen, ettei olisi rasismia ja ettd kaikilla maailmassa olisi ruokaa ja vetti.

Mistd olet kiitollinen?

Terveydesti ja siitd, ettd asun Suomessa.

Miten olet itse ilahduttanut jotakuta toista?

Kehun ihmisid paljon. Pididn ovia auki elikeliisille ja lastenvaunuille.

Mitd haluaisit sanoa minulle nyt?

Uskalla olla upea! Eli juuri oma ihana itsesi.
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Lempiharrastus:

Sulkapallo, sirkus ja kidyrétorvensoitto

Lempiaine:

Kuvis ja matikka

Lempitubettaja:
Elina Alien

Toiveammattisi:
Arkkitehti tai terapeutti

Suosikkipelisi tai -leikkisi:

Yritid olla nauramatta -leikki



Suurin unelmasi:

Matkustaa moneen eri maahan

Mikd saa sinut hyvalle tuulelle?

Kivat jutut ldheisten kanssa

Mikd on supervoimasi?

Suuri empatia ja se, ettd nden yleensd nopeasti asioiden hyvit puolet

Mitd uutta haluaisit oppia?

Lisdd temppuja trampalla

Milloin olit tosi rohkea?

Uskallan puuttua, jos kavereita kiusataan.

Minkd asian haluaisit muuttaa maailmassa?

Haluaisin, ettei olisi sotia ja ettd jokainen saisi eldd rauhassa.

Mistd olet kiitollinen?

Perheesti ja ystavistd

Miten olet itse ilahduttanut jotakuta toista?

Osaan piristdd ldheisidni, kun he ovat huonolla tuulella.
Saan perheen ja ystévit helposti iloisiksi.

Mitd haluaisit sanoa minulle nyt?

Olen iloinen, ettd juuri sind luet tétd kirjaa, koska kirjoitimme tdmén sinulle.

Olet tiarkea ithminen monen elamassa.
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Kauhistuttaako esiintyminen vai nautitko esilldolosta? Miten esiintymistd voi
harjoitella ja miten siihen voi valmistautua? Minkdlainen esiintyjd juuri sind olet?
Mitkad ovat sinun vahvuutesi esiintyjand ja miten voit kehittad niitd lisad?
Mikd auttaa, jos jannittdd? Voiko moka olla mahdollisuus?

Esiintyminen on paljon muutakin kuin ndyttelemistd tai lavalla oloa.

Kun tervehdit kaupan kassaa, esittdydyt uudelle henkilolle, haet musiikkiluokalle
tai piddt koulussa esitelmdn - kaikki on esiintymistd! Elina ja Sofia ovat nuoresta
{dstadn huolimatta esiintymisen konkareita. Tassd kirjassa he kertovat omia
kokemuksiaan ja vinkkejddn sekd innostavat ja kannustavat sinua esiintymddn
juuri sinulle sopivalla tavalla. Koska he halusivat antaa sinulle parhaat
mahdolliset vinkit, he pyysivdt mukaan ndyttelijd, muusikko ja laulunopettaja
Reeta Vestmanin, joka myds on esiintymisen rautainen ammattilainen.
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