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Alkupuhe

Kerron teille tarinaa kivusta, potilaan nikékulmasta.
Pitkddn mietin, ettd miten timin kirjoittamisen saan
aloitettua, kun en ole itse koskaan kirjoittanut mitdén ih-
meellistd aikaisemmin. Koska kiteni eivit ole toimintaky-
kyiset, diti toimii kirjoittajana. Kirjan tekeminen toimii
my&s jonkinlaisena traumaattisten kokemusten eheytti-
vdnd ja voimaannuttavana terapeuttisena menetelmina.
Ajatukseni on tuoda esille, millaista elima on kivun kanssa
mikd ndyttdd ja tuntuu olevan todellakin erittdin vahva ja
voimakas. Suoraan sanottuna tappavalta tuntuva ja armoa
ei ole. Kirjan etenemisessi péisin tarkastelemaan asioita
mitkid tekevit merkityksellisen elimain vaikeina aikoina.
Voisinkin kuvailla titd matkaa suureksi haasteeksi henki-
sen ja fyysisen kasvun taipaleeksi. Myrskya ja jiljelld on
vain toivoa ja uskoa, ettd tyynti olisi olemassa joskus. Vai
onko tyynti enidi koskaan? Tai miki on sen sanan miiri-
telmi tissi taistelussa?

Tuntuu siltid kuin titi sairautta ennen emme olisi tienneet
mitd on toivoa, uskoa ja olla vahva, kunnes ne alkoivat olla
ainoat oljenkortemme selviytymiseen péivissimme. Kun
on tunne ja pelko ettet selvid ja kuolet, ndimi kolme asiaa
tekevit elimistd todellakin merkityksellistd isolla M:1l4.

Mini sairastuin polvivamman seurauksena vaikeaan
CRPS- krooniseen hermokipusairauteen. Nopeasti sairaus
muuttui erittdin vaikea ja voimakas asteiseksi CRPS 2,
jossa olen tdlld hetkelld tdysin invalidisoitunut ja toimin-

takyvyton.
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Kivun valta

Kutsumaton vieras, joka tulit ja valtasit pala palalta ke-
honi, soluni. Miten elimi voikaan muuttua odottamatta
sellaiseksi, misti aiemmin ei ollut tietoakaan. Miti timi
on, mietin usein. Kuka tai miki on tuo pirulainen, joka
on tullut ja tunkeutunut kehooni jaddikseen kutsumatta.
Vaikka muut ihmiset eivit sinua née ja usko, mind tunnen
kehossani sen, etti olet todellinen. Kovista vastusteluis-
tani huolimatta sind tarrauduit minuun loppueldmikseni
ja kasvoit voimakkaammaksi. Minulta lupaa kysymaittd
tai varoittamatta satutat minua lihes koko ajan, kipu tun-
tuu kuin kuumalla silitysraudalla koskettaisi tai saunan
kuumien kiuaskivien pdilld makaisin, terdaseella viillel-
tdisi ja lasinsirujen péille astuisin. Valilld kipukohtaukset
niin valtavia, ettd tuntuu kuin hapen saanti heikkenee
ja elimi loppuisi. Sinua ei kiinnosta miki vuorokauden
aika on milloinkin. Veit ybuneni ja annoit sen tilalle uu-
pumuksen ja horrostilan. Aiheutat minulle ihomuutok-
sia, turvotusta, mustelmia ja haavoja ilman mitdin syyta.
Olet saanut keskushermostoni niin ylikuormittumaan,
ettd unikaan ei ole palauttava. Lepohetketkin ovat enim-
mikseen suorituksia, eikd rentouttavia. Suoritus jotta taas
jaksan hitusen verran seuraavan iskusi yrittad kestdd. Si-
nun juhlimista kehossani ei voi ennustaa, saat pienestikin
kimmokkeen aloittamaan myrskyn. Sind tykitit ja tykitit
raivokkaasti salamaniskujasi ja minkain paperin reuna ei
riitd ndyttdméin edes piirtoviivan kipuhuipun korkeutta.
Yllat korkealle ja jadt sinne pitkikestoiseksi, ennen kuin
padtit hitaasti valua alas, jotta saan haukattua happea.
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Olet nihtivisti pddttinyt, ettd en voi muuta kuin istua
koko ajan. Voi kuinka haluaisin olla joskus vaaka-asen-
nossa ja laskea paini vasten ihanaa untuvatyynyi, mutta
ilman tainnutusta se on ihan hirveiti. Pidit huolen, ettd
se on mahdotonta, sattuu ihan liian paljon. Alaraajat ei-
vit kestd kosketusta alustaan, mikali niin kiy, saat siitd
kimmokkeen polttaa minut eldviltd. Annat minulle het-
kellistd armoa ainoastaan, mikili kukaan tai mikiin ei
kosketa ja hipaise raajojani. Et edes tykkad pienestikdin
tuulen vireesti tai saatikka toisen ihmisen limm@ésti l4-
helldni. Pienetkin ilman véreilyt tunnen kehossani viilti-
vind veitsen iskuina. Kaipaan ystivid ja liheisid ympdrille,
mutta sind et tykkid sosiaalisista tilanteista. Huolehdit
siitd, ettd olen ilman energiaa, aiheutat kipukouristuksia.
Jos olet hyvilld tuulella, selviin niin ettd koko kehoa vain
sirkee ja olen aivan totaalisen vdsynyt niin etten kykene
kommunikoimaan ja silmit eivit pysy auki. Laitat minut
vililli huutamaan tuskasta. Toivot ihmisten luulevan mi-
nun tulevan hulluksi. Naurat ja tanssit pirullisesti kehos-
sani, kun kuulet ihmisten toivottavan minulle pikaista
paranemista. He eivit ymmarrd, ettd olet minussa ikui-
sesti. Kun ihmiset kysyvit eiko raajaa voida amputoida,
repeit likaiseen nauruun, silld tieddt etti se ei sinua poista,
siirryt toiseen raajaan ja levidt. Ystivit jaksavat tukea ai-
kansa, ja katoavat aikanaan koska kylldstyvit siihen, ettd
olen aina niin kiped ja voimaton. Kun hoitohenkilokunta
toitottaa psykiatrin, psykologin tai terapeutin tirkeyttd,
saat hirvedt naurut, koska olet paittinyt, ettd harva l44-
kiri ymmirtad sinun voimaasi hallita, Terapiatuokioista ei
tunnu olevan tdydellistd hyotyd, ennen kuin sinut saadaan
edes osittain hallintaan. Sini et ole mielikuvituksen tuote.
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Koskettava ja sydadnta sarkeva tositarina nuoren
miehen sairastumisesta krooniseen hermokipuun.
Millaista eldma on erittdin voimakkaan ja vahvan,
tappavalta tuntuvan kivun kanssa. Kipu, joka ei anna
armoa. Kipu, joka polttaa elavalta. Kipu, jonka piir-
toviiva ylittda paperinreunan ja ei ole tietoa valuuko
se sieltd alas koskaan.

Mitk3 asiat tekevat elamésta merkityksellisen vai-
keinakin aikoina?

Matkaa voisi kuvailla suureksi haasteeksi henkisen ja
fyysisen kasvun taipaleena. Jaljelld on viela toivoa ja
uskoa, ettd myrskyn jalkeen olisi tyynta — vai onko?
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