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Aloituspuhe

Tuntuuko sinusta, ettd et pidd omasta
persoonallisuudestasi tai identiteetistdsi?

Siitd millaiseksi olet tullut?

Huomaatko tekevisi tai sanovasi asioita, joita
myO6hemmin kadut?

Tuntuuko ettd et eld haluamaasi elamaa?

Tuntuuko sinusta, ettd sinulle tapahtuu aina huonoja
asioita?

Tai ettd sinun kohtalosi on olla menestymitta tai olla
tuntematta onnellisuutta?

Tuntuuko ettd maailma ympaérilldsi on
epdoikeudenmukainen sinua kohtaan?

Tunnetko ahdistusta tai stressid jokapaivéisessi
arjessa?

Katkeruutta, pelkoja tai syyllisyyttd?

Tuntuuko ettd muilla menee aina paremmin kuin
sinulla, muilla on parempi onni tai kohtalo kuin
sinulla?

Oletko koskaan miettinyt kuinka paljon oma
persoona/identiteetti madrittelee sinun kokeman
menestymisen tai onnellisuuden eldméssd? Kuinka
paljon saavutat eldméssdsi tai jad saavuttamatta?
Kuinka sinun ajattelusi ja siitd seuraava tunnetila
vaikuttavat asioiden lopputulokseen? Mista asenteesi
ja persoonallisuutesi johtuu? Voiko asialle tehda
jotain? Oletko hyviaksynyt ajatuksen, ettd ”’sind vain
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olet tillainen” tai ”’sinusta on vain tullut tdllainen”,
eikd asialle voi mitdan?

Ei hatad! Melkein kaikki ithmiset tuntevat jotain
ndistd, silloin tilloin tai eldd ndissa tuntemuksissa
paivista toiseen. Ei sinussa ole mitiddn vikaa. [hmiset
pyrkivét vain pitimédn heikkoudet piilossa ja antavat
egolle valtaa.

Persoonallisuutesi on ympériston seuraus.
Uskomukset, arvot, aatteet, kdyttdytymismallit sekd
alitajuntasi on muokkautunut sellaiseksi, kuin se tdna
paivand on, kokemusten sekd ympariston
vaikutuksesta.

Huom! Et ole itse valinnut ympdristoa, etkd
kokemuksia, jotka sinulle on sattumoisin osunut.

Niisté johtuen, kuitenkin olet sellainen kuin olet.
Persoonallisuutesi méérittelee myos millainen elima
sinulla tulee olemaan, millaisia valintoja tulet
tekemain, mité asioita tulet saavuttamaan eldmassasi,
miten ihmissuhteet tulevat meneméén ja millaisia
sairauksia tulet sairastamaan. Persoonallisuutesi
madrittelee hyvin pitkélle sinun elinajan odotteen.
Milloin tulet kuolemaan. Tuleeko loppusi, piihteiden
atheuttamien sairauksien johdosta, stressin /
ahdistusten tai muiden tunteiden aiheuttamien
sydénsairausten takia. Koetko lihavuuden tai jonkun
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muun epaterveellisen eldmédntavan aiheuttavan
sairauden. Koetko todennidkdisemmin vakivaltaisen
kuoleman vai onko odotettavissa keskimaaraista
onnellisempi, menestyneempi ja pidempi eldma.

Kylld, persoonallisuutesi on muokattavissa ja se myds
muokkautuu koko sinun eldmisi ajan, mutta sinun
tdytyy vain oppia kehittiméain sité itse, ympéariston
sijaan. Et voi voittaa keskusteluja alitajunnan kanssa,
koska ne ovat 95 %:sti tiedostamattomia ja aiheuttavat
tunnereaktion, ennen kuin olet tiedostanut koko
ajatusta, mutta voit vaikuttaa mitd viesteja
alitajunnasta tulee.

Onnellisuuteen sekd menestyvddan mieleen on hyvin
yksinkertainen resepti. Yksinkertaisen siitd tekee se,
ettd siind ei ole kuin kaksi tehtdvad, mutta ne vaativat
kuitenkin hieman tyoté ja opettelua. Ne tehtdvit ovat
tietoisuus ajatuksista/tunteista, sekd alitajunnan
uudelleen ohjelmointi. Kun olet nimi oppinut,
elamaisi tulee muuttumaan radikaalisti.

Matkalla onnelliseen sekd menestyvaan mieleen, on
matka tietoisuuteen. Tietoisuuteen mielen toiminnasta,
onnellisuudesta, ajattelun vaikutuksesta tunnetiloihin
sekd ympardivdin maailmaan. Se, miten koet
onnellisuutta, tai menestysta ldhtee siitd, miten koet
itsesi sekd ympardivan maailman suhteessa itseesi.
Miten arvomaailmasi kohtaa
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saavutuksesi/kokemuksesi eldmédssd ja miten koet
elamin sinua kohdelleen ja mité uskot, ettd vield on
tehtdavissd. Miten koet intohimot, haaveet ja toiveet
elamaissasi ja kuinka padset toteuttamaan niitd. Se
miten koet tai reagoit asioihin, on seurausta, millaisia
tunteita sinulle tulee ja ne ovat seurausta ajatuksista,
joita padssési kulkee. Ja tdstd muodostuu
persoonallisuutesi.

Sinulla on kolme asiaa, jotka vaikuttavat
persoonallisuuteesi ja sitd kautta elaméési, ne ovat:
tictoinen mieli, tiedostamaton mieli sekd kehon
tunnemaailma.

Tutkimusten mukaan, jopa 95 %:a ajattelustamme on
tiedostamatonta, eli rutinoituneita/automatisoituja
alitajunnan viesteja / reaktioita.

Ajatusta seuraa tunne ja tunnetta reaktio / kdytos.
Joten persoonallisuutesi, seké todellisuus, jollaisena
maailman niet, madraytyy siis jonkin mystisen
alitajunnan viestien sekd reaktioiden seurauksena.

Tapahtumat eldmissési, omat paitokset, reaktiot,
tunteet, onnellisuus, menestyminen seké kohtalo on
seurausta timéin mystisen alitajunnan toiminnasta.
Tadmaén kirjan tarkoitus on auttaa sinua tulemaan
tietoiseksi omasta mielestd, sekd opettamaan sinut
ohjelmoimaan mielesi olemaan tukena, onnellisuuden
sekd menestyksen matkalla.

Voit olla oman mielesi seki tulevaisuutesi luoja, etka
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seuraus. Ihmiset kiyvét jatkuvaa vaiantod mielensi
kanssa, tietoiselle mielelle tulee ajatuksia, tarpeita tai
oivalluksia, sitten tiedostamaton mieli sitd mukaa,
joko tyrméa niitd tai tukee ja joskus tukee ja
mahdollisesti myohemmin taas saa ihmisen
luovuttamaan. Toisaalta tiedostamaton mielesi voi olla
tukenasi tai jopa edesauttaa sinua menestymain
todella isosti elamé&ssasi.

Misti johtuu, ettd kaikki ihmiset syntyvét avuttomina
rddpileind suunnilleen samanlaiset geeniperimét
omaavina, mutta kaikilla on niin erilainen elama?
Misti johtuu, ettd jotkut ihmiset toteuttavat aivan
mahdottomilta tuntuvia unelmia, rakentavat raketteja
avaruuteen tai miljardien omaisuuden ja jotkut elavét
koyhyydessé ilman ruokaa? Samoista 1dhtokohdista.
Miksi jotkut tuntevat onnellisuutta, sekd menestysta ja
toiset ovat onnettomia? On paljon asioita tai ideoita,
joita looginen eli tietoinen mieli nikee jarkevéina
itselle, kuten terveyteen sekd menestykseen liittyvia
asioita, mutta tiedostamaton mieli yrittdé suojella
mieltd pettymyksilté, sddstdd energiaa tai se on
muuten oppinut, jonkun tietyn tavan ajatella, joka
sitten estdd hyoddyllisten ideoiden loppuun viemisen.
Minka takia thmisaivot luovat mitd ihmeellisimpid
pelkoja, ahdistuksen kohteita tai stressid, jotka
suurimmalta osaltaan ovat turhia. Jopa 80-90%:a
thmisen peloista jdi toteutumatta, mutta niilld on
massiivinen vaikutus thmisen eldméssa, sekd elaméasta
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nauttimiseen tai menestymiseen. Miksi thmisten on
niin helppo jdada katkeruuteen tai katumukseen
vellomaan? Vaikka seuraavalla kerralla ihminen toimii
samassa tilanteessa viisaampana, ndin ollen tilanteella
on erilainen lopputulema. Toisaalta tiedostamaton
mieli saattaa tuoda mieleen rohkeitakin visioita, seka
tuottaa tunnemaailman, joka vie sinut kohti
tavoitteitasi ilman pelkoja epdonnistumisesta.

Muut ihmiset eldvét eri todellisuudessa kuin sind ja
yrittavit jatkuvasti vaikuttaa sinun todellisuuteesi.
Siitd voi olla hyotyd, mutta suurimman osaa aikaa
siitd on vain haittaa, koska he eivit nde maailmaa
sinun silmilldsi, eivédtkad ndin ollen voi ymmartaa
sinun tapaasi kokea maailmaa. IThmiset ovat myos
valtaosan ajasta hyvin muutosvastaisia, varsinkin
ulkopuolista maailmaa kohtaan, koska tuttu on
turvallisempaa, kuin tuntematon, johon ei voi
vaikuttaa.

On helpottavaa tiedostaa, ettd epaedullisen kdytoksen
takana ei ole sinun looginen mielesi, vaan sinuun
ohjelmoitu joukko automatisoituja ajatusmalleja, jotka
ovat vallassa sinun padssdsi. Nama ajatusmallit ovat
syypaa sinun tunnetiloillesi, kuten stressille,
ahdistuksille, katkeruuksille, syyllisyydelle seka
pelkotiloille. Onnellisuus, kiitollisuus, intohimo seké
elamaénilo, ovat my0s tunteita, jotka ovat seurausta
tietynlaisesta ajattelusta, niin kuin kaikki tunteet, ovat
seurausta tietynlaisesta ajattelusta.
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Kun opit olemaan tietoinen ajattelustasi, opit olemaan
tietoinen tunteistasi. Tima kirja opettaa sinut
tulemaan tietoiseksi ajattelustasi, tunteistasi, seka
puhdistamaan alitajuntaa epédedullisesta ajattelusta.
Tama kirja auttaa sinua 16ytdméén onnellisen sekd
menestyvin mielen.

On lukematon maéra tapoja eldi ja kokea tdma eldma.
Kun olet tietoinen omasta ajattelun voimasta, vastuu
siitd, on sinulla itselldsi. Se milla tavalla koet asiat,
missd tunnetiloissa eldt. Minkilaisia asioita ajattelet ja
miten menestyt elimissisi. Vastuu ei ole hallituksella,
sukulaisilla, perheelld, olosuhteilla tai
maailmantilanteella. Vain siné voit luoda menestysta
omaan eldmaisi tai olla sen esteend. Kaikki esteet
onnellisuudelle tai menestymiselle ovat vain sinun
omassa mielessdsi. Tamén kirjan tavoitteena on
poistaa ne esteet.

Ymmarran, ettd tima voi olla litan suuri muutos
asenteessa tai ajattelutavassa, mutta kehotan silti
lukemaan kirjan loppuun, koska ehka kirjasta 16ytyy
silti jotain, joka auttaa sinua oivaltamaan asioita
omasta eldmastési tai ajatuksistasi. Olen yrittanyt
tehdi kirjan niin, ettd se tuottaisi oivalluksia
kaikenlaisessa tilanteissa oleville thmisille. En
itsekddn ole aina allekirjoittanut kaikkea nyt
sanomaani, mutta siti se kasvaminen on. Asenteiden
tai ajattelutapojen on mahdollista kehittyé oivallusten
seurauksena.



Olen itse lapsuudesta asti ollut kiinnostunut mielen
toiminnasta seka erilaisista dlykkyyden lajeista.
Aivojen toiminta on ollut suuri mysteeri, vaikka se on
vain elin ithmisen sisdlld. Olemme ihmiskuntana
padsseet viime vuosina, hyvin pitkélle tutkimuksissa,
mutta nden silti, ettd matkaa on viela tehtavana.
Elamme joka tapauksessa murroksen aikaa ja uskon
ettd tulevaisuuden ihmiset katsovat meita kuin villeja
apinoita repiméssé toisiaan oksilta. Tietoisuus mielen
toiminnasta, seké sen yhteydestd kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin ei toki ole uusi asia, mutta ollut yleisesti
pimennossa vuosisatoja, tissid ahneuden ja
vallanhimon, kapitalistisessa maailmassa.

Olen ollut my6s hyvin kriittinen lapsuudesta asti
auktoriteettien vaikutusyrityksille ajatteluuni tai
mielipiteisiini. Muistan kuinka olin yhdeksén vuotias,
kun koulussamme aloitettiin opettamaan kristinuskoa.
Opettajani sanoi, ettd ihmiset, jotka eivit usko
jumalaan eivit paidse taivaaseen. Ajattelin
vilittomasti, ettd ethdn se voi pitdd paikkaansa. Jos
thminen on hyvi muille, tekee eldiméssdéin vain hyvia
asioita ja eldd kunnollista elamaii, e1 pdése taivaaseen,
koska ei usko johonkin, josta ei ole hidnelle mitdaan
selkedd todistetta. Miksi jumala vaatii thmisié
uskomaan héneen, mutta pysyy visusti piilossa ja
jattaa kaiken arvailujen varaan. Niin minusta tuli
ateisti. Myohemmin toki olen korjannut kasitystini,

10



mutta se ei ole nyt timén kirjan atheena. Tama
kuitenkin kertoo hyvin paljon minun ajattelutavastani.
Suhtaudun kaikkeen ensin hyvin kriittisesti. Asioiden
pitdd tuntua omassa padssa loogiselta, ennen kuin voin
ottaa sen tosissani.

Tama on osittain my0s syyna siihen, ettd en tissa
julkisesti nimed kaikkia ldhteitd, joihin oma ajatteluni
perustuu, koska vaikka hyvin monet tieteentekijét tai
ajattelijat ovat inspiroineet minua, seki ohjanneet
ajatteluani suuriin oivalluksiin, niin en halua rohkaista
thmisid idolisoimaan ketdin tai kenenkdén ajattelua
ilman varautuneisuutta. Monien suurien oivallusten
takana on jonkun ihmisen ajatus, mutta hénella saattaa
olla paljon muita ajatuksia, joita en pida loogisena.
Taytyy muistaa, ettd kaikilla thmisilld on myos oma
todellisuus, agenda seka itsekds padmaard, jonka
tarkoitus on edesauttaa heiddn eliméiinsa ja
mahdollisesti vaurautta.

Samalla tavalla kehotan thmisid my6s kohtaamaan
minun ajatukseni. Minun todellisuuteni ei ole
samanlainen kuin sinun, mutta jos jostain minun
ajatuksestani ldhtee oivallusten sarja, joka muuttaa
sinun eldmadsi parempaan tai auttaa sinua
ymmartidméédn, omaa todellisuuttasi paremmin, niin
tehtdva on suoritettu. Sinun et tarvitse olla kaikessa
samaa mielta.
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Olen myo0s erittdin tunteellinen, sekd herkka
persoonaltani. Lapsena se hdvetti minua ja aloin
peitteleméén sitd. Koin my0s paljon pettymyksié
ihmisiin. Luottamukseni rikottiin moneen kertaan ja
koin myds koulukiusaamista. Muutin
persoonallisuuttani kovaksi, seké tunteettomaksi.
Pikkuhiljaa minusta tuli sellainen. Kylmaé ja kova. En
paastanyt ihmisid ithon alle, jotta olisin turvassa
pettymyksiltd. Aloin vihata ihmisid. Tyttireni syntyma
aloitti taas herittelemadn siséllani ollutta herkkdi seka
tunteellista sydantd. Se muutti taas isosti
persoonallisuuttani. Sisdlldni kasvoi taas puhdasta
rakkautta, jota tuli sitten kasvattamaan vield meidédn
lemmikkikoiramme. Rakkaus on yksi onnellisuutta
voimakkaasti edesauttava tunne, joten pyri lisidmadn
elamaasi rakastettavia asioita. Uskon myos, ettd
loppujen lopuksi, kun ihmisen tietoisuus on kehittynyt
aarimmilleen, jéljelle jaa tunteista vain rakkaus,
kiitollisuus ja intohimo.

Minulla on ollut hyvin vaiherikas eldma lapsuudesta
tahdn paivdin, mutta viimeiset vuodet ovat olleet
henkisesti erittdin rankkoja. Lapseni syntymaista
todettu vaikea sairaus (joka on nykyédéin

helpottunut :)), ongelmat tydelamaissé, avioliitossa,
taloudessa yms. On ollut vuosien selviytymis- seké
masennusjaksoja, jotka sitten huipentuivat vuonna
2020, jolloin minulle tuli avioero, menetin
tyOpaikkani kaksi kertaa sekd asuntoni kaksi kertaa.
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Olin monesti miettinyt, ettd kuolema olisi itse asiassa
helpotus.

Péétin vuoden lopussa, ettd minun on pakko pyséahtya
ja hengéhtdd, muuten padni ei kestd. Lopetin
jarjettdmain yrittdmisen, seki stressaamisen. Aloin
vain olla. Jostain kumman syysti, aloin pikkuhiljaa
tuntemaan itseni onnelliseksi. Olin vuosia jahdannut
menestystd, sekd materialistista vaurautta, enka ollut
saavuttanut mitdan muuta, kuin henkisen
romahduksen sekd henkilokohtaisen konkurssin.
Mutta sitten kun olin menettdnyt 1dhes kaiken ja
palannut pisteeseen nolla, enki ikind ole ollut ndin
pohjalla eldmésséni, tunsin helpotusta, kiitollisuutta
sekd onnellisuutta. Olin vapaa.

Lyhyen seesteisen ajanjakson jilkeen mieleni péési
taas luomisen tilaan. Aloin kiinnostumaan taas
elamisestd, sekd sain useita inspiraatioita elamaéni.
Kiinnostukseni herdsi mielen toimintaan sekd sen
kehittamiseen taas vuosien jdlkeen, kun tormésin
netissd hypnotisoija / NLP valmentaja Sami.M:n
valmennuksiin. Ajatukset todellisuudesta seki
alitajunnan toiminnasta saivat kiinnostukseni
herddmaéén. Sitten tutustuin mm. neurologi Joe D:en,
solu-/dna tutkija Bruce L:dn, sekd henkisen opettajan
Ekhart T:en sekd Jose S:an ajatuksiin. Imin valtavasti
tietoa netistd ja koin oivallusten jatkumon, seka
jonkinlaisen herddmisen. Tunsin tietoisuuden loikan.
Se on niin valtavan hieno tunne, se on vapauttava,
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sekd herittava tunne. Kun tunnet kiitollisuutta sekd
rakkautta, riippumatta ulkopuolisesta maailmasta tai
kokemistasi kdrsimyksistd eldméssdsi. Kun tunnet ettéd
olet yhté sinun tunteidesi, seki ajatustesi kanssa. Et
ole endi riippuvainen, eikd onnellisuutesi ole
riippuvainen maailmasta tai muista ihmisisti. Orjasta
oli tullut Luoja. Tdmén tunnetilan haluan
mahdollisimman monelle tédlli planeetalla, niin
maailmamme tulee muuttumaan hyvin paljon
parempaan.

Kun ihminen etsii onnellisuutta ulkoisesta
maailmasta tai odottaa, etti jokin ulkopuolinen tulee
ja tekee onnelliseksi, onnellisuus on vain
viliaikaista, koska kaikki ulkoinen maailmassa on
vain viliaikaista ja myos niiden aiheuttamat
tunnetilat ovat viliaikaisia.

Silloin myos onnettoman tunteen syyllinen loytyy
ulkoisesta maailmasta, eikd ndin ollen voi ikind
loytiid onnellisuutta, koska silloin ihminen etsii sitdi
vddrdstdi paikasta. Kun ihminen etsii onnellisuutta,
tulee hiinelle tunne onnellisuuden puuttumisesta tai
jos ihminen etsii vaurautta, tuntee hdin koyhyytti.
Mutta ihmisen on myds nédhtivi koyhyytti
tietiiikseen mitd on vauraus tai koettava onnetonta
elimdd tietiiikseen mikd on onnellisuutta.

Onnellisuus, menestys sekd vauraus ovat tunteita,
joissa thmisen on hyvai eldd, eivit pddmaiirid, joihin
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pyrkia.

Tiede on yhtéd kuin ihmisen matemaattisesti
todistettava tieto tai kdsitys maailmasta, seka
maailmankaikkeudesta. Tiede otti ensiaskelia, silloin
kun ithminen tajusi, ettd maapallo kiertdd aurinkoa,
eikd pdinvastoin. Nakisin, ettd tiede on nyt teini-idssa
maailmankaikkeuden ymmaértdmisessi. Ihminen on
yrittdnyt jo kymmenid vuosia selvittdd kaiken teoriaa,
mutta siind onnistumatta. Emme vieldk&in ymmaérra
kuin péipiirteittdin maailmankaikkeutta, emmeka
esimerkiksi osaa yhdistdad kvanttiteoriaa seka
suhteellisuusteoriaa, emme ymmaérra aikaa, emmeka
tietoisuutta. Emme ymmarra tdysin energioita tai edes
thmisen geenien, solujen tai atomien toimintaa.
Olemme vield tiysin pihalla maailmankaikkeuden,
tietoisuuden sekd ithmisen toiminnasta. Suurin syy
sithen on mielestini ihmisen aivojen
uskomusjérjestelmé. Aivot luovat nuoruuden aikana
uskomuksia maailmasta ja sen jialkeen vain ottavat
vastaan/ymmartdvit tietoa, jotka tukevat néita
uskomuksia, riippumatta ovatko ne jarkevia vai eivit.
Saamme mielihyvén tunteita, jos kohtaamme
informaatiota, joka tukee omaa uskomusjérjestelmaa.
Toisaalta tunnemme ahdistuneisuutta, jos kohtaamme
voimakasta informaatiotulvaa, joka ei tue omaa
uskomusjérjestelméa.
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Olemme ndiin ollen oman uskomusjdrjestelmimme
orjia, eikd aivomme kehity, ennen kuin opimme
plidsemddn yli tisti ajatuksesta, seki opimme
kdsittimddn meitdi hallitsevia ajatusmalleja, sekdi
ohjailemaan niitd. Eli tulemaan tietoiseksi tistd.

Tassd meiddn ndkeméssé ja kokemassa
maailmankaikkeudessa ei ole vield kenelldkadn
absoluuttista totuutta, joten jokaisen pitdisi pystyd
kuuntelemaan toisten ajatuksia kriittisesti, mutta
avoimin mielin, sekd pyrkid oppimaan niisté lisda ja
kehittyméédn ithmisina.

Huomauttaisin kuitenkin vield, ettd miné en ole
ammatiltani psykologi, terapeutti, filosofi tai minkaan
alan tiedemies tai tutkija. Kaikki tieto mikd minulla
on, tulee itseopiskelusta sekd omatoimisesta
maailman, sekd ihmismielen tarkkailusta. Tama kirja
el ole psykologian oppikirja, eikd minkdin osion ole
tarkoitus avata kyseista aihetta perinpohjaisesti, vaan
avata aihetta sen verran, kun on tarpeellista, jotta
kirjan tarkoitus olisi mahdollisimman helposti
ymmarrettavissd, sekd saavutettavissa. Esimerkiksi
aivotoiminta tai tietoisuus ovat ihmisille vield
kokonaisuudessaan arvoitus ja niistd tullaan
kirjoittamaan vield lukemattomia teoksia, joissa
pohditaan niiden toimintaperiaatteita
perinpohjaisemmin. Tai toisaalta esimerkiksi
persoonallisuus, siitd on kirjoitettu kirjoja kautta
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Tama kirja on matka tietoiseen mieleen. Kirjassa
kdaydaan lapi ympariston seka kasvattajien
vaikutuksista mielen seka ajattelun muodostumiseen.
Kuinka tietoinen mieli seka tiedostamaton, eli
alitajunta vaikuttavat elamaamme, tunteisiimme seka
persoonallisuuteemme. Miten uskomusjarjestelma
vaikuttaa menneisyyden, tulevaisuuden nykyisyyden
kasittelyyn ja miten se ndkyy elamassamme. Kirja vie
lukijan tietoisuuden seka oivallusten matkalle.
Tarkoituksena, etta jokainen voisi l6ytaa oivalluksia
riippumatta millaisessa elamantilanteessa kulloinkin
on. Et ole koskaan lukenut vastaavanlaista kirjaa, etka
tule olemaan enda sama ihminen kirjan luettuasi.
Onnellisuus sekd menestys ovat kaikille mahdollisia.
Ne ovat tunteita, jotka ovat seurausta ajattelusta.
Olemalla tietoinen ajattelija, elamasi mullistuu. Voit
olla oman eldamasi luoja, ymparistosta riippumatta.
Tietoisuus auttaa sinua keskittymaan oikeisiin asioihin
ja opettaa irtautumaan haitallisten tunteiden
lahteista. Taman kirjan luettuasi ja opit sisdistettyasi
tunnetilasi on valinta. Kirjassa on myos helppoja
mielen harjoitteita, jotta lopputulos olisi kaikkien
saavutettavissa.
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