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Alkusanat

Tulevaisuutta ei voi ennustaa kuin pienilti osin.
Koska emme tarkkaan ottaen tiedd, mitd edessd
oleva tuo tullessaan, moni meisté alkaa helposti aja-
tella pahinta. Mitd enemmin tietoisesti mietimme
jotain uhkaa, sitd isommaksi tunne mielessi kasvaa
ja saattaa saada suhteettoman suuret mittasuhteet.
Pelko saa meidit kadottamaan yhteyden itseen ja
toimimaan helposti muiden ohjaamina. Se on yksi
vahvimmista tunteista.

Yhteys itseen on sitd, ettd tunnemme ja ymmir-
rimme ajatuksemme ja tapamme kiyttiytyd. Se on
myos sitd, ettd tarvittaessa olemme valmiit muut-
tamaan ajattelua sellaiseksi, ettd koemme aidosti
voivamme hyvin. Kun ei endi pelota, tulevaisuus
alkaa ndyttiytyd uudelta mahdollisuudelta.

Luottamus, pelon poistava voima -kirja avaa pelon
syntymekanismeja ja auttaa ymmartdmain ihmis-
mielen toimintaa. Kun pelon takana olevat syyt
selvidvit, alkaa se yleensi viistyd. Pelon poistuessa
ihmisen on mahdollista oppia luottamaan siihen,
ettd elimd kantaa.

Kirjan sisilto etenee aiheeseen liittyvin teorian,
esimerkkien, henkil6haastattelujen ja harjoitusten
myo6ti. Sen teoreettinen viitekehys pohjautuu sys-
teemiteoriaan, NLP:hen (Neuro-linguistic
programming) ja positiiviseen psykologiaan.



Tulevaisuutta ei voi ennustaa kuin pieniltd osin. Koska
emme tarkkaan ottaen tiedd, mita edesséa oleva tuo tulles-
saan, moni alkaa helposti ajatella pahinta. Mitad enemmén
tietoisesti mietimme jotain uhkaa, sitéd suuremmaksi tunne
mielessa kasvaa ja saattaa saada suhteettoman suuret mit-
tasuhteet. Pelko saa meidat kadottamaan yhteyden itseen
ja toimimaan muiden ohjaamina. Pelko on yksi vahvimmis-

ta tunteista.

Kirja avaa pelon syntymekanismeja ja auttaa meité ym-
mdrtdmd&dn itsedmme paremmin. Kun pelon takana olevat
syyt selviavat, alkaa se yleensé véisty&. Pelon poistuessa
ihmisen on mahdollista I6ytda yhteys itseensé ja sité kaut-
ta oppia luottamaan siihen, etta eldma kantaa. Kun ei endé
pelota, tulevaisuus néyttdytyy tasapainoisena ja sitéa kohti

on hyva lahted.

Pelko on hyvin tuttu tunne itselleni, sillé pel-
kdsin Iches 40-vuotiaaksi asti. Stressaannuin
helposti ja ajattelin koko ajan kaikkia asioita,

joissa olisi mahdollista ep&onnistua. Lopulta

tuli péivd, jolloin en endéd jaksanut pelétd.
Tuolloin ainoa vaihtoehto oli alkaa rakentaa  Anu Vihonen
pelon tilalle luottamusta. Nyt olen yli 15 vuo-
den ajan valmentanut ihmisig siihen, kuinka

|8yt&d ja sdilyttéd luottamus muutoksen

keskelld.
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