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ALKUSANAT

Mita uusperhe opettaa meille rakkaudesta?

Uusperhe opettaa meille ainakin sen, ettd rakkaus voi ylittaa
biologiset rajat. Ihmiset eivat toimi kuten eldinmaailmassa, jossa
vanhemman uusi kumppani tappaa vieraan hajuiset poikaset.
Bonuslasta voi rakastaa, vaikka se ei ole pakollista. Bonusvan-
hempaakin voi rakastaa, vaikka sekaan ei ole pakollista.

Uusperheellisyys ei lopu siihen, etta lapsi tulee taysi-ikdiseksi.
Monet uusparit saavat nauttia yhdessa vield elaman ihanan jalki-
ruoan, isovanhemmuuden. Isovanhemmilla on suomen kieles-
sa paljon vaihtoehtoisia nimityksia, joten varmasti niin bio- kuin
bonusmummolle, mummalle, vaarille ja ukille I6ytyy omansa.

Uusperheitad on ollut niin kauan kuin on ollut perheyhteisojakin.
Aina on kuoltu, leskeydytty, menty uusiin suhteisiin, on syntynyt
aviottomia lapsia ja perustettu uusia perheitd. Kuten Tiina Miet-
tinen vaitostutkimuksessaan (2012) toteaakin: "Perhehistorialli-
sessa tutkimuksessa kotitalouteen kuuluvat henkil6t on poimittu
suoraan asiakirjoista pohtimatta sitd, kuvastaako niihin kirjattu
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Alkusanat

tilanne todellisuutta vai ihannetta, johon haluttiin kruunun, lain-
laatijoiden ja virkamiesten toimesta pyrkid.” Perheita tarkasteltiin
ja tilastoitiin juuri sellaisin rakentein kuin kunakin aikakautena
ne haluttiin nahda. Menneisyydessa perheet eivéat olleet sen
pysyvampia kuin 2000-luvullakaan, muutosten syyt olivat tosin
erilaisia kuin nykyaan. Oma sisaistynyt kasityksemme ”oikeasta
perheestad” ohjaa ajatteluamme ja varsinkin tulkintojamme ym-
paroivasta perheestamme.

Psykoterapiatydssa ja uusperheneuvonnassa kuulee usein jon-
kun uusperheen jasenen kertovan kokemastaan ulkopuolisuu-
den tunteesta. Tunnetta voi hyvin kuvata hdapeana siita, ettei koe
olevansa yhta arvokas tai merkityksellinen kuin muut perheenja-
senet. Hapea liittyy nahdyksi tulemiseen. Ei niinkaan siihen, mita
olemme, vaan minkalaisissa olosuhteissa koemme tulevamme
nahdyksi. Vaikka arki olisi hektista ja tdynna muutoksia, voimme-
ko silti kokea olevamme arjessa merkityksellisia ja tarkeita. Yksi
ydinkysymyksista onkin, miten suojella uusperheen muutosten
keskelld kohtaavaa ja 1asna olevaa valittamisen ja arvostamisen
perhekulttuuria.

Muutokset ovat uusperheessa elavien, erityisesti vuoroasu-
vien, lasten arkea. Lapset ovat uusperheen maarittelyssa kes-
keisessa asemassa: ilman lapsia ei olisi uusperhettakaan. Uus-
perheen muodostuminen ei ole lapsille yksiselitteinen asia. Se
herattaa ristiriitaisiakin tunteita ja ajatuksia. Uusperheen lapsen
nakemys siitd, ketd perheeseen kuuluu, saattaa poiketa ympa-
roivien aikuisten ndkemyksesta. Perhekasitykseen vaikuttavat
monet asiat, kuten emotionaalinen tunneyhteys, kohdatuksi ja
hyvaksytyksi tulemisen kokemus, tila ja lupa olla oma itsensa.
Perheeseen saatetaan hahmottaa kuuluvaksi vain ensiperhee-
seen kuuluneet jasenet tai samassa kodissa asuvat, tai lapsi voi
kokea, ettda hanen perheeseensa kuuluu lahivanhemman lisaksi
etdvanhempi ja vaikkapa tdman uusi puoliso lapsineen. Subjek-
tiivisen kokemuksen perheestd voidaankin ajatella kertovan niis-
ta suhteista, joihin kohdistuu odotuksia ldheisyydesta ja vasta-
vuoroisesta huolenpidosta. Suhdeverkoston ja perhekasityksen
ymmartdminen avaa meille eroja ihmisten tavoissa ymmartaa
perheytta.



Viime aikoina onkin alettu puhua "valitusta perheesta”. Tulem-
me todeksi suhteessa itseemme ja muihin ymparillamme elaviin
olentoihin. Valittu perhe voi pitaa sisallaan isovanhempia, serk-
kuja, lemmikkieldimia ja ystavia. Ihmissuhdeverkoston toimivuus
on lapsen kannalta olennaista. Uusperhe ei tutkimusten valossa
nayta olevan riski lapsen hyvinvoinnille. Uusperhe muuttaa kui-
tenkin lapsen kokeman perheen voimavaroja ja voi sitd kautta
vaikuttaa lapsen hyvinvointiin. Laheiset suhteet ja toimiva kes-
kusteluyhteys perheen sisdllg, arjen ennustettavuus ja perheen
vanhempien kiinnostus lapsen asioihin ovat arjen suojaavia,
perheresilienssia vahvistavia tekijoita muutosten keskella.

Uusperheen kehitysvaiheita lapikdydessa korostuvat aikuisten
parisuhde-, kommunikaatio- ja tunnetaidot. Historian painolas-
teista on hyva kyeta luopumaan, jotta ne eivat tekisi pesaa
uuteen suhteeseen. Vaikeatkin tunteet, kuten kateus, artymys
ja viha, on uskallettava tunnistaa itsessa, sietda ja tuulettaa tur-
vallisesti ulos. Myos uusperheen lapsilla on oltava tila kokea,
tuntea ja maaritelld omaa elamaansa. Uusperhe rakentuu uus-
parin rakkauden varaan, mutta on samalla siina eldvien lasten
tulevaisuuden kasvualusta.

Uusperhe elaa todeksi vanhaa toteamusta:
uusperhe on uusi mahdollisuus onneen.

Tama kirja, kasikirja, pyrkii olemaan apunasi matkallanne hyvin-
voivaksija kuulumisen tunnetta vahvistavaksi suhdeverkostoksi
- onnelliseksi uusperheeksi. Kirja on jasentynyt uusperhetutki-
muksen grand old ladyn, psykoterapeutti Patricia Papernow’n,
uusperhetutkimuksien pohjalta, uusperheen perheytymisen
seitseman vaiheen teorian mukaisesti. Vaiheiden seuraaminen
ei ole itsetarkoitus, mutta niiden pohjalta on helpompi hahmot-
taa oman uusperheen elamankaarta. Papernown kannustavat
terveiset jokaiselle lukijalle kiteytyvat hanen ja kollegansa lu-
valla kdannetyssa artikkelissa: "Kun uusperhe alkaa loytaa
sykkeensa — rytmin, joka toimii, pysyy tahdissa ja ravitsee kaik-
kia sen jasenia — se on saavutettu kovalla tyolld ja on juuri siksi
erittain tyydyttavaal”
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Kutakin vaihetta avaavaa tekstia tdydentavat perheita koh-
taavien ammattilaisten kirjoittamat, ihmissuhteiden ydinkohtia
valottavat artikkelit. Artikkelien avulla voit pysahtya uteliaana
tarkastelemaan kunkin vaiheen esille nostamaa uusperheen
kaaren kehityskohtaa ja tarjottuja evaita kirjoittaa paras mah-
dollinen kasikirjoitus juuri teidan uusperheellenne. Kirjassa on
mukana myo6s kuhunkin vaiheeseen sopivia harjoituksia seka
seitseman uusperheellisten kirjoittamaa kirjetta itselleen. Mil-
laisen kirjeen sina kirjoittaisit itsellesi uusperheen alkuvaihee-
seen, entd keskelle rahinaa ja riitoja? Mista juuri teidan rakkaus-
tarinanne kertoo?

Voitte pohtia kirjan teemoja myds yhdessa pariskuntana. Raken-
taa elamaanne juuri teille tarkeiden merkitysten aarella. Laheisyy-
den ja hellyyden, kuten ilon ja yhteydenkaan tarve eivat havia
ikdvuosien myota. Ne muuttavat muotoaan. Tai voit lukea kirjaa
ammattilaisena, etsien ymmarrysta uusperheiden ja -parien
kanssa tapahtuvaan asiakastyohosi.

Voit lukea kasikirjan kronologisesti vaihe vaiheelta tai hyppia
kiinnostavien ja perheessasi ajankohtaisten teemojen mukai-
sesti. Perehdyitpéa kasikirjaan miten tahansa, toivomme Sinulle
oivalluksia herattavia hetkia.

Lammin kiitos kaikille ihanille asiantuntijakollegoille heittaytymi-
sestd yhteiseen urakkaan paremman tulevaisuuden ja perhei-
den hyvinvoinnin rakentamiseksi. Kiitos myos upeille Suomen
Uusperheiden liiton vertaisohjaajille elaméantarinoidensa jaka-
misesta, Elina Tanskaselle ja Pekka Larkelalle yhteisista pyo-
redan poydan keskusteluista seka inspiroivalle ABZ-tiimille unel-
man toteuttamisesta.

Uusperheiden ja rakkauden asialla
Kirsi Heikinheimo ja Elina Teerijoki
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Miten uusperhe eroaa ensiperheesta?

Miten uusperhe eroaa ensiperheest?

PATRICIA PAPERNOW — KAREN BONNELL

(Julkaistu alun perin englanniksi kirjassa The Stepfamily Hand-
book: From Dating, to Getting Serious, to Forming a “Blended
Family” (2019). Tekijoiden luvalla suomentanut Elina Teerijoki.

UUSPERHEEN ALKU EI SOVI
HEIKKOHERMOISILLE

Yhteenmuutto ja naimisiinme-
no ovat usein luonnollinen seu-
raava askel rakastuneelle pa-
rille, jolla ei ole lapsia. Paatos
muuttaa yhteen uusperheena
on askelen sijaan pikemminkin
pitka loikka, silla se on niin pal-
jon monimutkaisempi prosessi.

Kahta samanlaista uusperhetta
ei tietenkaan ole, mutta silti on
hyodyllista kuulla, mitd toiset
parit ovat oppineet matkallaan
uusperheeksi. Tassa Ben ja
Fran kertovat meille, mita rakas-
tunut pari voi kohdata astues-
saan yhteenmuuton kynnyksen
yli lapset mukanaan.

Fantasia kohtaa todellisuuden:
Ben ja Fran muuttavat yhteen

Ben ja Fran rakastuivat hullun
lailla ollessaan kolmekymppi-
sid. Fran oli lapseton eika ollut
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koskaan ollut naimisissa. Ben oli
eronnut ja kahden lapsen isa:
Annie oli 11, Luke 7.

Kuten rakastuneet parit yleen-
sd, he halusivat kovasti edeta
suhteessaan, mutta koettivat
lasten takia jarrutella menoa.
Kahden vuoden seurustelunsa
aikana he ofttivat useita pie-
nia askelia ja toivat pikkuhiljaa
lapset mukaan suhteeseensa.
Ensitreffiensa toisena vuosipai-
vana he menivat kihloihin. Pian
sen jalkeen he I8ysivat sopivan
talon, johon he muuttivat yh-
dessa, toiveikkaina ja innokkai-
na luomaan onnellisen uusper-
heen yhdessa lasten kanssa.

Kelataanpa tastd seitseman
kuukautta eteenpain. Kotona
ei sujunut ollenkaan niin ruu-
suisesti kuin kumpikin oli kuvi-
tellut. Ben ja Fran riitelivat jat-
kuvasti siitd, miten Benin lasten
kanssa olisi hyva toimia. Annie



oli perheen ukkosenjohdatin.
Nyt 13-vuotiaaksi kasvanut tytto
oli alkanut kayttaytya areasti ja
sulkeutuneesti ollessaan isénséa
ja Franin luona. Fran loukkaantui
Annien kaytoksesta. Ben, joka
oli aina ollut I&heinen tyttaren-
sa kanssa, aisti Annien kipuilun
ja uskoi, ettd tama tarvitsi vain
aikaa sopeutuakseen perheen
muutoksiin. Samalla han oli
tuskallisen tietoinen siitd, mita
karsimysta Franille oli elaa sa-
man katon alla kiukkuisen tei-
nin kanssa. Frania harmitti, etta
Ben paasti Annien helpolla, ja
han antoi myds ymmartaa ha-
luavansa &aanivaltaa tyton kas-
vatuksessa. Hanelld oli paljon
neuvoja Benille, ja han olisi ha-
lunnut myds sanoa pari sanaa
Annien aidille Rebeccalle.

Benin ja Franin muutettua yh-
teen Rebecca oli kadynyt artyi-
saksi ja kritisoi Benin vanhem-
muutta entistd enemman. Han
puuttui  pikkuasioihinkin, sen
tyyppisiin, ettei Luke kaynyt
tarpeeksi usein parturissa. Ben
koetti olla karsivallinen, mutta
koki olevansa loukussa lasten-
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sa, kumppaninsa ja lastensa
aidin valissa. Franin toiveet ja-
makkyydesta ja pdansa pitami-
sesta raastoivat Benig, silla han
tiesi sellaisen kaytoksen arsyt-
tavan Rebeccaa (kuten kavikin).

Tama on hyvin tyypillinen tilan-
ne yhdessa asuville uuspareille.
Odotus siita, etta uusperheesta
tulee yhdistetty perhe (blended
family) heijastaa enemman toi-
veita kuin todellisuutta. Uusper-
he-elamaa ei aloiteta niin vain
sekoittamalla ainekset yhteen.
Uusperhe on pikemminkin ko-
koon heitelty ja yhteen pyori-
telty salaatti kuin blenderissa
tasaiseksi sekoitettu smoothie
— tdydennettynd epamukavalla
tunteiden heittelylla!

Sellaiset uusparit, jotka ovat
edenneet kaikkien taiteen
sdaantdjen mukaan hitaasti ja
asioita etukateen pohjustaen,
joilla on hyvat kommunikaatio-
taidot ja jotka aidosti rakastavat
toisiaan, odottavat usein, etta
he hallitsevat nama jutut. Etta
heiddn uusperheessaan naita
ongelmia ei tulisi.
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ENSIPERHEEN TIE
PERHE-ELAMAAN

Rakastuneet uusparit ymmarta-
vat suhteensa alussa vain har-
voin, mikd uusperheissd voi olla
erilaista kuin ensiperheissa. He
odottavat, ettda perheen suh-
teet, rituaalit ja rutiinit eivat ole
sen kummempia kuin muissa-
kaan perheissa. Erot ovat kui-
tenkin suuria ja merkittavia.

Ensiperheen kehitys:
yksi plus yksi

Ensiperheen alku on erilainen
kuin uusperheen. Koska van-
hemmuuden vaatimukset eivat
vie huomiota suhteelta, ensipa-
reilla on paljon kahdenkeskista
aikaa. Heidan on helppo raken-
taa sanallista ja sanatonta yh-
teistd kieltd, joka kertoo heidan
rakkaudestaan, halustaan, hel-
lyydestaan ja haavoittuvuudes-
taan. He oppivat, miten toinen
ilmaisee turhautumista, vihaa,
paheksuntaa ja pettymysta. Va-
hitellen he alkavat oppia, etta
he voivat hakea toisiltaan tukea
iloissa ja suruissa — he oppivat,
miten eletdan yhdessa.

Ajan mittaan nadma parit ra-
kentavat yhteisen maaperan.
Yhteinen maaperd on perusta
vakiintuneille rutiineille, tavoille
ja toiminnan rytmeille. Yhteinen
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maapera takaa helpot reitit kes-
kindiseen yhteyteen, mukavuu-
teen ja identiteettiin.

Ensiperheilld on yhteinen per-
heeksi kasvamisen historia.
Kaikki parit tuovat omat odo-
tuksensa mukaan suhteeseen,
kun astutaan yhteisen kodin
kynnyksen yli. Ensiperheen pa-
reilla on kuitenkin tavallisesti
alkuvaiheessa jakso, jossa ele-
tdan kahdestaan ilman lapsia
ja jonka aikana parit jakavat ja
yhdistavat omat henkildhisto-
riansa, perhekulttuurinsa ja ela-
mantyylinsa.

Ben ja hanen ensimmadinen
vaimonsa Rebecca ehtivat
puhua kummankin perhekult-
tuureista ja paattaa, miten he
itse toimisivat perheend, en-
nen kuin heiddan esikoisensa
Annie syntyi. Tiskataanko sa-
malla kun laitetaan ruokaa, vai
vasta aterian jalkeen? Koska
joulukuusi koristellaan — heti
ensimmaisend adventtina vai
vasta jouluaattoaamuna? Miten
tiskikone taytetdaan, otetaanko
kissa vai ei, kuinka paljon ol-
laan kotona perheen kesken
ja kuinka paljon tavataan ysta-
via ja sukulaisia? Ensiperheissa
kumppanit ovat samalla viivalla
paattdmassa naista asioista.
Ennen lasten syntymaa he voi-
vat vahan Kkerrallaan ratkaista



odotustensa vdlisia ristiriitoja ja
hyvaksya, ettei kaikkia niista voi
ratkaista. Vahitellen he loytavat
oman yhteisen maaperansa,
jolle he rakentavat perheensa.
(Suom. huom. Kaikkien ensiper-
heiden dynamiikka ei tietenkaan
ole niin tasapainoista kuin edel-
lisessa kappaleessa esitetaan.
Toinen puolisoista voi olla domi-
noivampi, jolloin roolijako saat-
taa heijastua myohemmin myos
uusparisuhteen dynamiikkaan.)

Ensiperheen lapsissa on perus-
asetuksena, ettd he kiintyvat
kumpaankin vanhempaansa — ja
toisin pdin. He saapuvat suhtee-
seen, joka on jo olemassa. Niin
olivat asiat Annien syntyessa.
Hanen vanhemmillaan oli jo yh-
teiset rutiinit ja tavat, joita han
alkoi imed itseensd jo vauvana.
Kun Luke syntyi neljd vuotta
myohemmin, perheen rutiineihin
ja normeihin lisattiin tavat toimia
entistd suuremman perheen
vanhempina. Kuten useimmilla
ensiperheilld, perheen jaettu
ymmarrys sekad arjen pikku yk-
sityiskohdista ettda syvemmis-
ta arvoista kasvoi ajan mittaan
niin suureksi, ettei niista asioista
enaa tarvinnut keskustella. Silla
tavalla tdssa perheessa vain toi-
mittiin. Se oli helppoa.
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Uusperheen kehitys:
Yksi plus yksi plus lapset plus
kumppanuusvanhempi

Ensiperheen syntytarina on hy-
vin erilainen kuin uusperheen
syntytarina. Uusparilla ei mis-
sddn vaiheessa ole ylellista
kaksinolon aikaa. Vahvin yhtei-
nen maapera ja vahvimmat kiin-
tymyssuhteet vallitsevat van-
hempien ja lasten valilla, kun
taas uuspari kokee usein, etta
heita vedetaan erilleen toisis-
taan. Uusparin pitaa toistuvasti
tarkistaa kompassinsa, asettaa
suunta uudelleen ja tietoisesti
rakentaa uusperhettd askel as-
keleelta sen sijaan etta loikkaa
suoraan perille.

Benin, Franin
ja lasten uusi maapera

Benin ja Rebeccan kodissa, en-
nen avioeroa, seka vanhemmat
ettd lapset katselivat puhelinta
syodessaan. He lahettivat toi-
silleen viesteja huoneesta toi-
seen. Lapsilla oli usein kuulok-
keet korvilla, kun he kuuntelivat
musiikkia tai katsoivat videoita.
Kun Ben alkoi tapailla Frania,
han huomasi heti, ettei tama
pitanyt siita, etta toinen tuijotti
ruutua. Muutaman terédvan to-
ndisyn jalkeen han alkoi jattaa
puhelimensa poydalle ollessaan
Franin kanssa.
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Seurusteluaikanaan pari oli huo-
lellisesti rakentanut suunnitel-
man yhteisestda maaperasta,
mutta yhteenmuuton jalkeen,
lasten ollessa paikalla, se tal-
lautui jalkoihin. Totta kai lapset
ajattelivat, ettd voisivat toimia
niin kuin aina ennenkin: kayt-
taa puhelintaan ruokapoydassa.
Ben piti puhelimen danettomal-
Ia, kun Fran oli paikalla, mutta
tdman noustua podydasta Ben
usein seurasi lasten esimerkkia
ja uppoutui sosiaaliseen me-
diaan. Ben taiteili kahdella erilli-
selld yhteisella maaperallg, eika
se ollut mukavaa. Yksi jalka oli
vanhalla tutulla yhteiselld maa-
peralld lasten kanssa, toisella
ha&n seisoi uudella puolisonsa
kanssa. Myos Fran tunsi olon-
sa epamukavaksi seuratessaan
tilannetta. Kaantyisikd hanen
rakkaansa hanen vai lastensa
puolelle?

Fran halusi, ettd puhelimet
pannaan pois ruokailun ajaksi.
Mutta han jai perheessa vahem-
mistéon tassa ja monessa muus-
sakin asiassa, kuten siina, etta
hanesta lasten pitaisi siivota
omat tavaransa pois yhteisista
tiloista ennen nukkumaanme-
noa; nain han itse oli lapsena
oppinut toimimaan. "Aiti ei kos-
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kaan kaske meita siivoamaan”,
valitti Annie. Kun laskettiin mu-
kaan lasten &idin Rebeccan
vaikutus lapsiin, Fran jai usein
yksin neljd yhta vastaan —tilan-
teessa. Han oli epatoivoinen.
Mita nyt?

Jos ajattelet, etta tilanne on hel-
pompi, kun uusparin molemmilla
osapuolilla on lapsia, olet luul-
tavasti vaarassa. Mutkat monin-
kertaistuvat, kun kaksi entisen
ensiperheen yksikkdd seisoo
ihmettelemassa, etta nainhan
nama asiat meilld aina on tehty.
Oi voi. (alkuperaisessa Oh dear.)

ENTAS RAKKAUS?

Ensiperheiden lapset on oh-
jelmoitu kiintym@an molempiin
vanhempiinsa, ja pdainvastoin.
Uusperheissa kiintymyssuhteet
toimivat toisin. Kun Luke tarvitsi
lohdutusta tai Annie halusi ker-
toa jostain jannittavasta asiasta,
kenen luo he menivat? Isénsa
tai ditinsa. Ei Franin. Bonuslapsi
voi sietdd bonusvanhempaansa,
hyvaksya bonusvanhemman, pi-
taakin hanestd, mutta tunne ei
ole samanlainen kuin omia van-
hempia kohtaan.



Miten vahvistaa uusperheen resilienssida? Miten sietda ulkopuoli-
suuden tunteita tai I6ytda suhde puolison lapsiin? Enta mika tuo
iloa uusperhe-eldmaan tai mista I6ytaa syy jatkaa uusperhehardel-
lin keskella?

Uusperhevaiheiden lapi lukijaa kuljettava kasikirja perustuu perhe-
tutkimukseen, psykoterapiatyohon sekd kokemusasiantuntijoiden
haastatteluihin. Uusperheen onnellisuuteen ladataan paljon unelmia,
odotuksia seka pelkoja. Teoksen tavoitteena on heréatelld pohtimaan
oman perheen valintoja, antaa tyokaluja seka@ avata monipuolisesti
uusperhe-eldamaan liittyvia haasteita ja mahdollisuuksia. Teksteissa
kasitelladan muun muassa kiintymys- ja tunnesuhteiden rakentumista,
myo6tatunnon ja resilienssin vahvistamista seka merkityksellista ela-
maa uusperheessa. Teos tarjoaa pohdinta apua tiukkoihin tilanteisiin
seka vinkkeja voimavarojen yllapitamiseen.
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Parisuhde on uusperheen voima ja uusperhe on perheessa eldvien
lasten kasvualusta.
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Teosta voidaan pitda uusperhe-elaman ja perhehyvinvoinnin kasikirja-
na. Teos sopii niin uusperheessa elaville, sita suunnitteleville seka kai- b
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kille, jotka haluavat ymmartaad uusperhe-elamaa. Kasikirja sopii myos
perheitad kohtaavien ammattilaisten perusteokseksi.
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Kirjan ovat toimittaneet:
vaitoskirjatutkija, psykoterapeutti Kirsi Heikinheimo
tietokirjailija, vapaa toimittaja Elina Teerijoki
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