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Aluksi

Läheiset ystäväni ja kollegani suorastaan vaativat minua kirjoittamaan
elämästäni, jonka he kokevat värikkääksi. Menneisyyden muuntuessa
nykyisyydeksi värit haalistuvat, sanat tuskin riittävät ja oleellinenkin
on aina jossain kuvien takana, rivien välissä. Aloin kuitenkin kirjoit-
taa joistain elämäni kokemuksista, etenkin sellaisista, jotka vaikuttivat
ammatillisten näkökulmiini muodostumiseen. Pyrin kuvaamaan elä-
mänpituista työtäni luovan, terapeuttisen työn kehittämiseksi. Luo-
valla työllä ei tässä tarkoiteta niin sanottua luovaa työskentelyä, jossa
oppilaan tai asiakkaan luovuus on kyseessä, tekijän oma työ tässä on
luovaa.

Elämänkokemukselliseksi tiedolliseksi kirjaksi tästä saattaa olla. Op-
pikirjaa tai menetelmäkirjaa tästä ei tule eikä paljastuskirjaakaan. Ajat-
telen kuvaamiani ilmiöitä enemmänkin kuvakollaasina. Tyylillisesti
tekstini sopinee humanistiseen esseetyyliin. Essee olettaa lukijallani
olevan sen verran kokemusta luovuuden aiheista, ettei kaikkea tarvit-
se syöttää valmiiksi pureskeltuna. Essee antaa tilaa lukijan mielteille.
Nykyään kun narratiivit ovat ”in” ja itseilmaisukin on, niin siitä vaan.
Mutta muistuu mieleeni, mitä japanilainen ystäväni sanoi; meillä Japa-
nissa ei ole tapana ilmaista itseämme ennen kuin ymmärrämme sitä
toista (ja jo ennen kuin toinen on sanonut mitään). Jotain tällaista
herkkyyttä on meilläkin joskus ollut, mutta minä keskustelenkin tässä
oman menneisyyteni kanssa.

Lapsuuteni aikaista viriketyhjyyttä seurasi viriketyhjyyden täyttäminen
elämänpituisena urakkana. Voinkin käyttää aineistonani tässä niitä vi-
rikkeitä, vaikutteita ja ärsykkeitä, joista näkökulmiani työstin. Toivon
esitettyjen näkökulmien antavan lukijalle oivalluksia. Sellaisen kuvit-
teleminen tekee kirjoittamisesta mielekästä. Lähestyessäni mennei-
syyttäni nykyisyyteni perspektiivistä avautuukin ennennäkemättömiä
näkökulmia.



Riitta Parvia, RDMP, ADMP, UK, kliinisen tanssipsykoterapian
uranuurtaja kertoo työstään, miten muualta tuodut,

niin tanssin kuin -terapiankin koulutusmallit korvautuivat
omaehtoisilla malleilla työn

hakeutuessa muotoonsa ajassa ja tilassa.


