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N&ama lauseet ovat syntyneet sieluni supinasta,
elamastéd ja kuolemasta, menneesté ja tulevasta.
Ne kertovat sinusta ja minusta, kivusta ja sovusta,
toiveista ja tuskasta.

Ne ovat odotusta ja menetystd, onnea ja unelmia.

Ne ovat eldman mittainen lause.



Diagnoosina parantumaton kuolemaan

johtava sairaus

Samalla kun astun ulos |dakarin vastaanotolta, tajuan
ettd mikaan ei ole enda niin kuin ennen. Laheisteni
hata on kasin kosketeltavaa ja avuttomuus on juuri
kietaissut meidat otteeseensa. Kulkiessani tata
matkaa olen koonnut ajatuksiani kirjoittamalla. Olen
kirjoittanut niita tunteita ja hetkia, milloin sanat eivat
muuten ole riittdneet kuvaamaan ajatuksiani.
Kéasittelen teksteissani kuolemaa joskus jopa
sinutellen. Vakavasti sairaan hata ympérilleen
tuottamastaan tuskasta estda usein asioiden
puhumisen suoraan daneen. Oman matkani aikana
olen kokenut kuoleman pelottavuuden seké
armollisuuden. Elaméan arvon ymmartaa vasta kun sen

l&hes menettds.



Elamaa hetki kerrallaan

Elama on pienten hetkien kokonaisuus. Usein
unohdamme seisahtua hetkeen ja nauttia siitd. Kun
on katellyt kuolemaa ja paattanyt elda, pienet hetket
saavat aivan uuden merkityksen. Kokonaiset murheet
pilkkoutuvat pienempiin osiin ja ovat ndin helpommin
kasiteltavissa. Pienet onnelliset hetket saattavat
tuntua jopa suurelta juhlalta. Juhlien ei tarvitse olla
ilmapalloja ja kuohujuomaa, se voisi olla

sairastuneelle jopa liian raskasta.

Lepo

Vakavasti sairaan henkilon paivat koostuvat usein
levosta. Jatkuvasta levon tarpeesta sairastuneelle
seuraa usein riittamattomyyden tunne. Kotona on
jaksettava pyorittda arkea, mutta aina voimat eivat
tahdo riittda edes hereilla pysymiseen. Joskus
lepokaan ei auta ja péaivéat alkavat toistaa toisiaan.

Jatkuva ahdistus tulevaisuudesta, jota ei ehka



olekaan painaa mieltd ja héiritsee myds unta.
Laheisten selviytyminen oman kuoleman jélkeen taas

nostaa mieleen myds taloudellisia huolia.

Vaikka sairasvuoteessa olisikin parempi keskittda
voimansa pelkdstddn omaan toipumiseen, on arjen
murheista |dhes mahdotonta paastaa irti. Ystavien
tuki ja l&aheisten lasndolo ovatkin suurin lahja minka
sairaalle voi antaa. Pienet teot arjen rutiinien
katkaisemiseksi saattavat tuntua sairastuneesta
lomamatkalta. Kun olo on kurja ja vasynyt eika
poistuminen kotoakaan aina ole mahdollista, on
ystavien jarjestama "lentomatka” ulkoilmaan

kallisarvoisempi kuin oikea lentomatka ulkomaille.

Uni

Hoitopolkua kulkeminen uuvuttaa. Usein unikin
hairiintyy pelottavien ajatusten myota. Myds useat
laakkeet aiheuttavat unettomuutta. Joskus

nukahtaminen on mahdotonta kun odottaa |d&kéarin



soittoa tai uusia tuloksia. Vaikka vasymys painaa
silméluomia yhteen, uni ei valttdmatta tule. Tallaisina
hetkina hiljaisuus ja rauha saattavat siltikin tuntua
pahalta. Laheisen ldsnédolo rauhoittaa ja unikin

saattaa tulla helpommin.

Kuolema

Kukaan meisté ei voi valttda kuolemaa, mutta voimme
helposti lopettaa eldmisen. Kun kuolema koskettaa ja
pelottaa, on siitd pystyttdva puhumaan. Vakavasti
sairas ihminen miettii usein millaiset hautajaiset han
haluaa, mita han jattaa jalkeensa, mutta hanellad on
harvoin mahdollisuus puhua siitd daneen. Jopa taysin
terveen ihmisen puheet kuolemasta ja hautajaisista
tyrméatééan usein. Kuolemaa pakollisempaa asiaa ei
kuitenkaan eldamastamme [oydy. Miksi emme siis voisi
kasitella asiaa kuten syntymaakin? Emme pysty
vaikuttamaan siihen millaiseen paikkaan synnymme
tai kuolemme, mutta voimme esittaa toiveita siitéa

miten haluamme ihmisten muistavan meidét.



Haluamme ehka toivoa hautapaikkaa tai miettia
rinnallamme ihmisia viimeisiin hetkiin. Miten
toiveemme toteutuisi jos emme puhu niistd ennen

kuolemaa.

Lohtu

Me kaikki tarvitsemme joskus kuuntelijan. Sellaisen
ihmisen joka kuuntelee ilman kiiretta, arvostelematta
tai vertaamatta. Jokainen meistéa voi olla toiselle juuri
se oikea kuulija. Kipu ei poistu puhumalla, mutta

kuluu kun tulee kuulluksi.

Luonto

Vesi vanhin voiteista, aurinko armas, taivas sini-
valkoinen. Luonto on meidan synnyttaja,
kanssakulkija, parantaja ja viimeinen leposija.

Monelle sairaalle luonto on suurin voimaannuttaja.



Noomi Levo



Pimea yo,

valoisa yo,

nukuttu yo,

y6 jonka en toivoisi loppuvan,

yo joka tahtomattani alkaa.

Mutta aina tulee péiva,

tulee péiva jolloin sataa, paistaa, tuulee ja mina
tunnen.

Tunnen kuinka ruoho tuoksuu sateen jélkeen,
kuinka tuuli pureutuu vaatteisiini ja riepottelee
ajatuksiani.

Ja aurinko, joka korjaa kaiken ja mina elan ja tanssin.

Tanssin kenké&ni puhki, varpaani ruvelle ja sitten
laitan kengat nurkkaan

ripustan telineeseen kuin vanhan muiston.
Ja villasukat,

ne mina repaisen jalkaan ja mina hymyilen,

silla jalkani ovat ldampdiset ja miné eldn ja néen.
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"Rouva hyva, juurihan mina teille sanoin, etta te ette
koskaan parane”

Laakarin sanat kaikuvat mielessa kun astun huoneesta
ulos sairaalan kaytavalle.

Miten kertoisin laheisilleni kaiken sen mita olen juuri

saanut tietaa?

Hetkessa kaikki muuttuu-runokirja on Heidi Piilisen
ensimmainen teos. Siihen on koottu teoksen
kirjoittaneen, syopaan sairastuneen potilaan ajatuksia
hoitojakson aikana ja heti sen jalkeen. Kirjan kuvat on
koottu yhdessa kuvataiteilija Noomi Levon kanssa ja
ne johdattavat katsojansa syvemmalle potilaan

maailmaan.
Miten elama jatkuu kun vakava sairaus astuu eldmaan?

Kuinka rakkaus elaa kuolevan rinnalla? Teosta lukiessa

lukijan on mahdollista asettua itselleen sydanta
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