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Mista kirjoitan

Oivaltamisen hetki on tavattoman innostava

— mutta myos uskomattoman lyhyt.

SIR PAUL NURSE

Oivallus, oi mikd suurenmoinen olotila. Veri syoksyy suonissani,
ihoa kihelméi. Oloni on painoton. Leijun. Tietoisuuteni on kirkas,
istuallani en voi olla. On ihan pakko nousta, kdvelld. Kenelle soit-
taisin?! Tama oli ote Hannulta saamastani sahkopostista. Olin
kertonut sosiaalisessa mediassa verkostolleni aikomuksistani kir-
joittaa kirjan oivalluksesta. Tunnustin kahlanneeni ldpi roiman
kasan luovuutta, kekselidisyytta ja kaikin puolin kadehdittavaa
ihmisnokkeluutta kasittelevid kirjoituksia. Osa niista oli hyvin-
kin pysdyttavid kertomuksia suorastaan historian kulkua muut-
taneista oivalluksista.

Taman kaiken dadrella mielesséni oli vahvistunut sielld jo
entuudestaan majaillut kuva kirjani aiheesta. Oivallus voi olla,
kohdalle sattuessaan, kuin salaman valihdys, leimahdus, il-
mestys, asioiden tolalleen loksahdus, mutta my6s pintaan nou-
su, kuin pulpahdus. Joku minulle kirjoittaneista oli puhunut
"pitkddn hamarassd piileskelleesta hahmosta, joka vihdoin,
sumun hilvetessd, oli alkanut selkeytya, kirkastua”. Olipa ol-
lut niitdkin, jotka olivat verranneet oivallusta hukassa ollee-

seen palapelin palaan, joka yllittden olikin yhytetty tdysin
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odottamattomasta paikasta (maljakon alta!). Ja: kun se vihdoin
oli 16ytynyt ja lomitettu yhteen kaikkien muiden 4999 palan
kanssa, oivaltajalle oli avautunut “kaikki”, ehjdna ja taydelli-
sesti toimivana.

Mutta, kuten sanottu: edessani oli yha lieva ongelma. Mi-
nulta puuttuivat tavallisen arjen oivalluksen kuvaukset. Kai
sellaisiakin oli? Eiko niitd ole meilld kaikilla? Olihan niita.
Esittdessani avunpyyntoni tuhansille avuliaille ihmisille sain
huolehtivan ystavallisid vastauksia — en tokikaan tuhansia, mut-
ta sentddn kymmenia. Jokainen niistd osoitti tavallaan, etteivat
arkiset oivalluksemme kokemuksena juurikaan riitele niiden
merkittavien, riemullisten ja vangitsevien kertomusten kanssa,
joilla on piirretty merkkejd milloin minkikin alan huikeaan ke-
hityskulkuun.

Kylld tima sinullekin tuttua on. Monet perin arkisista va-
laistumisistamme ovat saattaneet liittyd hetkelliseen ongelma-
tilanteeseen ja olleet sindnsd melko mitattomia (kuva-arvoitus,
sudoku, vitsin juju tms.), mutta yhta kaikki, oivalluksia nekin
ovat olleet. Ehka parhaiten mieliimme ovat poltinjdlkensd pai-
naneet dlynvilaykset, joissa jumi on ollut pesiytyneend aivo-
poimujemme lomaan pdiviksi, viikoiksi tai joskus suorastaan
vuosiksi. Ja sitten, yhtakkia pinne on purkautunut. Ratkennut.
Ja mitd se onkaan meissd synnyttanyt! Limpimdn ldikdhdyksen
sisikunnassamme: "Kun se lopulta syntyy, siihen liittyy aina
jonkinlainen hyvan olon tunne. Se on hyvin, hyvin positiivinen
tilanne”, kuten kirj oituskutsuuni vastannut Tuija totesi.

Entd voidaanko arjen sankareiden, tutkijoiden, keksijoi-
den tai taitelijoiden kuvaamista oivalluksen kokemuksista ja
itse tapahtuman olosuhteista 16ytaa jotain sellaista, joka voi-

si auttaa meitd kaikkia myos jatkossa: ehkdpa uusien, entista
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valloittavampien ideoiden darelle? Tama on adrimmdisen tarked
kysymys. Monellahan on mielikuva, ettd lamppu voi vildhtaa
ihan missd vain. Niin todella voi tapahtua, mutta kun on kahlan-
nut ldpi riittavin monta oivalluskokemusta, alkaa syntya tunne,
ettd ndissd kokemuksissa on ehki sittenkin yhdistavid piirteita.
En avaa nditd piirteitd vield tdssd, mutta valaytan — ikdan kuin
maistiaisiksi — muutamaa.

Tata kirjoittaessani elamme yha keskelld koronapandemiaa.
Sen seurauksena lihes jokainen meistd on kdynyt ottamassa ka-
sivarteensa rokotteen, moni useampiakin. Mutta harva tietaa,
ettd rokotuksen keksija, kylaladkari Edward Jenner, sai ratkai-
sevan oivalluksensa tdysin sattumalta. Tuohon aikaan, 1780-lu-
vulla, Britteinsaarilla riehui vihintidnkin koronan kaltainen
riesa, isorokko. Tohtori Jenner sattui kuulemaan, kuinka muuan
kotikylan karjakoista oli kehuskellut, ettei han voi saada isorok-
koa, koska oli sairastanut hoitamiltaan naudoilta saamansa lie-
vemman lehmarokon. Tastd syvempaa perustelua vailla olleesta
vaitteesta sai alkunsa jarjestelmallinen kokeilu, joka —todellakin
— johti rokotteen syntyyn.

Sattuman lisaksi oivalluksiin nayttaa ylliattavankin usein
liittyvdn jonkinlainen rauhallinen olotila ja seesteisyys. Lase-
rin keksija Charles Townes sai ratkaisevan oivalluksen istahdet-
tuaan hetkeksi puistonpenkille odottamaan aamiaiskahvilansa
avautumista. Kasvien yhteyttamisen muuan periaate taas ilmes-
tyi oivaltajansa, Melvin Calvinin, padhdn hinen odotellessaan
parkkipaikalla vaimoaan.

En nyt tietenkdan viita, ettd esimerkiksi jokin sattuma olisi
tdssd ratkaisun avain. Puhumattakaan odottelusta. Mainitsemani
esimerkit ja lukuisat muut lapi koluamani oivalluskokemukset

onnistuivat kuitenkin synnyttimiin paahani tarpeen vertailla
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moisiin dlynvalahdyksiin liittyneitd olosuhteita. Se tuntui paitsi
kiinnostavalta my6s kovin tarpeelliselta. Ehka niissa todella olisi

jotain opiksi otettavaa. Palaan nidihin kirjani lopuksi.

Hyva lukijani. Ehké mieleesi on ehtinyt pujahtaa ihmetys, mika
minut sai ottamaan lapivalaisuun nainkin oudon ja ainakin ajal-
lisesti' varsin mitattomaltd vaikuttavan tapahtuman kuin oival-
luksen. Minun on tunnustettava, ettd tallikin jutulla on pitkat
juuret. Pisin noista juuriversoista ulottunee jopa vajaan kolmen
vuosikymmenen paihin, 1990-luvun puoliviliin. Olin tuohon
maailmanaikaan kirkaskatseinen, punaposkinen tutkijanalku,
joka oli saanut jonkinlaisen luovuusherityksen. En tarkkaan
muista, mista innostus oli soluttautunut sisikuntaani, mutta sen
saattelemana aloin luppoaikoinani uppoutua alan kirjallisuuteen.

Siind kavi juuri niin kuin epdilitkin: lukeminen alkoi vai-
kuttaa. Se alkoi pullistaa padtani (tai niin ainakin itse koin) ja sai
aikaan ajatuksia, jotka puolestaan alkoivat purkautua erilaisina
sijaistoimintoina, esimerkiksi kirjoittamisena. Ensimmdinen opus
luovuusaiheisten kirjojeni sarjassa oli vuonna 2002 ilmestynyt,
tieteen nobelistien ajattelua kisitteleva Luova prosessi tieteessd.
Tuossa hengentuotteessa koetin keskittya siihen, miksi tutki-
mustyohon antautuneen ihmisen mieli toimii niin kuin se toimii.

Hieman impulsiivisena, moneen suuntaan kurottelevana
luonteena kirjoitin toki kirjoja muistakin aiheista, mutta luovuu-
desta ndytti sittenkin kutoutuvan minulle jonkinlainen ongenko-

hoaihe: se painui ajatuksissani vililld uppeluksiin, mutta sitten

1 Oivalluksethan saattavat olla vain muutaman hassun sekunnin tai jopa sekun-

nin murto-osan mittaisia valihdyksia aivoissamme.
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se taas kerdsi painetta sisddnsa pulpahtaen pintaan. Myohem-
min, muutaman vuoden vilein syntyivit sitten Informaatiohyoky
(2006), Luova laiskuus (2013) ja Tylsyyden ylistys (2017). Ndista
kirjoista jokainen kasitteli tavalla tai toisella luovaa, keksivaa
ajattelua, mutta tavalla, jota leimasi tietynlainen laaja—alaisuus.
Moinen kokonaisvaltaisuus ei suinkaan ollut kirjoihin pesiyty-
nyt vika, vaan pikemminkin piirre, joka ei antanut taytta oikeut-
ta oivallukselle, joka omassa ajattelussani oli yksi ainoa — ja usein
suorastaan ratkaiseva — luovan prosessin osa.

Tatd kaikkea pohtiessani sain kasilla olevaa kirjaa koske-
van ajatuksen. Oivallus! Sehédn on aivan mielettéméan kiinnosta-
va aihe. Eihdn sitd noin saisi sivuuttaa, pysahtymatta. Miksi en
ollut sitd aiemmin hoksannut?!?

Niin, miksi en ollut, silld onhan tallaiselle kirjalle moniakin
ilmiselvia perusteita. Ensinnakin oivallus on tasa-arvoa lisaa-
vd juttu tdssd tasa-arvoa perdankuuluttavassa maailmassa. Oi-
valluksen kokemukset yhdistavat meita ihmisid. Tarkoitan, ettd
oivallukset eivit oikeasti ole vain joidenkin erityisihmisten,
esimerkiksi keksijoiden, tutkijoiden tai kirjoitettua historiaa
muokanneiden kulttuuri-ihmisten, kuten kirjailijoiden ja ku-
vataiteilijoiden, omaisuutta. Yhti lailla oivalluksia — jopa omaan
elamainsa ratkaisevalla tavalla vaikuttavia — ovat aina saaneet
perheenadidit, opettajat, asentajat, johtajat, jéitekuskit, lehdenja-
kajat, opiskelijat, eldkeldiset, syrjaytyneet ja bisnesihmiset. Par-
haimmillaan kirja oivalluksesta voisi siis tarjota samastumispin-

taa aivan kaikenlaisille lukijoille.

2 Tulkoon sanottua, ettei oivalluksen ja luovuuden valinen suhde ole tdysin
ongelmaton (ks. esim. Wesley Carpenterin teos The Aha! Moment: The Science
Behind Creative Insights, 2018).
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Toisekseen oivallusta pelkkdnd oivalluksena ei ole kirjalli-
suudessa juurikaan valotettu. Kannaltani tassa on se lohtu, ettd
muut ovat olleet aivan yhtd p6ll6jd kuin mindkin. On ollut pil-
vin pimein rikkiviisaita luovuuden tutkijoita, jotka ovat kay-
neet santillisesti lapi luovaa prosessia usean vaiheen polkuna
kohden jotakin (ideaa, keksintod, taideteosta tai mitd milloin-
kin), mutta eivitpa hekddn ole malttaneet pysahtya siihen luo-
vuuden sdhdhtavdan osavaiheeseen, jota oivallukseksi kutsu-
taan. Helmat liehuen he ovat porhaltaneet ohi! Tdma on eras
tarked peruste kirjoittaa kirja oivalluksesta. Oivalluksen mer-
kitys on kiistaton, ja meilld kaikilla on siitd kokemuksia, mutta
juuri yksittadisten ihmisten subjektiiviset kokemukset ovat teh-
neet siitd "liian epamadraisen” esimerkiksi vakavan akateemisen
tutkimuksen kohteeksi.

Tamakin asia on muuttumassa, mika itse asiassa tarjoaa
meille kolmannen syyn ja ehka suorastaan houkutuksen oival-
luksen uudenlaiseen ja samalla seikkaperdisempdidn tarkaste-
luun. Viimeisen parin vuosikymmenen aikana varsinkin aivotut-
kimuksen, mutta myos tekodlyn kehittamisen saralla on otettu
harppauksia, jotka tarjoavat uusia kiinnostavia nakokulmia ai-
heeseemme. Mikd on tekodlyn suhde oivaltamiseen? Voisiko
kone oivaltaa? Ellei se tee sita vield, voisiko se lahitulevaisuu-
dessa tai edes joskus yltda sellaiseen kurotukseen? Entdpa aivo-
tutkimus: voimme tdysin varmasti sanoa, ettd pddkopassamme
tapahtuu oivaltaessamme tiettyja asioita, mutta mitd ja missa?
Siitdkin kirjoitan.

Neljanneksi oivallus on tirkea aihe, jopa huikea sellainen.
Paitsi ettd oivallukset ovat aina auttaneet ihmisten arkea, nii-
den seurauksena on kirjoitettu hyllymetreittain — viittaisin jopa

kilometreittain — ihmiskunnan nikyvaa kulttuurihistoriaa. Tai,
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otetaan sama vield toisin pdin: ilman oivalluksia lukemattomat
korvaamattoman suuret keksinnot, innovaatiot sekd muut ih-
miskunnan kulkuun ja jokapdivaiseen elimdamme vaikuttaneet
aikaansaannokset olisivat jadneet tyystin syntymattd. Eiko tot-
ta. Taman kaiken takia on sekd kiinnostavaa ettd darimmdisen
tarpeellista pysdhtya kysymdan, millaiset tilanteet, tapahtumat,
toimet, virittdytymisen, jutustelun, rentoutumisen tai ehkapa
jopa hoseltamisen hetket ovat kulloinkin olleet johtamassa ko-
kijoitaan oivalluksiin.

Ja lopuksi vield lukuohje: En tassakdan kirjassa halua kaan-
nyttdd, koska se ei kuulu alaani. En ole sitd tyyppid. Enemman-
kin olen nyppijd, heristelija tai ehkd, jos niin haluat sen nihda,
lempeadn puuhakas hartioista ravistelija. En lainkaan valita, el-
let peukuta kaikkia ajatuksiani, mutta olisihan se hienoa, jos
kokisit lukemisesi lomassa tarvetta pysahtelyyn, peruutteluun
tai suorastaan paasi raaviskeluun. Eikd sinun ole mikadan pakko
lukea kaikkea. Jos mielesi ei tee paneutua muutamiin tarinoihin
matematiikan tai fysiikan historiasta tai tekodlyn tutkimuksen
vaiheikkaaseen polkuun, sinun ei tarvitse. Olettaakseni voit hy-
vinkin hyppia ja poimia haluamasi ja silti — malttamattomuudes-
tasi huolimatta — kokea valaistumisen, jopa oivalluksen hetkia.

On hienoa, ettd paitit valita lukemistoosi taman kirjan!
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