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1. painos

Tdman teoksen kopiointi, jakelu ja tallentaminen missddn muodossa ja
millddn tiedon tallentamisen vilineelld ilman tekijinoikeudenhaltijan
kirjallista lupaa on kielletty paitsi lyhyisiin lainauksiin esittelyissd ja
katsauksissa.

Lainaukset Ihmeiden oppikurssista suomenkielisestd laitoksesta
2. painos, © 2002 Era Nova Publishing

Kustantaja: BoD — Books on Demand, Helsinki, Suomi
Valmistaja: BoD — Books on Demand, Norderstedt, Saksa

ISBN: 978-952-80-4689-9



Sinulle,

joka kaipaat rauhaa sisimpéadsi.

Sinulle,
joka olet halukas
luopumaan vihasta,

kaunasta ja kostosta.

Sinulle,

joka haluat rakastaa itsesi ehyeksi.






Maailman pyhin paikka on sielld,
missd muinainen viha on muuttunut

nykyhetken rakkaudeksi.

~ IThmeiden oppikurssi ~



On totuttu tapa
tuomita ja etsid syytd ja syyllisid
usein maailmasta ja itsensd ulkopuolelta.
Mutta, miten tdssé tilanteessa
rakennetaan rauhaa
ensisijaisesti omaan mieleen.

Siitd tdssi kirjassa on kyse.



"Han tarvitsee, niin kuin jokainen,
vihasta luopumista, ja silloin tulee rauha."

Vilpitén Hyvaksynta eli Han vastaa kirjan vuoropuhelussa
ihmisten kirjallisesti lahettamiin kysymyksiin, jotka
toimivat kirjan suuntaviivoina. Kysymyksissa tulevat esiin
mm. Ukrainan tilanne, Venaja, Suomi, Nato, Putin, median
vaikutus, maailmanloppu ja tilanteen syvempi merkitys.
Miten suhtautua? Mita sanoa, kun sodan pelko ahdistaa?
Miten kasitella asiaa lasten kanssa? Miten olla avuksi?

Keskustelun sisaltona ja kantavana teemana toistuvat
anteeksianto itselle, sisdiselle sodalle ja vihalle,
ihmissuhteiden parantuminen, ajatusten voima,
suhde itseen seka itsensa ehyeksi rakastaminen.

"Jokaisella on se rooli, miten siihen sotaan suhtautuu.
Rauha alkaa jokaisesta yksilosta itsestaan.”
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