


Identiteetti
Kuka olen Jeesuksessa ja miten

elän sitä todeksi?

Mesi Medeiros

1



Toinen painos
© 2022 Medeiros, Mesi

Kaikki Raamatun lainaukset ovat
Raamattu kansalle -käännöksestä

Kustantaja: BoD – Books on Demand, Helsinki, Suomi
Valmistaja: BoD – Books on Demand, Norderstedt, Saksa

ISBN: 978-952-806-708-5

2



Kiitokset
Kiitos rakas Jeesus siitä kuka olet ja siitä, että haluat elää suh-

teessa minun kanssani. Kiitos, että lunastit minut ja jatkuvasti pal-
jastat lisää siitä, mitä kaikkea tämä pitää sisällään! Kiitos siitä,
minkälaiseksi loit minut. Kiitos Raamatusta, joka on saatavillani
monena eri käännöksenä ja joka jatkuvasti ravitsee minua! Minun
elämäni kantaa hedelmää, koska pysyn sinussa.

Kiitos rakas aviomieheni (André Medeiros) sinun uskostasi mi-
nuun kirjoittaa kirja. Sinä sait minut liikkeelle ja monella tavalla
teit tämän mahdolliseksi! Kiitos kaikesta käytännön avusta, jonka
vuoksi kirja on nyt konkreettisesti mustaa valkoisella ja kaikkien
halukkaiden saatavilla.

Olen äärimmäisen kiitollinen ihanalle äidilleni (Merja Tuomi-
nen) sekä teille, upeille ystävilleni (Heidi Lárraga, Saara Campos,
Marja Rouvinen ja Samu Ainesmaa), jotka olette lukeneet kirjan
eri versioita ja antaneet korvaamatonta palautetta sekä sisällöstä
että kieliasusta. Kirja on parempi teidän panostuksenne ansiosta.
Arvostan teitä suuresti!

Kiitos myös teille kaikille muille elämäni ihmisille, jotka olette
tukeneet minua prosessin aikana. Jokainen rohkaisun sana on
kannustanut eteenpäin. Kiitos!
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Johdanto
Pilkahdus omasta tarinastani

Me määritämme identiteettimme herkästi sen mukaan, mitä
teemme. Mieti, mitä kerrot itsestäsi, kun tapaat uuden ihmisen.
Opiskelen ammattikorkeakoulussa. Teen töitä lasten parissa. Har-
rastan musiikkia. Tykkään liikkua. Ja niin edelleen.

Ylioppilaskokeiden jälkeinen kevääni haastoi sen, miten mää-
rittelen itseni. Olin päättänyt, etten täytä päiviäni millä tahansa
tekemisellä, vaan pysähdyn kunnes tiedän, mihin todella haluan
seuraavaksi ryhtyä. Tartuin mahdollisuuteen erottaa erityistä ai-
kaa ollakseni Jumalan kanssa, sillä janosin tuntea hänet parem-
min. Jokainen esittäytyminen uudelle ihmiselle oli mielenkiintoi-
nen. Yhtäkkiä en pystynyt vastaamaan yhdellä sanalla enkä edes
yhdellä lauseella siihen mitä teen, koska en ollut enää opiskelija
enkä vielä minkään alan ammattilainen. Tämä sai minut pohti-
maan mitä minusta jää jäljelle, kun “tittelit” riisutaan. Kuka minä
olen silloin, kun en tee jotain, enkä voi määrittää itseäni elämänti-
lanteeni mukaan? Ymmärsin hyvin konkreettisesti, miten helppoa
tekemisen taakse on piiloutua.

Vaikka olin innoissani erilaisesta ajanjaksosta ja kaikesta, mitä
Jumala puhuisi minulle henkilökohtaisesti, ensimmäisen viikon
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aamut tuntuivat yllättävän vaikeilta. Mikä on motivaationi nousta
sängystä, kun en ole menossa kouluun tai töihin? Mikä saa minut
liikkeelle, kun en ole vastuussa kenellekään ihmiselle? Mitä teen
käytännössä kaikella ajalla, mitä yhtäkkiä on koko päivä? Jumala
kutsui minut matkalle etsimään identiteettiäni tekemistä syvem-
mältä, etsimään sitä hänestä. Opettelin tarkoituksenmukaisemmin
viettämään aikaa kahden kesken Jumalan kanssa. Tartuin Raa-
mattuun. Ylistin. Kuuntelin opetusta Jeesuksen seuraamisesta.
Tein muistiinpanoja ja kirjoitin päiväkirjaa prosessoidakseni aja-
tuksiani selkeämmin. Käytin tähän kaikkeen monta tuntia joka
päivä. Etsin konkreettista suuntaa seuraaville kuukausille.

Ennen kuin Jumala avasi ovia mihinkään toimintaan, hän juur-
rutti minuun arvoani ihmisenä. Jumala toisti uudelleen ja uudel-
leen sitä, että olen ennen kaikkea hänen rakas tyttärensä, ja hän
on mieltynyt minuun. Arvoni ei määräydy tippaakaan minun sosi-
aalisen statukseni, koulutukseni, pankkitilini, taitojeni tai saavu-
tuksieni mukaan. Arvoni on siinä, että Jumala näki minut niin kal-
liina, että hän maksoi kalleimman mahdollisen hinnan, jotta saisi
minut.

Vertauskuvana tästä voidaan esittää kysymys: Mikä määrittää
tavaran hinnan markkinoilla? Se, miten paljon joku on valmis siitä
maksamaan. Ja Jumala antoi oman henkensä, jotta saisi minut.
Vaikka olin lapsesta asti kuullut, että Jumala on rakkaus, huoma-
sin, että minun olikin vaikea todella uskoa, etten voi ansaita tai
menettää Jumalan rakkautta minua kohtaan. Aamu toisensa jäl-
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keen, ennen kuin edes nousin sängystä ja tein yhtään mitään, Ju-
mala vakuutti minulle, että hän rakasti minua ja oli ylpeä minus-
ta. Tällä ei ollut mitään tekemistä sen kanssa, miten suoriuduin.
Hän rakastaa, koska hän rakastaa. Tämä alkoi upota sydämeeni ja
muuttaa minua sisältä ulospäin. Huomasin miten tärkeää oli si-
säistää se totuus, mitä Jumala minusta sanoo. Koin syvää merki-
tyksellisyyttä jokaiselle päivälle ihan vain muistaessani mitä Ju-
mala minusta ajattelee!

Jos identiteettimme on täysin siinä, että olemme Jumalan rak-
kauden kohteita tekemättä mitään, ja vieläpä mikään ei edes
muuta hänen rakkautta meihin, miksi tekisimmekään mitään?
Miksemme jäisi sänkyyn uppoutumaan Jumalan rakkauteen loppu
elämäksemme? Meidät on luotu Jumalan kuvaksi, ja Jumala ei ole
passiivinen. Passiivisuus ei ole myöskään meidän luonteelle omi-
naista. Heidi Baker usein sanoo, että rakkaus näyttää joltakin.
Rakkaus saa meidät liikkeelle ja näkyy aina konkreettisesti.

On tärkeää ymmärtää, että vaikka meidän arvomme ei perustu
tekemiseen, Jumala on luonut meidät tarkoitusta varten. Mitä
enemmän otamme vastaan Jumalan rakkautta ja sen voimasta
muutumme itse, sitä enemmän me myös haluamme toimia tämän
rakkauden mukaan. Me emme tee jotain saavuttaaksemme sillä
hyväksyntää, rakkautta, arvoa tai muuta vastaavaa. Me olemme
Jumalassa täysin hyväksyttyjä, rakastettuja ja arvokkaita, ja juuri
sen vuoksi myös käyttäydymme sen mukaan. Tekeminen kumpuaa
siitä, mitä tiedämme olevan totta itsestämme. Kun annamme Ju-

9



malalle tilaa elämässämme ja luvan rakastaa jokaista kohtaa
meissä, rakkaus alkaa näkyä myös kaikessa, mitä me olemme ja
teemme.

Kun se, miten näin itseni muuttui, muuttui myöskin se, miten
näin toiset ihmiset. Elämässäni oli selkeämmin kyse rakkaudesta.
Aloin opetella elämään niin, että kaikki, myös tekeminen, kumpu-
aa rakkaussuhteestani Jumalaan. Opettelin ottamaan vastaan Ju-
malan rakkautta minua kohtaan ja rakastamaan muita tarkoituk-
senmukaisemmin tällä samalla rakkaudella.

“Me olemme oppineet tuntemaan sen rakkauden, joka Ju-
malalla on meitä kohtaan, ja me uskomme siihen. Jumala
on rakkaus. Joka pysyy rakkaudessa, pysyy Jumalassa, ja
Jumala pysyy hänessä. . . . Me rakastamme, koska hän on
ensin rakastanut meitä.” (1. Johannes 4:16, 19.)

Se syvä työ, mitä Jumala minussa teki kymmenisen vuotta sit-
ten, kantaa hedelmää edelleen. Viime vuosiin on mahtunut monta
erilaista ajanjaksoa, osa hyvinkin tekemisen täyteisiä, mutta tämä
oivallus rakkaudesta on muuttanut elämääni. Ja muuttaa yhä!
Koko loppuelämäni saan ymmärtää Jumalan rakkautta paremmin
ja muovautua aina enemmän tämän rakkauden kaltaiseksi. Olen
edelleen tällä matkalla.
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