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Omistettu David I11:1le

Kuusivuotias poikamme David tunsi lastentarhan kéy-
tydan olevansa hurjan iso poika. Kysyin, mika hanestd
tulee aikuisena. Han katsoi minua hetken keskittyneesti ja
vastasi sitten: “Isi, haluan olla professori”
”"Professoriko? Minka alan professori?” kysyin.

”"Luulen, ettd haluan olla onnellisuusprofessori.”

Onnellisuusprofessori! Siindpa vasta mahtava padmaara!
Tami kirja on omistettu Davidille, hienolle pojalle, jolla

on suuri tavoite, sekd hianen didilleen.
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JOHDANTO

Miksi isosti ajattelemisen taiasta pitda kirjoittaa kokonainen
kirja? Tand vuonna julkaistaan tuhansia kirjoja. Miksi vield
tama? Saanen kertoa hiukan taustaa.

Muutama vuosi sitten olin todistamassa poikkeuksellisen
vaikuttavaa myyntikokousta. Yrityksen markkinoinnista
vastaava varapddjohtaja oli suunnattoman innoissaan. Han
halusi kovasti saada viestinsd ymmarretyksi. Hanelld oli
mukanaan esiintymislavalla yrityksen paras myyntiedus-
taja, tavallisen ndkoinen kaveri, joka oli edellisend vuonna
ansainnut hieman alle 60 000 dollaria. Muut yrityksen myyn-
tiedustajat ansaitsivat keskiméarin 12 000 dollaria vuodessa.
Varapidjohtaja heitti ryhmalle haasteen. "Katsokaapa Harrya
oikein tarkkaan. Katsokaa hianta! Mita sellaista hinelld on,
mitd teilld ei ole? Harry ansaitsi viime vuonna viisi kertaa
keskivertoa enemman, mutta onko han viisi kertaa teita

alykkadmpi? Ei ainakaan henkilokunnalle tehtyjen testien



mukaan. Tarkistin asian. Hanen dlykkyytensa on keskitasoa.
Tekiko Harry sitten toitd viisi kertaa kovemmin kuin te muut?
Ei ainakaan raporttien mukaan. Itse asiassa hén oli vapaalla
enemmain kuin useimmat teistd. Olivatko asiakkaat Harryn
alueella erityisen halukkaita ostamaan? Jalleen kerran vastaus
on ei. Hinen asiakkaansa vaikuttavat keskiverroilta. Onko
hinella sitten tavallista parempi koulutus? Tai onko hin
muita terveempi? Jalleen kerran: ei. Harry on niin keskiverto
kaveri kuin olla voi - yhtd asiaa lukuun ottamatta. Ainoa ero
Harryn ja teidin muiden vililld on se, ettd hin ajatteli teitd
viisi kertaa isommin.” Tdman jilkeen varapadjohtaja osoitti,
ettd menestysti ei niinkdan madrittele ihmisen aivojen suu-
ruus kuin hinen ajattelunsa suuruus.

Ajatus oli kiehtova. Se jii mieleeni. Miti enemmin asiaa
tarkkailin, mitd enemmin juttelin ihmisten kanssa, mitd
syvemmaille pureuduin menestyksen salaisuuteen, sitd
selkeimmin niin asian. Tapaus tapaukselta vakuutuin yha
uudelleen siitd, ettd ihmisen pankkitilin suuruuden seki
onnellisuuden ja yleisen tyytyvaisyyden midrittelee hinen
ajattelunsa suuruus. Isosti ajattelemisessa on taikaa.

Jos isosti ajatteleminen kerran on niin tehokasta, miksi
eivit kaikki ajattele niin? Minulta on kysytty tuota monta
kertaa. Uskoakseni vastaus kuuluu ndin: meitd ympéroivit
ajatusmallit vaikuttavat meihin enemmin kuin uskomme-

kaan. Ja valtaosa ndistd ajattelumalleista on pienid, ei suuria.

10



Kaikkialla ymparillimme vallitsee ajattelu, joka yrittaa pai-
naa meiti alas ja saada meidat pysyttelemain eliman kakkos-
luokassa. Meille kerrotaan ldhes paivittdin, ettd johtajista on
ylitarjontaa. Meille viitetddn, ettei johtajan paikkoja niin vain
ole tarjolla ja ettd pomoja on jo enemmén kuin tarpeeksi,
joten suutari pysykoon lestissddn. Se ei kuitenkaan pida lain-
kaan paikkaansa. Tapaamani johtajat ovat alasta riippumatta
olleet yhtd mieltd siitd, ettei johtajia ole liheskdan tarpeeksi.

Saamme usein ymparistosta myos toisenlaista lannistavaa
viestid. Meille sanotaan, ettei asioihin voi vaikuttaa, ettei
kohtaloaan voi valita ja ettd on parasta tyytyd osaansa. On
siis parasta unohtaa unelma hienommasta kodista, laaduk-
kaammasta koulutuksesta lapsille ja paremmasta elimista.
Alistua. Elelld hissuksiin ja odotella kiltisti kuolemaa.

Kukapa ei olisi kuullut puhuttavan menestyksen liian
kovasta hinnasta — ikddn kuin huipulle paistikseen olisi
valttaimitta myytava sielunsa, perhe-eliménsd, omatuntonsa
ja arvonsa. Todellisuudessa menestymiselld ei ole hintaa.
Jokainen askel eteenpdin tuottaa tulosta.

Ympiristomme kertoo meille my®s, etti kilpailu huippu-
paikoista on liian kova. Mutta onko néin? Erds henkil6sto-
johtaja kertoi minulle saavansa 50-250 kertaa enemman
hakemuksia tyopaikkoihin, joiden vuosiansiot ovat 10 000
dollaria, kuin ty6paikkoihin, joiden vuosiansiot ovat S0 000

dollaria. Tama tarkoittaa, ettd kilpailu “kakkosluokan” pai-
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koista on ainakin 50 kertaa kovempaa kuin kilpailu "ykkos-
luokan” paikoista. Ykkosluokassa on itse asiassa tarjolla
runsaasti vapaita paikkoja! Niille, jotka uskaltavat sinun
laillasi ajatella isosti, on olemassa lukemattomia tilaisuuksia.

Isosti ajattelemisen taika ja unelmien eldmd -kirjan perus-
periaatteet ja kdsitteet ovat perdisin erittdin vaikutusval-
taisista lahteistd — maailman teravimmiltd ja suurimmilta
ajattelijoilta. Sellaisilta kuin kuningas Daavid, joka kirjoitti:
“Niin kuin ihminen mielessdan ajattelee, sellainen hin on.”
Tai kirjailija RW. Emerson, joka sanoi: “Suurmiehet ovat
niitd, jotka ymmartavit, ettd ajatukset hallitsevat maailmaa.”
Tai runoilija ja filosofi John Milton, joka kirjoitti kirjassaan
Kadotettu paratiisi: "Mieli on oma maailmansa ja voi tehda
helvetista taivaan tai taivaasta helvetin.” Tai sellaisilta tarkka-
ndkoisiltd neroilta kuin Shakespearilta, joka totesi: "Mikdan
ei ole hyvaa tai pahaa, ellemme sita siksi ajattele.”

Mutta miten timan voi todistaa? Mista tiedimme, ettd
niama mestariajattelijat olivat oikeassa? Asiallinen kysymys!
Todisteet ovat ndhtavissd niiden harvojen elimissi, joiden
onni, saavutukset ja menestys elimissi ovat isosti ajattele-
misen taian ansiota.

Kirjassa esitellyt yksinkertaiset menestymistekniikat
eivit ole pelkkii teorioita. Ne on testattu kdaytinndssa. Ne
eivit ole yhden ihmisen arvauksia tai mielipiteitd. Ne ovat

elaman eri tilanteissa testattuja menetelmii ja yleismaail-
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mallisesti sovellettavia toimenpiteitd, jotka toimivat kuin
taika.

Se, ettd luet titd sivua, todistaa, ettd haluat menestya
paremmin. Haluat toteuttaa unelmasi. Haluat nauttia parem-
masta elintasosta. Haluat saada eldmalta kaiken sen hyvin,
jonka ansaitset. Menestymisen halu on suurenmoinen omi-
naisuus. Sinulla on toinenkin ihailtava ominaisuus. Se, ettd
pitelet kisissasi tatd kirjaa, osoittaa, ettd olet riittavan dlykis
etsidksesi tyokaluja, jotka auttavat sinua saavuttamaan tavoit-
teesi. Mit4 sitten rakennammekin — autoja, siltoja, ohjuksia
-, tarvitsemme tyokaluja. Moni menestymistd haikaileva
unohtaa, ettd sellaisia on olemassa. Sini et ole unohtanut.
Toisin sanoen sinulla on kaksi tirkedd perusominaisuutta,
joita timan kirjan tiyteen hy6dyntimiseen tarvitaan: halu
menestya ja dlykkyyttd valita tyokalu, joka auttaa sinua
toteuttamaan paamaarasi.

Kun ajattelet isosti, elat isosti. Elit onnellisena. Saavutat
isoja asioita. Saat isot tulot. Paljon ystdvid. Isosti kunnioi-
tusta.

Mutta nyt riittavit lupaukset! On aika ottaa selvid siiti,
miten voit luoda taikaa eldimaisi ajattelemalla isosti. Aloita
brittildisen valtiomiehen ja kirjailijan Benjamin Disraelin
ajatuksella: "Life is too short to be little.” (Elima on liian lyhyt

pienuuteen.)

13






MITA HYOTYA SINULLE ON KIRJASTA

Loydat timan kirjan jokaisesta luvusta kymmenia kaytannol-
lisid ideoita, tekniikoita ja periaatteita, jotka auttavat sinua
valjastamaan kiyttoosi isosti ajattelemisen suunnattoman
voiman ja saavuttamaan menestystd, onnellisuutta ja tyy-
tyvaisyytta. Jokaista tekniikkaa havainnollistaa tosielaman
tapauskertomus. Ndin sinun on helppo ymmartia, miten
kutakin periaatetta voi soveltaa kdytinnon tilanteisiin ja
ongelmiin. Tama kirja kertoo ja nayttad, miten
saavutat menestystd uskomalla, ettd voit menestya
nujerrat epauskon ja sen kielteisen voiman
saat isoja tuloksia uskomalla isosti
saat mielesi tuottamaan myonteisia ajatuksia
kehitit uskon voimaa
laadit konkreettisen menestyssuunnitelman
rokotat itsesi tekosyytautia, havidjien sairautta, vastaan

opit suhtautumaan terveydentilaasi rakentavasti
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lakkaat vetoamasta huonoon terveyteen tekosyyni
oivallat, ettd ajattelun voima on tirkedmpi
kuin pelkka dlykkyys
kaytat mieltasi ajatteluun etkd pelkin
faktatiedon varastointiin
lakkaat epdilemista dlykkyyttasi
lakkaat tekemdsta idstdsi ongelmaa
lakkaat vetoamasta huonoon onneen ja
vedit puoleesi hyvid onnea
tartut toimeen voittaaksesi pelon ja
lisataksesi itseluottamusta
hallitset muistiasi ja teet siitd itseluottamuksesi varaston
voitat pelkosi toisia ihmisid kohtaan
voimistat itseluottamustasi toimimalla oikein
ajattelet itsevarmasti toimimalla itsevarmasti
otat viisi myOnteistd askelta itseluottamuksen
rakentamiseen ja pelon voittamiseen
oivallat, ettd menestys riippuu ajattelusi koosta
mittaat todellisen kokosi ja saat selville,
mitd hyvid ominaisuuksia sinulla on
ajattelet niin isosti kuin mité todellisuudessa olet
kehitit ison ajattelijan sanavarastoa
neljan toimenpiteen avulla
ajattelet isosti visualisoimalla,

mita voit tehda tulevaisuudessa
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