Tam3 téssa on Sohvi.
Han pitaa pelleilysts, koirista,
laulamisesta ja karkin syomisesta.




Sohvi inhoaa kireita ja kutittavia

vaatteita. Hantd arsyttds, kun aiti
tai isd puhuu puhelimessa silloin,
kun han haluaisi leikkid. Sohvia
pelottavat hamahakit ja isot koirat.




Sohvi on yleensi aika iloinen lapsi, mutta joskus tulee hetkia, joina mikaan ei
onnistu. Tanaan on Sohvin ensimmdinen péiva isompien lasten ryhmissa, ja nyt
pitdisi lahtes kiireelld paivakotiin. Aiti hoputtaa pukemaan, mutta Sohvi jar-
ruttaa, hdipyy paikalta ja luikkii peiton alle piiloon. Perhoset lepattavat Sohvin
vatsassa, sydan tykyttaa ja ajatukset ovat aivan solmussa. Mita ihmetta hanelle

oikein tapahtuu?







Ei hataa! Apuun tulee Nestori Neuroni,
varsinainen aivotaituri, ja han kylla tietas,
mikd Sohvia vaivaa. Nyt hin kertoo
sinulle PAAASIOITA sinusta itsestési.






Kaikki tunteet, niin mukavat kuin epdmukavatkin, ovat yhta tarkeita. Ne tulevat
ja menevat ja ovat merkki siitd, ettd Nestori Neuroni ja héanen 100 miljardia

serkkuaan ovat tyon touhussa.




NEURONI ELI HERMOSOLVU

Neuronit eli hermosolut ovat aivojen rakentajia. Ne vastaan-

ottavat viesteja ndkoé-, kuulo-, tunto-, haju- ja makuaistien
avulla ja lahettévat uusia sdhkoisid viesteja kehoon pitéen
kaiken kaynnissa. Yksi hermosolu voi olla yhteydessa kym-

menien tuhansien muiden hermosolujen kanssa.
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Nestori Neuroni serkkuineen tyoskentelee korviesi vilissa. Sielld sijaitsevat
AIVOT. Aivoissa huolehditaan, etta voit ajatella, muistaa, oppia, haistaa, maistaa,
ndhda, kuulla ja tuntea.

Kaikki, mit4 sinulle tapahtuu ja mit4 teet ja sanot, kisitelldan aivoissa — kaikki
iloiset, pelottavat ja jannittavatkin asiat. Omat aivosi pitdvat huolta kaikista
niisté asioista, jotka tekevat sinusta SINUT, oman ainutlaatuisen itsesil

TIESITRO TAMAN AIVOISTA?

% Laita molemmat katesi nyrkkiin ja aseta ne vastakkain —
aivosi ovat suunnilleen tdman kokoiset.

% Suurin osa aivoista on vetta.

$7 Neuronien vilisid yhteyksid on aivoissa tuhat kertaa
enemman kuin Linnunradassa on tahtia tai avaruudessa
galakseja.

% Aivosi tuottavat niin paljon sdhkdenergiaa, ettd sen voi-

malla voisit saada valon pimeaan.

% Jos Nestori Neuroni ja hinen serkkunsa ottaisivat toisiaan

kadesta kiinni, he voisivat halata koko maapalloa.
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