
Tämä tässä on Sohvi. 
Hän pitää pelleilystä, koirista, 
laulamisesta ja karkin syömisestä.
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Tämä tässä on Sohvi. 
Hän pitää pelleilystä, koirista, 
laulamisesta ja karkin syömisestä.

Sohvi inhoaa kireitä ja kutittavia  
vaatteita. Häntä ärsyttää, kun äiti  
tai isä puhuu puhelimessa silloin,  
kun hän haluaisi leikkiä. Sohvia 
pelottavat hämähäkit ja isot koirat.
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Sohvi on yleensä aika iloinen lapsi, mutta joskus tulee hetkiä, joina mikään ei 
onnistu. Tänään on Sohvin ensimmäinen päivä isompien lasten ryhmässä, ja nyt 
pitäisi lähteä kiireellä päiväkotiin. Äiti hoputtaa pukemaan, mutta Sohvi jar-
ruttaa, häipyy paikalta ja luikkii peiton alle piiloon. Perhoset lepattavat Sohvin 
vatsassa, sydän tykyttää ja ajatukset ovat aivan solmussa. Mitä ihmettä hänelle 
oikein tapahtuu?
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Ei hätää! Apuun tulee Nestori Neuroni, 
varsinainen aivotaituri, ja hän kyllä tietää,  
mikä Sohvia vaivaa. Nyt hän kertoo  
sinulle PÄÄASIOITA sinusta itsestäsi.

8
TAINA SAINIO – NINA SAJANIEMI – INKA NISKA (KUV.):NESTORI NEURONI JA HÄMMÄSTYTTÄVÄT AIVOT

NÄYTESIVUT KIRJASTA © PS-KUSTANNUS & TEKIJÄT



Ei hätää! Apuun tulee Nestori Neuroni, 
varsinainen aivotaituri, ja hän kyllä tietää,  
mikä Sohvia vaivaa. Nyt hän kertoo  
sinulle PÄÄASIOITA sinusta itsestäsi.

8 9
TAINA SAINIO – NINA SAJANIEMI – INKA NISKA (KUV.):NESTORI NEURONI JA HÄMMÄSTYTTÄVÄT AIVOT

NÄYTESIVUT KIRJASTA © PS-KUSTANNUS & TEKIJÄT



Kaikki tunteet, niin mukavat kuin epämukavatkin, ovat yhtä tärkeitä. Ne tulevat 
ja menevät ja ovat merkki siitä, että Nestori Neuroni ja hänen 100 miljardia 
serkkuaan ovat työn touhussa.
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NEURONI ELI HERMOSOLUNEURONI ELI HERMOSOLU
Neuronit eli hermosolut ovat aivojen rakentajia. Ne vastaan-
ottavat viestejä näkö-, kuulo-, tunto-, haju- ja makuaistien 
avulla ja lähettävät uusia sähköisiä viestejä kehoon pitäen 
kaiken käynnissä. Yksi hermosolu voi olla yhteydessä kym-
menien tuhansien muiden hermosolujen kanssa. 
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Nestori Neuroni serkkuineen työskentelee korviesi välissä. Siellä sijaitsevat 
AIVOT. Aivoissa huolehditaan, että voit ajatella, muistaa, oppia, haistaa, maistaa, 
nähdä, kuulla ja tuntea. 

Kaikki, mitä sinulle tapahtuu ja mitä teet ja sanot, käsitellään aivoissa – kaikki 
iloiset, pelottavat ja jännittävätkin asiat. Omat aivosi pitävät huolta kaikista 
niistä asioista, jotka tekevät sinusta SINUT, oman ainutlaatuisen itsesi!

TIETIESITKÖ TÄMÄN AIVOISTA?SITKÖ TÄMÄN AIVOISTA?
Laita molemmat kätesi nyrkkiin ja aseta ne vastakkain – 
aivosi ovat suunnilleen tämän kokoiset. 
Suurin osa aivoista on vettä. 
Neuronien välisiä yhteyksiä on aivoissa tuhat kertaa 
enemmän kuin Linnunradassa on tähtiä tai avaruudessa 
galakseja. 
Aivosi tuottavat niin paljon sähköenergiaa, että sen voi-
malla voisit saada valon pimeään. 
Jos Nestori Neuroni ja hänen serkkunsa ottaisivat toisiaan 
kädestä kiinni, he voisivat halata koko maapalloa.
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