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Johdanto

Opiskellessani luontojoogaohjaajaksi ja luontovalmentajaksi sain
kunnian péaéstd kuulemaan Tiina Piilolan luentoa Kalevalan naisista.
Olosuhteet eivéat itselleni olleet aluksi kovinkaan suotuisat, mutta
saunamokissé, jossa luentoa kymmenen naisen kesken kuuntelimme
oli aistittavissa jotain maagista. Luennon jilkeen saunoimme ja
lahtéhetken kohdatessa huomasin, etteivdt neljd vahvaa naista
jattdneet ajatuksiani rauhaan. Huomasin pydrittelevdni mielessé
Marjatan tarinaa, jota ajattelin samaistumispintana.
Koulutusp&ivéssé oli myos mahdollisuus ostaa Tiinan kirja ja kaytin
tilanteen hyo6dyksi, silld olihan mitd mainioin hetki pyytda kirjaan
myds omistuskirjoitus. Kun avasin kotona kirjan kannen ja Tiina oli
kirjoittanut minussa olevasta Louhen voimasta, olin tdysin
dmmyrkdinen. Miten h&n pystyikddn n&kem&dn sieluuni ja
tunnistamaan sielté jotain, jota olin vuosia koittanut peittdmaéan seka
pyrkinyt tasoittamaan. Olin pdattdnyt antaa vihdoin herkkyydelle ja
herkistymiselle tilaa ja koittanut pienentdd tuota mahtivoimaa,
Louhen Akan voimaa, joka puolustaa joskus turhankin karkk&asti
omaansa. Ja silté istumalta alkoi minua kiehtoa Louhen tarina. Léysin
Louhen eménnéstd Tiinankin kuvaamaa reiluutta ja rehtiyttd seka
oikeudenmukaisuutta. Kuten Tiina luennollaan sanoitti: "Ei mik&&n
ihme, ettd Louhi suuttui, olihan Kalevalan miehet tappaneet hdnen
miehensd, lapsensa ja ryostdneet hdnen omaisuuttaan.” Ja silti hdn
kaiken vitsauksiensa ja tautien loitsumisten jalkeen ymmartéa tehda
rauhan ja muuttuu ndin ollen kyyhkyksi. Ehkd minunkin on aika
tehda itseni kanssa rauha ja 16ytda tuo tunne sisélténi.



Tuosta rauhan retkestd on syntynyt tdmé kirja. Matkasta omaan
itseen ja kykyyn tunnistaa sieltd Kalevalan naisten voima, jonka
uskon meissé jokaisessa asuvan.

Kirjassa ovat ldsné luontoyhteys, metsdluonto, myytit, mytologia
(tarinan  kerronta) sekd  kansan-,  kertomusperinteemme
parantajaviisauksineen.

Toivotan sinut tervetulleeksi sinun matkallesi kohti Pohjolan
emidnndn maita, Vellamon vesille, Tuonelan virran vietaviksi.
Rannoille Kalevalan. Maille ja soille, joissa puolukat pomppivat
povelle.

Kirjassa esiintyvét lainaukset ovat suoraan kansalliseepoksestamme
eri lahteistd kerdttyjd Elias Lonnrotin runoja, jotka kirjaan on
painettu kunnioituksesta Kalevalaa kohtaan.

Kirjaa ei olisi syntynyt ilman neljd3 upeaa naista. kuin myds ilman
Tiina Piilolan ja Anne Kyyhkysen innostusta kansanperinteeseen ja
Kalevalan naisiin. Kiitos Tiina oikeudesta kéyttdd kysymyksiési
kirjassa.

Kiitos kuuluu myo6s perheelleni ja hyvélle ystévélleni Paivi
Sandbergille, joka suostuu milloin mihinkin innostukseeni
kyseleméttd. Kiitos myds useille wupeille kuvaajille mm.
@kajarin_kamerasta Niina Kaijomaalle.

Kiitos myos kaikki luontojoogakurssinaiset, joiden kanssa sain kulkea
yhteistd matkaa.
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Tiedon piivipuoli ja yépuoli

Elias Lonnrot puhui ja josta Tiinakin omassa vaitostutkimuksessa
puhuu, on tiedon péivépuoli ja yopuoli.

Lonnrotin ajatuksia tutkiessa voi ndhda hénen tulkinneen tiedollisen
akateemisen ja jarjelld selitettdvdn rationaalisenkin tiedon olevan
pdivétietoa. Sellaista tietoa, jonka suunta oli nimenomaan yléspéin
kohti korkeuksia.

Yopuolella hén taas viittaa intuitioon, maagiseen unenomaiseen
tiedostamattomaankin tietoon, jota harvoin kyetéan selittdméén tai
jarkeistdm&an, mutta joka yhtélailla on tietoa.

Tietoa, joka suuntaa alaspdin, tummaan arvaamattomuuteen.

Lonnrot oli 148k&ri, joka joutui tasapainoilemaan kansanperinteen
parannuskeinojen ja kliinisen oppineisuuden valilla.

Lonnrot loi Kalevalan v. 1835 monista kuulemistaan runoista ja
lauluista. Han kerdsi runot useissa eri vaiheissa. Lonnrot punoi
tarinat yhdeksi eepokseksi. Ja toki, loi sinne myds jotain omaa. Kuten
Ainon koko olemassa olon sekd uudelleenkirjoitti Uuteen Kalevalaan
v. 1849, Ainon lohduttoman kuoleman onnettomaksi tapaturmaksi.
Kiistatta Kalevala on muokannut suomalaista kulttuuri-identiteettia.
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Muutama huomautus joogaliikkeisiin.

Tarkeintd liikkeitd tehdessd8 on huomata turvallisuus.
Turvallisuus niin ympéristén kuin kehon suhteen.

Huomioi paikassa, jossa joogaliikkeitd harjoitat, ettd allasi on
suhteellisen tasainen maa ja eika sinulla ole riskid esimerkiksi
liukastua tai tippua. Huolehdi polven ja varpaiden linjaus sek&
muista antaa hengityksen virrata sille omaan luonnolliseen
tahtiin pakottamatta tai pidattdméattd hengitysta.

Voit valita tehdd joogaharjoitukset joko liikesarjoina tai
keskittyd ja harjoitella tekem&&n yhden liikkeen kerrallaan.
Tarkeintd on kuunnella omaa kehoa, mita se viestii.

Ole myds armollinen kehollesi sen suhteen mihin asentoon se
juuri téssé hetkessé on valmis ja kykeneva.

Huomioi myos, ettei mikééan liike saa aiheuttaa kipua eika kehoa
tule pakottaa mihink&an asentoon.

Voit pyytéa puilta tukea ja apua liikkeissa. Mikali terveydentilasi
mietityttdd, on myos hyvé keskustella ladkérin kanssa joogan
harjoittamisesta.




KADESSASI ON JOOGAKIRJA KALEVALAN NAISTEN
HENGESSA. KIRJA JOHDATTAA SINUT AINON,
LOUHEN, LEMMINKAISEN AIDIN JA MARJATAN
MATKASSA KOHTI OMAA SISAISTA MINUUTTA.

KIRJASSA ON KANSALLISEEPOKSEMME KALEVALAN
KIRJOITTAJAN ELIAS LONNROTIN RUNOJA JA
KIRJOITUKSIA SEKA IHANAN TIINA PIILOLAN
KYSYMYKSIA LIITTYEN MINUUTEEN JA KALEVALAN
NAISTEN VAHVUUKSIIN NYKYPAIVAN NAISISSA.

KIRJA ON JAETTU NELJAN NAISEN LUKUIHIN, JOISTA
JOKAINEN SISALTAA NIIN TIEDON PAIVA- KUIN
YOPUOLTA. JOKAISESSA LUVUSSA ON MYOS
KERROTTU KYSEISEN NAISEN TARINA SEKA SITHEN
LIITTYVA JOOGA- JA MEDITAATIOHAR]JOITUS.

KIRJASSA ON MYOS KANSANPERINTEEN MUKAISIA
HOITOJA KUTEN ERILAISET HUNAJAHOIDOT SEKA
TOTTA KAI SAUNAN PARANTAVA VOIMA.

KIRJA MUKAILEE LUOMAANI NELJAN VAHVAN
NAISEN RETRIITTIA.

TOIVOTAN SINUT LAMPIMASTI TERVETULLEEKSI
MATKALLE KOHTI KALEVALAN NAISTEN MAAILMAA.
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