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Alkusanat
Kurssimateriaali

Kun kirjan materiaali on kayty l4pi, osa tehtdvisté tulisi jadda pysyviksi toimintamalleiksi
perheeseen tai tyopaikalle. Aihe on sen luontoinen, ettd ensimmadiselld kerralla sisdistét
mahdollisesti vain osan materiaalista.

Siksi suositellaan lukemaan materiaali esimerkiksi puolivuosittain, niin saatat 10yt44 uusia
oivalluksia arkeesi. Kopioimalla kirjaa tirkeistd vuorovaikutustilanteista tai muista tehtévistd ja
laittamalla niitd seindlle ndkyvélle paikalle, on oleellinen osa koko kurssia.

Materiaalia voi kéyttdd vertaistukiryhméan runkona, yksin tai kumppanin kanssa sivulta 18 sivulle
48. Kirjasta luetaan déneen lyhyet alut teksteistd 1-12, ne on painettu kursiivilla. Lukemisen jilkeen
jokainen puhuu vuorollaan mité tekstistd tulee mieleen.

Aluksi sovitaan kuka on puheenjohtaja, joka pitdd huolta siitd, ettd kaikki saavat puhua yhté kauan.

On kohtalaisen vaikeaa muuttaa kédyttdytymis- ja ajatus- ja tunnemalleja, koska suurin osa niisti
tapahtuu automaattisesti jo ennen kuin ne tulevat tietoiseen mieleemme.

Kurssimateriaali ei ole hoito mihinkd4n, vaan perustuu 15 vuoden aikana kerdttyyn kirjallisuus-,
koulutus- ja kokemusmateriaaliin, jota jokainen voi kdyttdd haluamallaan tavalla.

Kirjoittaja on tyoskennellyt varhaiskasvattajana 15 vuotta. Hin on kiynyt avoimessa yliopistossa
erityispedagogiikan perusteet -kurssin. Hénet koulutettiin pitiméén vertaistukiryhmié perheiden
vanhemmille, joiden lapsuuden perheessd on ollut toimimattomuutta. Hén piti tdllaisen kurssin,
josta on saanut ideoita myos kirjaan.

Hénelld on kolme teini-ikdistd poikaa, joiden kanssa hidn on saanut toteuttaa kirjan oppeja jo
pidemmain aikaa.

Ymmiarrys lastasi ja itsedsi kohtaan syvenee ja 16ydét uusia, hyodyllisid ndkokulmia haastaviin
tilanteisiin.
Materiaalissa on kéytetty useiden henkildiden tarinoita. Ne on nimetty kokemuskommenteiksi.



Osal
Liheinen ihmissuhde — amerikkalainen Ted Sigorswy:

Millainen on ns. normaali 1dheinen suhde? Sigorswyn mukaan toimiva perhe on on yksikko,
joka varustaa lapsen tuntemisen kyvyillé ja ihmissuhdetaidoilla. Opettaa havaitsemaan mitd hin
tuntee, antamaan niille nimet ja pukemaan tunteensa sanoiksi toiselle ihmiselle. Terveessd
perheessé lapsi oppii my0s valittdmadn siitd, mitd toiset tuntevat, kuuntelemaan toista ja
vastaamaan heille. Hyvissé kodissa opitaan myos &dlyllisen vuorovaikutuksen maailman kanssa,
kuten kuinka ajatellaan selkedsti ja hdn oppii ndkeméadn maailman suunnilleen sellaisena kuin se
on.

Naéitd toimivia perheitd on kuitenkin vain murto-osa kaikista perheistd, arviolta 20-30%. Kun
ei-toimivassa perheessd kasvanut tapaa toimivassa perheessd kasvaneen, on kokemus outo,
Sigorswy kertoo. Huonosti toimivassa perheesséd ihmiselle ei muodostu kuvaa siitd, mikd on
terve thmissuhde. Lapsi oppii alitajuisesti toimimaan tuhoavasti ldheisissd ihmissuhteissaan.
Hyvin toimivassa perheessd kasvanut sen sijaan oppii alitajuisesti, miten ihmiset toimivat
keskendin terveelld, hedelmalliselld ja 1dheiselld tavalla.

Huonosti toimivia perheité on siis 70-80% kaikista perheistd. Miki on siis normaalia?

Tastd voisi padtelld, ettd on tdysin normaalia opetella toimivia tapoja kommunikoida ihmisten
kesken.

ILO - RAKKAUS - MUUTOS

Nyt meni hermot!

Tunnekéyttaytymisesi ja vuorovaikutustapasi siirtyy lapsiisi ja tietynlainen malli saattaa johtaa
erilaisiin riippuvuuksiin aikuisidssé.

Luo ympirillesi ilon ja rakkauden ilmapiirid, silloin kasvaa ruusuja. Sinun ja ympérilldsi olevien
thmisten hyvinvointi kasvaa.

Muuten rikkaruohot valtaavat tilaa ruusuenergialtasi.

Miti jos oppisit 10ytdmédn muilta huomaamatta jaéneitd mahdollisuuksia ja se toisi sinulle
menestystd?



TUNNETAIDOT

Tunnetaitoja tulisi opetella jo lapsuudessa: ”Yksikddn lapsi ei ole ilked, vaan héneltd puuttuu taidot
késitelld tunteitaan.”

Tunnetaidot opetellaan jo lapsuudessa, mutta niitd on mahdollista kehittdd koko eldmaén.
Tunnetaidot ovat oleellinen osa mielen hyvinvointia.

Aikuiset kykenevit tunnistamaan ja ymmartdimaan tunteita itsessdén ja toisissa ihmisissd, mutta
lapset tarvitsevat tukea tunnetaitojen harjoittelemiseen.

Tunnetaidot onkin térked opetella jo lapsuudessa, silld se miten on oppinut lapsena tunnistamaan,
ilmaisemaan ja sddteleméén tunteita, vaikuttaa paljon vaikeuksien késittelemiseen,
itsetuntemukseen sekd vuorovaikutukseen myohemmin eldméssa.

Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun heiddn kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja
nimedmadin tunteita.

Tunnetaitojen opettelu on yksinkertaista. Tunteita aletaan opetella tietoisesti, etsitdén tunteelle nimi
ja kuvataan kokemusta sek mietitddn sen syyté ja ilmaisua.

Lapsille tulee kertoa, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta kaikki teot eivét. Téarkeintd on, ettd
lapsi kokee itsensi tirkedksi ja hyvéksytyksi oli hin sitten hyvilla tai pahalla tuulella. Tunnetilojen
nimedminen luo pohjaa seké lapsen tunnetaidoille ettd kielelliselle kehitykselle.

Myos luovien menetelmien kuten taiteen, draaman tai musiikin kautta voi opetella erilaisia
tunnetiloja ja niiden ilmaisemista.

Lapsille on térked opettaa, ettd tunteita on erilaisia; toiset tulevat ja menevét ohi nopeammin kuin
toiset. Voimme my0s tuntea hyvinkin monenlaisia tunteita samanaikaisesti, miké voi olla lapsista
hdmmentéavia.

Aikuisen oma rauhallinen esimerkki on ensisijaista varsinkin ristiriitatilanteissa.

Lasta auttaa rauhoittumaan tunteiden vallassa aikuisen lempeys, ldsndolo, syli ja rauhallinen puhe.
Tapahtuneesta ja siitd, miké on sallittua ja miké ei, puhutaan vasta, kun lapsen tunnekuohu on ohi ja
hén on rauhoittunut.



JULKKISTARINOITA
Jane Fonda (HS 13.9.2019)

”Minun piti olla kiltti ja kuuliainen lapsi, koska olin Jane Fondan tytér.” Isd-Fonda néytteli kunnon
Amerikkalaisen miehen rooleja, tyotelidita ja rehellisié.

Siviilieliméss4dn hin ei osannut olla kuten rooleissaan, vaan oli poissaoleva ja tunteeton. Aiti oli
sairasteleva ja kuoli syddnkohtaukseen Janen ollessa 11-vuotias. Isd ldhetti kaksi lastaan
sisdoppilaitokseen. Sielld Jane luki lehdestd, ettd diti oli kuollut viillettydén kurkkunsa auki.
Sisdoppilaitoksessa Jane tutustui myos bulimiaan. Ndille perustuksille Jane alkoi rakentaa
eldmainsa.

En pitinyt kehostani enké pitdnyt itsestdni. Y mmaérsin jo varhain, ettd naiset ovat hdvidjid ja uhreja,
halusin olla voittajien puolella, miesten puolella.” Hin meni naimisiin ranskalaisen elokuvaohjaajan
Roger Vadimin kanssa, joka oli oppikirjatyyppinen ranskalainen naistenmies, uhkapelaaja ja
juomari. Nyt hdn haluaa eld4 lopun eldménsé “kokonaisena “Janena”, tietoisesti eri tavalla kuin
aikaisemmat iképolvet. Hian haluaa olla avoin tunteistaan ja virheistdin, myontdd ne ja puhua niistd
ja selvittdd perhehistorian kautta, miksi on sellainen ihminen kuin on. ”Olin 20 -vuotiaana paljon
vanhempi kuin nyt. Olin synkkdmielinen enkd ndhnyt toivoa enki tulevaisuutta. Kesti aikansa
ennen kuin tiesin, kuka olen”

Elton John (HS 14.12.2019)

Elton John (73v) ja David Furnish rekisterdivét parisuhteensa vuonna 2005. Heilld on myos kaksi
poikaa: Vuonna 2010 syntynyt Zachary ja 2013 syntynyt Elijah. Poikien &iti on amerikkalainen
sijaissynnyttdjd. Hian katuu esimerkiksi sitd, miten sekoili I'm Standing -videon kuvauksissa.
Kuvaustauolla John ldhti Duran Duranin kanssa juomaan vodka martineja. Hén palasi takaisin
tolkuttomassa humalassa, riisui vaatteensa ja kieri alasti lattialla. Lopuksi hén 161 manageriaan
kasvoihin ja romutti vield hotellihuoneensa.

Muusikko ei kathda myontéd, ettd hdn oli — ja hinelld oli varaa olla — tdysi mulkero. Hén katuu
paihdesekoilujensa lisdksi sitd, miten kulutti ihmissuhteita kuin tavaraa, sai michet rakastumaan
itseensd, jattimadn eldménsa ja lentdmién maailman ddriin hdnen luokseen. Nopeasti kylldstyttydan
John jitti heidét, yleensd jonkun tyontekijansi kautta.

Laulaja ei kéytd tekosyyni vaikeaa lapsuuttaan, vaikka silld on varmasti ollut osuutensa asiaan.
Elton Johnilla oli 14pi aikuisuutensa hankala suhde ailahtelevaiseen ditiinsd, mutta etenkin iséénsa,
jolta hin ei koskaan kokenut saavansa hyvéksyntii ja rakkautta — ei edes silloin kun koko muu
maailma tuntui rakastavan Elton Johnia. ’Vield nykydinkin ajattelen, ettd yritdn ndyttdd isdlle, mistd
puusta minut on veistetty, vaikka hén kuoli jo vuonna 1991”.

Averiys on valttia rock 'n rollissa, mutta se voi tuhota nopeasti herkin, riippuvuuksiin taipuvan
yksilén. Onkin pieni ithme, ettd Elton John péaisi kuiville, pysyi raittiina ja on saanut tehda
musiikkia viidelld vuosikymmenella.

Asko Kontteli (HS 9/2019) ulospiin kaikki néytti hyvilta

”Olin koulussa sellainen villi poika. Meidén kotonamme noudatettiin 60- 70-lukujen henkeen
vapaata kasvatusta. Mukaan tuli pdihteiden ja huumausaineiden lisdksi ladkkeetkin. Sekakayttdjan
eldma on sekavaa, erittdin rankkaa hommaa. Siind menevit rahat, terveys, ystivit ja aika.
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Tiedatko jarjelld, ettd jokin toimintatapasi on sinulle haitallinen, mutta et pysty
muuttamaan itseasi?

Kirja sopii kaikille, jotka tuntevat ahdistusta tai tunnistavat joko itsessdan tai
perheessi olevan toimimattomuutta. Tutkimusten mukaan vain noin 30%
perheyksikoistd ovat toimivia.

Toimiva perhe on yksikkd, joka varustaa lapsen tuntemisen kyvyilla ja
ihmissuhdetaidoilla. Opettaa havaitsemaan mita hin tuntee, antamaan niille
nimet ja pukemaan tunteensa sanoiksi.

Tunnekayttaytymisesi ja vuorovaikutustapasi siirtyy lapsiisi ja tietynlainen
malli saattaa johtaa erilaisiin riippuvuuksiin aikuisidssa.

Kirjoittaja on koonnut eri kirjoista materiaalia seka kiusatun, ettd kiusaajan
tukemiseen.

Kiusaamisen ennaltaehkéisy seké kiusatun ettd kiusaajan nakékulmasta ja
sithen mahdollisesti liittyvat sukupolvien ketjujen vuorovaikutusmallien ja
uskomusten muokkaaminen.

Kirjassa on vihko kiusatulle, joka antaa myo6s vanhemmille tietoa ja apuvilineita
tutkimalla toimitaanko perheessi "terveelld tavalla". Kirja antaa vastauksia
miten kayttaytymis- ja ajatusmalleja voi muokata.

Kiusaaminen alkaa useimmiten jo péivikodissa, siksi materiaali on hyddyllinen
jo paivakotilapsille ja heidin vanhemmilleen.

Tyo- ja kouluyhteis6jen ongelmissa seka kiusaamistilanteissa olisi aina mentava
pintaa syvemmalle eiké selvitelld pelkastdan itse kiusaamistapahtumaa.

Tehtédvien, havainnollisten kuvausten ja esimerkkien avulla elavoitetdan kirjan
sisaltoda. Mm kissailmekortit, rytmiajokortti, salibindydiblomi ja
tunnelampomittari auttavat maaranpédsi saavuttamista.

Kirja auttaa sinua saamaan sen, mité olet sisimmassési aina halunnut.
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