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1. Mitd on
vulvapositiivisuus?

Halusin kirjoittaa vulvapositiivisuudesta, jotta ihmiset saavat
vertaistukea, seksuaalikasvatusta sekid oman dianensi kuulu-
viin. Meilld kaikilla on tarve tulla nihdyksi ja kuulluksi itse-
namme, eikd pinnallinen yhteiskuntamme ole siihen helpoin
paikka.

Kirjassa on vulvallisten ihmisten kirjoittamia kokemustari-
noita seki piirtimiini vulvapiirroksia. Vulvapositiivisuus-pro-
jektiini on tahidn mennessi osallistunut 241 taysi-ikaistd vul-
vallista. Olen piirtinyt vulvia muutaman vuoden ajan. Osan

piirroksista piasette nikemain kirjaa lukiessa.



Ndin pdadyin tekeméan
vulvataidetta

Tapasimme ystaviporukalla ja huomasimme, ettd jokainen
meista tykkasi pimpeista ja piirsi vulvataidetta. Neljan vulval-
lisen porukalla aloimme tyéstaimiin téitd vulvataiteen ympa-
riltd. Kuvasimme videoita, joissa maalasimme kehoomme vul-
via. Piirsimme vulvakuvia, joita jaoimme toisillemme.

Innostus ryhmaéssa kuitenkin lopahti. Emme saaneet jarjes-
tettya riittavisti yhteista aikaa vulvaprojekteille. Ainoastaan
mini halusin jatkaa taiteen tekemisti vapaamuotoisen vulva-
taideryhmamme hiljalleen hajaannuttua.

Paatin jatkaa vulvien piirtamisti. Vaikka vulvakuvastoa ni-
kee paljon, se on usein epirealistista esimerkiksi kirjojen ku-
vituksissa, pornossa seki jopa yksittiisten taiteilijoiden vulva-
piirroksissa. Halusin tuoda esille vulvien moninaisuuden, sill4
niemme usein vain tietynlaisia vulvia ja rajattua vulvakuvas-
toa. Vulvien moninaisuus suljetaan nikyvista, ja monet tunte-
vat sukuelinhidpeii, kun oman vulvan ulkoniké ei vastaa yleis-
ta kuvastoa. Halusin tuottaa monipuolisempaa vulvakuvastoa,
silld en halunnut, ettd kukaan joutuisi kokemaan olevansa vii-
ranlainen tai ruma. Jokainen vulva on kaunis, uniikki, halutta-
va ja rakastettava.

Pyysin ystdvidni osallistumaan projektiini vuonna 2019. He
lahettivit valokuvan vulvastaan ja vulvallisen elamiin liitty-
vin kokemustarinan. Minulla ei ollut juurikaan kokemusta
piirtdmisesta tai laajemmin taiteesta. Idea tuntui kuitenkin

jannittivilts ja kivalta.



Oli suorastaan pelottavaa, kun aloin julkaista vulvataidet-
ta Instagramissa @vulv4positiivisuus -tililli. Minua pelot-
ti, kuinka vulvataiteeni otetaan vastaan, samoin kuulumiseni
seksuaali- ja sukupuolivihemmist66n. Pohdin, voiko vulvaku-
via edes julkaista. Lisiksi pohdin, tullaanko minut tai taiteeni
seksualisoimaan ja joudunko kokemaan vikivaltaa tai syrjin-
tai, koska rikon tabuja.

Olenkin saanut osakseni paljon vihapuhetta seksuaali- ja su-
kupuolivihemmist66n kuulumisesta tuntemattomilta Instag-
ramin trolleilta, jotka kommentoivat muutenkin transfobises-
ti Ihbtgia+-teemoja. Olen saanut lukuisia seksuaalisavytteisia
viestejd ja peniskuvia. Se on seksuaalivikivaltaa, ja otan ras-
kaasti kohtaamani vikivallan.

Instagram-tilini tavoitti lyhyessa ajassa tuhansia ihmisii.
Olin innoissani ja teema tuntui tirkealti, kun tuntemattomia
alkoi osallistua projektiin. Tein ensimmaiset 70 piirrosta ilmai-
seksi, mink3 jilkeen ryhdyin sivutoimiseksi vulvataiteilijaksi ja
aloin pyytii toistini pienti korvausta.

Suosio ei tuonut mukanaan pelkistain hyvai. Instagramin
sensuurin vuoksi tilini ovat olleet jatkuvasti poistouhan alla.
Kaksi ensimmadistd Instagram-tiliani onkin jo poistettu. En
tule koskaan saamaan takaisin kuvia toistani.

Kaikki kolme nykyista Instagram-tilini ovat bannissi, mika
tarkoittaa sit, ettei julkaisujani niyteta kaikille seuraajilleni.
En voi pitai live-1dhetyksii, katsojat eivit voi vastata kysymyk-
siini tai kommentoida julkaisujani. Paatilin lisdksi yllapidan
kahta varatilii evulva_positiivisuus ja @varatilivulvapositiivi-

suus. Palaan aina jommallekummalle varatileistini, kun paati-



lini saa laajemman binnin esimerkiksi 30 vuorokauden kiyt-
tokiellon muodossa.

Miksi tilejani sensuroidaan? Tarkoituksenani on tuoda esille
vulvien moninaisuus ja moninaiset tarinat niiden takana. Vul-
vapiirokseni eivit ole seksualisoituja, taiteeni ei ole seksuaa-
lissavytteistd, eikd sen tarkoitus ole toimia kenenkiin runk-
kumateriaalina.

Instagram nikee asian toisin.

Vulvallisten ja naisten nautinto, kehot itsessdin ja jopa ei-
seksuaaliseksi tarkoitettu sisiltd, kuten marginalisoidut ke-
hot ja taiteelliset alastonkuvat, synnytyskuvat, raskauskuvat
janaisndnnit ensin seksualisoidaan ja sitten vahvasti sensuroi-
daan. Yhdysvaltalainen suuryritys Facebook eli Meta omistaa
Instagramin. Sille naisten ja vulvallisten itsemaardamisoikeus
oman kehon, seksuaalisuuden ja itseilmaisun suhteen taitaa
olla litkaa. Tiedan sensuurin kohdistuvan my6s moniin mui-
hin ihmisoikeusaktivisteihin, jotka kisittelevit vihemmisto-
jen oikeuksia, kehorauhaa ja kehopositiivisuutta tai nostavat
esille muita marginalisoituja ndkékulmia. Uskon, etti taustal-
la ovat postausten ilmiannot.

Vaikka tilini olivat toistuvasti poistouhan alla, miki tur-
hautti ja drsytti, paatin jatkaa, silli tiesin tekevini yhteiskun-
nallisesti merkittavai tyoti. Paitin, etti en jati tyotani kes-
ken, koska taiteessani ja kokemustarinoissa on voimaa. Ne
ottavat kantaa ihmisoikeuksien ja seksuaalisen itsemairai-
misoikeuden puolesta.

En jaanyt naiden ajatusten kanssa yksin. Onneksi ilmaisin

huoltani ja tunteitani, joihin sain tukea ja ymmarrysta. Ystava-



ni, lhipiirini ja Instagram-seuraajani rohkaisivat jatkamaan.
Se sai minut kirjoittamaan kirjan, jonka toivon ravistelevan
mieltd ja antavan toivoa paremmasta.

Piirrokseni ovat syntyneet seuraavasti: Taysi-ikiinen on 14-
hettinyt minulle valokuvan vulvastaan, jonka olen piirtinyt
valokuvan perusteella. Osallistunut on saanut piirroskuvan
paluupostissa. Useimmat ovat kehystineet piirroksen ja lait-
taneet sen seinille, antaneet kumppanille lahjaksi tai laitta-
neet paivikirjansa viliin. Osa on lihettinyt valokuvan altta-
rista, jossa taideteos koreilee. Ylistysta vulville!

Piirroksen yhteydessi jokainen on saanut halutessaan kir-
joittaa kokemustarinan omasta vulvasuhteestaan. Kokemus-
tarinat kasittelevit muun muassa seksuaalivikivaltaa, synny-
tyksen jilkeisia vulvan muutoksia ja ei-bindarisyytti. Teemat
koskettavat myds transsukupuolisuutta, voimaantumista
omasta vulvasta, seksuaalivihemmist6j4, endometrioosia, vul-
vodyniaa ja sukuelinhdpeii.

Kirjaan olen pyytanyt lisiksi gynekologien, seksityonteki-
joiden seki seksuaaliterapeuttien kirjoituksia ja haastatteluja.
Useimmat kirjan teemoista ovat nousseet ihmisten kirjoitta-
mista kokemustarinoista.

Kirjan kautta ihmiset saavat d4dnensi kuuluviin yksil6ing,
mutta my9s yhteiskunnallisella tasolla. Koen erityisen tarkea-
ni, ettd seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus tulee esille,
silla elamme hyvin cis-heteronormatiivisessa maailmassa, jossa
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuutta ei tunnusteta.

Kiytan kirjassa usein sanaa vulvalliset, silla kaikilla naisilla

ei ole vulvaa ja kaikki vulvalliset eivit ole naisia.



Vulvapositiivisuus ja kehopositiivisuus

Vulvapositiivisuuden kasite on laaja, ja tuon esille yleisimpia
sithen liittyvii aiheita. Vulvapositiivisuudesta ei voi puhua
huomioimatta ihmisoikeuksia, miesten ylivaltaa ja vihemmis-
toja sortavaa maailmaa. Vulvallisilla on monessa maassa hyvin
heikko asema oman kehonsa itsemaaraimisoikeuden suhteen.
Vulvalliset eivit voi itse paittia esimerkiksi avioitumisesta,
abortin tekemisestd, ympérileikkauksista, nautinnosta ja lap-
siluvusta.

Ajankohtainen, paikkansapitivi ja kattava seksuaalikasva-
tus kannattelee vulvapositiivisuutta. Kun meilld on tietoa ja
sanoja erilaisille vulvaan yhdistyville teemoille, on helpompi
huomioida vulvat ja kaikki se, mihin ne liittyvit.

Vulvapositiivisuus on kykyi tarkastella vulvaan liittyvia
teemoja normikriittisesti tavalla, joka ottaa huomioon su-
kupuolen moninaisuuden, seksuaaliset suuntautumiset seki
moninaiset tavat toteuttaa seksii ja seksuaalisuutta. Vulvapo-
sitiivisuus kattaa sen, minkilaisella savylli puhumme oman
vulvamme lisiksi muiden vulvista, puhummeko kunnioitta-
vasti ja neutraalisti moninaisista vulvista.

Vulvapositiivisuuteen kuuluu pornonlukutaito. Pornolla on
suuri vaikutus siihen, miten ndemme vulvat, seksuaalitervey-
den ja tavat, joilla puhumme vulvista ja kohtelemme vulvia.
Meidan on tarkasteltava pornossa esiintyviaia kommunikaa-
tiota tai sen puutetta pornolukutaidon antamilla silmailaseil-
la. Pornossa harvemmin kysytain suostumusta ja kuullaan sii-

hen myénteisti vastausta. Nain porno antaa kasityksen, ettei



suostumusta tarvitse kysyi, vaan voi tehd4 mit4 haluaa. Ja se-
hin ei pid4 paikkaansa.

Pornoon voimme ottaa my6s seksuaaliterveyden nikokul-
man. Pornossa harvemmin nikyy seksitaudeilta tai raskauden
suojautuminen, miki antaa ymmartia, etti niita asioita ei
tarvitse ottaa huomioon. Hyviin seksuaaliterveyteen kuuluu
huolenpito seksitaudeilta suojautumisesta ja raskauden ehkai-

systd. Kysyminen osoittaa toisen kunnioittamista.

Vulvapositiivisuus kisittia sen, miten pidimme huolta vul-
van terveydestd seki huomioimme hygienian ja sairauksien
hoidon. Siihen liittyvat esimerkiksi gynekologiset sairaudet,
seksitaudit, ehkiisy ja moninaista seksuaalista hyvinvointia
tukeva seksi. Vulvapositiivisuus tarkastelee kriittisesti siti,
kannattaako ottaa vastaan tietoa hyvinvointilehden sivuil-
ta ja toimia sen varassa vai kuunnella gynekologin asiantun-
temusta esimerkiksi alapdin pesusta. Media on pullollaan ar-
tikkeleita, videoita ja kuvamateriaalia koskien vulvia ja vulvan
seksuaaliterveytti. Tarvitsemme vulvapositiivista medialuku-
taitoa, silld kaikkea informaatiota ei voi sulattaa yhdelti istu-
malta, vaan aiheita kannattaa tarkastella ja pohtia omia kisi-
tyksidin niista.

Vulvapositiivisuuteen kuuluvat nautinto, seksityo ja itseil-
maisu. Naista aiheista my6hemmin kirjassa.

Vulvapositiivisuus ei tarkoita sita, etti pitdisi rakastaa omaa
vulvaansa ja tavoitella vulvalle hyviksi todettuja asioita, vaan
myds vain vulvan direlle pysahtymisti, vulvarauhaa ja vulvan

hoivaamista.



Vulvapositiivisuutta ei ole ilman kehon kokonaisuuden kun-
nioittamista. Kehopositiivisuus on 1ahtéisin liikehdinnasta,
joka on tuonut nikyville kulttuurissamme marginalisoituja
kehoja, esimerkiksi tummaihoisten, lihavien tai vammaisten
kehoja.

Kehopositiivisuus haastaa yhteiskunnassa vallalla olevat
normit ja oletukset siit4, millaiset kehot ovat arvokkaita, mil-
laisten kehojen kanssa voi harrastaa mitékin litkuntaa tai sek-
sid, miten tiettyji kehoja pitiisi pukea ja milla lailla kehot sai-
sivat ndkyi esimerkiksi sosiaalisessa mediassa.

Kehopositiivisuus pyrkii antamaan jokaiselle kehorauhan.
Jokaisella keholla on iasti, sukupuolesta, toimintakyvysta ja
ulkoni6sta riippumatta oikeus koskemattomuuteen. Toisen
kehoa ei saa kommentoida seksuaalissivytteisesti tai koskea
fyysisesti ilman lupaa. Jokainen saa pukeutumisellaan ilmais-
ta omaa identiteettiaan haluamallansa tavalla.

Kehosuhde on yksil6llinen, ja jokaisella on suhde omaan ke-
hoonsa. Kehosi on osa sinua ja ajatuksesi kehostasi vaihtele-
vat elimin mittaan osittain omasta aloitteestasi, mutta myos
sinusta riippumattomista tekij6isti johtuen. Omaan kehosuh-
teeseen vaikuttavat ympariston odotukset ja kisitykset esimer-
kiksi siitd, millainen keho on haluttava, seksikas ja tarpeeksi.
Kehosuhteeseen vaikuttavat myo6s yksilon elimankokemukset.

Esimerkiksi synnytyksen my6ta keho muuttuu ja kehosuh-
de saa uusia ulottuvuuksia. Omaa kehoa voi oppia arvosta-
maan yhi enemmin, kun nikee, miten upeisiin asioihin se pys-
tyy. Kehon arvokkuus ei kuitenkaan riipu ulkoisista tekijoista,

vaan jokaisella keholla on itseisarvo.



Ulkoiset tekijit voivat horjuttaa suhdetta omaan kehoon.
Muutokset eivit kuitenkaan saisi vaikuttaa oman kehon ar-
vokkuuteen. Kehon muutokset voivat kuitenkin herattii voi-
makkaita tunteita ja pystymattémyyden kokemuksia. Muut-
tunut keho voi tuntua vieraalta ja muutokset saattavat tuntua
vastenmielisilti, miki heikentdi suhdetta omaan kehoon. Ul-
koisten tekijoiden ja oman kehosuhteen muutoksista huoli-
matta, jokaisen keho on arvokas juuri sellaisena kuin se on.

Moni on sisdistanyt toimintamalliksi itsensi vihattelyn. It-
semyo6tatunto toimii vasta-aineena tille itsensd soimaamisel-
le ja jopa viakivaltaiselle kaytokselle itseddn kohtaan. Itsensi
haukkuminen, arvosteleminen ja lyttddminen ovat vikivaltaa
itsed kohtaan. Omaa kehoaan ei tarvitse rakastaa, jotta voi olla
tyytyviinen itseensi ja viihty4 omassa kehossaan, mutta myo-
tituntoista suhtautumista itsed kohtaan tulisi harjoittaa siin-
nollisesti. Paljon puhutaan d4ripiisti: joko omaa kehoaan vi-
haa tai sitd rakastaa. Enemmain tulisikin puhua neutraalista
suhtautumisesta omaan kehoonsa.

En pida sanonnasta: "Sinun taytyy rakastaa itseisi, ennen
kuin voit rakastaa muita.” TAma ei mielestani pid4 paikkaan-
sa. Totta kai voit rakastaa laheisiisi, vaikka et huokuisi itsevar-
muutta, ja olla rakastettu ja rakastettava.

Omaa kehosuhdettaan voilihtei pohtimaan esimerkiksi ky-
symalli itseltddn: Onko ithanneminini omien halujeni ja toivei-
deni mukainen, vai vaikuttavatko yhteiskunnan normit sithen
ja mill4 tavalla? Miki rooli normeilla on eldméassiani? Luovatko
ne turvaa, ymmairrysta ja selkeytt4 siitd, miti kannattaa tavoi-

tella, vai tuottavatko ne ahdistusta, epdvarmuutta ja huonom-



muuden tunteita, jos en kuulu normien piiriin? Miten voisin
purkaa osaltani normeja ja tuoda itseni nikyviksi normista
riippumatta?

Miten kehosuhteeseeni vaikuttavat kauneusihanteet, mui-
den mielipiteet ja kehojen yksipuolinen ja normatiivinen esil-
le tuominen aikakauslehdissa ja muussa mediassa? Miten voin
suojata omaa kehosuhdettani? Seuraanko sosiaalisessa me-
diassa tileji, jotka tukevat hyvii kehosuhdetta? Miten ympi-
rillani olevat ihmiset puhuvat kehoistaan ja kehojen moninai-
suudesta?

Sinulle ei varmasti tee hyvii, jos ymparillasi on ihmisii, jot-
ka haukkuvat itseddn. Saatat miettii, onko sinussa vikaa, kun
toinen puhuu siiti, miten tdm4 tai tuo asia kehossa on liikaa,
kuvottava ja hin haluaa sen pois.

Jokaisella on oikeus rajata sité, mitd haluaa kuulla. Kun joku
haukkuu itsedin, voi hyvalld omallatunnolla sanoa, ettei halua
kuulla toksista puhetta. Jos myrkyllinen puhe jatkuu toivees-
tasi huolimatta, voit miettia, taytyyko sinun rajata kyseinen
henkilé etddmmalle eldméstasi. Voit pohtia, misti olet ylpei it-
sessisi ja misté haluaisit kiittd4 omaa kehoasi. Missi kaikessa

kehosi on huippu? Minkailaista hoivaa haluaisit antaa kehollesi?
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lhastu kehoosi -projekti
pyrkii kehorauhaan
Krista Kohonen

Thastu kehoosi -projektin tavoitteena on lisiti kehoihin liit-
tyvaa tietoa, laajentaa median kehokuvastoa, antaa ihmisille
mahdollisuus kertoa omaa kehotarinaansa, edistii kehorau-
haa ja kehopositiivisuutta seki auttaa yksil6d matkalla kohti
oman kehon hyviksymisti.

Saimme idean projektista, johon ihmisia liittyisi etini mu-
kaan, jossa ihmiset tutustuisivat omaan kehosuhteeseensa ja
kuvaisivat omaa kehoaan. Niin saatiin kehoja nakyviin Insta-
gramiin kehorauhan ja kehopositiivisuuden edistamiseksi.

Tili kasvoi nopeasti, ja se saavutti 10 000 seuraajaa alle vuo-
dessa. Tahin mennessi projektiryhmii on ollut seitsemin ja
projektissa on ollut mukana liki 300 ihmisti.

Thastu kehoosi -konsepti toimii laskivihaa, transfobiaa, ra-

sismia, ableismia, naisvihaa ja seksismii vastaan.

Pysihdy miettiméin, kuinka monta ihmisti tunnet, jolla on
haasteita oman kehonsa kanssa. Kuinka monta ihmista tun-
net, joka hipeii kehoaan tai kokee kehonsa olevan riittima-
tén? Kuinka monen ihmisen olet kuullut haukkuvan kehoaan
tai toivovan, etti se olisi toisenlainen? Kuinka moni meista
yritta jatkuvasti mukautua johonkin muottiin?

On todella monia, jotka kokevat itsensi arvottomiksi, kos-
ka yhteiskunnassa on vaatimuksia sille, millainen ihmisen tu-

lisi olla, eiki niiti viesteja ole helppo ohittaa. Millaisia keho-
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ja ndet Instagramissa tai Tik Tokissa? Millaisia ihmisii lehtien
kansikuvissa? Kuinka paljon televisiossa tai suoratoistopal-
veluissa nikyy lihavia, sukupuolivihemmisté6n kuuluvia tai
vammaisia ihmisid? Ent4 millaisissa rooleissa he esiintyvat?
Millaisia kehoja nakyy mainoksissa ja musiikkivideoissa? Tas-
sa olisi paljon muutettavaa, jotta median kuvasto ei olisi val-
heellinen ja kapea ja jotta me kaikki nikisimme mediassa hen-
kiloita, joihin voisimme samaistua.

Mietip4, miti olet oppinut esimerkiksi vammaisuuteen, li-
havuuteen tai transsukupuolisuuteen liittyen. Miten paljon
huomaat yhteiskunnassa rasismia, ableismia, l4dskivihaa tai
transfobiaa? Millaista puhetta huomaat liitettdvan naisten ke-
hoihin? Ent4 miesten? Miten paljon mediassa kisitelldan ih-
misten ulkonikoa ja milla tavoin? Oletko huomannut miten
laihdutuskulttuurit tuovat haasteita ihmisten eldamiin seki
luovat ulkoniképaineita sukupuolesta ja koosta riippumatta?

Nima3 ovat suuria ja ddrimmadisen merkittivii kysymyksii.

Tarkoituksemme on antaa yksilolle ohjatusti ja muiden ryh-
maliisten tuen avulla mahdollisuus tutustua omaan kehoonsa.
Projektimme on tarkoitettu heille, joiden kehosuhde on haas-
teellinen, oma keho tuntuu vieraalta tai jotka haluavat vahvis-
taa kehosuhdettaan.

Projektin kohokohta oman kehon itsendinen kuvaaminen.
Sita toki suunnitellaan ja kdyd4in yhteisia keskusteluja, mut-
ta ldhes kaikille kuvaus on iso ja uusi kokemus. Kerta saattaa
olla ensimmaiinen kameran edessa. Kuvaamiseen liittyy taydel-

lisyyden tavoittelusta ja omista ennakkoajatuksista luopumis-
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ta. Monille on tuttua, ettid kuvan lopputuloksen pitiisi nayt-
tai tietynlaiselta, tiettyji asioita peitellddn ja kuvakulmat ovat
tarkoin valikoituja. Nyt kameran edessi vain ollaan eiki pyri-
td mihinkd4n. Se voi herittii suuria tunteita, vapauttaa tai pe-
lottaa. Oman kehon kuvaaminen on merkityksellist4, ja se voi
olla todella tarkea kokemus, my6s ilman ammattilaiskuvaajaa.

Seuraavaksi kirjoitetaan omin sanoin omaan kehoon liit-
tyvai tekstid. Instagram-tili toimii alustan sille, etti jokaisen
tarina paisee esille. Se on monelle ensimmaiinen kerta, kun
tuntuu silti, ettd minun tarinallani on merkitysti ja minun ke-
honi saa olla sellaisenaan olemassa. Ihmiset oivaltavat projek-
tiin osallistuessaan monia asioita. Yksi yleinen oivallus on se,
miten paljon muun muassa oma eldminhistoria ja yhteiskun-
nan asenteet, omat ihmissuhteet ja kokemukset, kauneusihan-
teet ja laithdutuskulttuuri vaikuttavat siihen, millainen keho-
suhde yksilolla on.

Haluan aina korostaa, etti niista tekijoistd johtuen on aika
iso vaatimus, ettid yksilén pitdisi vain ruveta rakastamaan
omaa kehoaan. Than kuin se olisi jokin yhden illan paités. Than
kuin ihminen itse olisi valinnut inhota ja hiveti kehoaan ja
voisi nyt valita toisin. On paljon asioita, joita yksil6 voi tehda
oman kehosuhteensa vahvistamiseksi, mutta emme voi ohit-
taa sitd, millainen vaikutus on yhteiskunnalla, jossa elimme.

Toinen iso oivallus on, etti voi laskea irti pakosta alkaa ra-
kastaa itsedidn. Moni on projektiin tullessaan asettanut tavoit-
teen, ettd muutamien viikkojen kuluttua itseinho on vaihtu-
nut rakkaudeksi. On kohtuutonta, ettd itseinhosta pitaisi heti

paistid oman kehon rakastamiseen. Siksi puhumme usein ke-
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honeutraaliudesta ja oman kehon hyviksymisesta. Siits, etti
on okei rakentaa hiljalleen lempedmpii ja armollisempaa suh-
detta kehoonsa. Tai siitd, ettid tullaan vain tietoisemmaksi
omasta kehosta ja pitkidsti aikaa kuunnellaan, miten se voi ja
miti se kaipaisi.

Oman kehon rakastaminen on tietysti hieno piimaira,
mutta usein kohtuuton vaatimus, ja mikéli sit4 ei saavutakaan,
voi olo tuntua huonolta. Vaikka projekti painottuu omalle ke-
hosuhteelle ja kehon hyviksymiselle, se on mahdollisuus tu-
tustua kehorauhaan ja kehopositiivisuuteen, tarkastella omia
asenteitaan ja ennakkoluulojaan, kyseenalaistaa omaa toimin-
taansa ja vieda niita asioita omaan arkeen ja ympérist6on.

Uskon, etti osallistujat ovat projektin jilkeen enemmaén ke-
horauhan puolella, tarttuvat omassa ymparistossi esiintyviin
epakohtiin ja kannattavat yhdenvertaisuutta. On tarkea kiin-
nittda huomiota myds marginalisoituihin kehoihin ja siihen
miten lihavat, vammaiset, tummaihoiset, ruskeat, mustat, su-
kupuolivihemmist66n kuuluvat tai vaikka nikyvia ihosairauk-
sia, palovammoja tai arpia omaavat henkil6t nikyvat mediassa.
Tarkoitukseni on luoda omalta osaltani yhia monipuolisempaa
kuvastoa kehoista, ja titd kautta toimia kehopositiivisuuden
edistijiana. Totuus on, ettd marginalisoituja kehoja on viestos-
si paljon, eiki se perinteinen hoikka, valkoinen, vammaton ja
cis-sukupuolinen mediakuvasto riiti tita kuvaamaan.

Asian muuttamiseksi on paljon tyota tehtavini, my6s mi-
nulla, jotta Thastu kehoosi -konseptin kuvasto olisi aidosti mo-
ninainen. Kehonkuvaan, itsetuntoon tai muuhun sellaiseen

liittyvid haasteita voi tietysti olla kenell4d tahansa. Kehosta
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riippumatta voi kuulla loukkaavia sanoja tai tulla kohdelluk-
si huonosti. Jokaisella meistd on oma kehosuhde, ja jokaisel-
la on oikeus tuntea itsensi arvokkaaksi, jokaisella on oikeus
omaa hyvinvointia tukevaan kehosuhteeseen ja jokaisen oma
kehokokemus ja kehotarina on tirkei. Kehorauha kuuluu ihan
kaikille.

On kuitenkin tiarkei huomioida, ettd median kuvasto on to-
della yksipuolinen ja marginaalissa olevat kehot kokevat ihan
toisenlaista rakenteellista syrjintaa. Kayn keskusteluja margi-
naaliin kuuluvien ihmisten kanssa. Heista on vaikea tulla na-
kyviin esimerkiksi Thastu kehoosi -Instagramiin, koska he ei-
vat ole tottuneet nikemidin omanlaisiaan kehoja missidin
mediassa.

Postauksemme tuovat ihmisille vertaistukea ja samaistu-
mispintaa, miki korostuu erityisesti marginaalissa elavien
kohdalla, koska he vihdoin nikevit Instagramissa samaistut-
tavan kehon. Nuoret kiittavit meitd ylldttavan paljon, kun
olemme monipuolistaneet heidin kehokuvastoaan, koska he
ovat tottuneet siihen, ettd media on tiynni tietynlaisia keho-
ja eivatka kaikki l6yda sieltid omannikoéisii ihmisid. Thmiset
haluavat nahda samaistuttavia kuvia. Ne seki aidot kehoihin
liittyvat tarinat auttavat oman kehon hyviaksymisessa. Tassa
muutamia esimerkkeji siita, miksi kuvaston tiytyy monipuo-
listua. Téssa syita sille, miksi luomani konsepti pyrkii "kehojen
nikymisen vallankumoukseen”, jossa kaikenlaiset kehot niky-
vit sellaisena kuin ovat.

Tililla nousee esiin myds kysymys siita, onko ihmisten ulko-

nidsti pakko puhua. Thmisilld nimittdin on jokin tarve kom-
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mentoida muiden ulkonikéi, sen muutoksia tai muuttumat-
tomuutta tai pohtia, kuka on terve ja kuka ei. Vaikka tilin
tarkoitus on nayttii kehoja ja puhua niist4, on tarkei huoma-
ta, ettd meidin ei tarvitsisi kiinnittid4 niin paljon huomioita
muiden kehoihin.

Moni asia muuttuisi parempaan suuntaan, kun ymmar-
tiisimme, ettei toisen keho kuulu minulle eikd minun tarvitse
sitd kommentoida. Thmisissi on muitakin asioita, joihin kiin-
nittdi huomiota tai joista antaa kehuja. Elaimme ulkonikokes-
keisessd maailmassa. Olisi tarpeen nihda ihminen yksiloni,
omana itseniin ja piaisti ennakkoluuloista, toista arvottavis-
ta asenteista ja oletuksista, joita teemme ulkoisen olemuksen
perusteella.

Than jokaisella meistd on titi omaa tyota tehtivani, se ei ole
aina helppoa ja on d4arimmaisen arvokasta kuulla, kun siti ta-
pahtuu. Kehoihin liittyvissi asioissa ei ole kyse siit4, ettd kuka
on kenenkin mielesti kaunis, kuka on terve tai miten jokaisen
meista pitdisi nyt paattia rakastaa itsedin. Kehoon liittyvit
asiat ovat lopulta yksiloén omia syvii kokemuksia ja tunteita.

Ne ovat ihmisoikeuksia, kuulumista, nikymisti ja omana it-
seniin olemista osana yhteiskuntaa niin, etta tulee myo6s mui-
den osalta kohdatuksi arvostusta nauttien. Kyse on siit4, mil-
laista on kehoihin liitett4dvi puhe, ja etenkin, miten puhumme
marginalisoiduista kehoista, vihemmistoista.

Kehopositiivisuudessa on kyse siits, ettd meisti jokainen on
yhdenvertainen ja meisti jokainen eliisi sen mukaisesti toi-
nen toisiamme arvostaen. On siis monia merkityksellisia syit4,

miksi teen siti mit4 teen ja miksi Thastu kehoosi on olemassa.
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T4ssa minun tyossani ei oikeastaan ole kyse minusta henkils-
kohtaisesti, vaan siit4 millaisia muutoksia meidin yhteiskun-

tamme kaipaa.
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