Venla Jyrkinen

Kumppanina

koira

*%
* e
>

Helsingissi Kustannusosakeyhtié Otava



Otavan Kirjasiiti6 on tukenut timén kirjan kirjoittamista.

© Venla Jyrkinen ja Kustannusosakeyhtié Otava 2023

ISBN 978-951-1-44782-5

OTAVA W= 4
KIRsaPAING [ -v//////
Keuruu 2023 o RivoicS

4041 0037
Painotuote




Humulle






Sisallys

Alkusanat

Ensimmaiinen paidtos: Koiran ottaminen
Minulleko koira?

Mité koira tarvitsee?

Koiran valinta,

Misté koira kannattaa ottaa?

Odotuksesta tyrmistykseen
Odottamaton yllatys

Elimiai pennun kanssa
Ensikosketus arkeen
Koiranpennun tarpeet
Ensimmaiset eldinlddkarikgynnit
Kun pentu sairastaa

Villi nuoruus

Harjoitukset jatkuvat
Jokainen koira on erilainen
Rajanveto kannattaa
Tekevéalle sattuu

13

19
3
_4
30
38

44
47

50
57
61
67
73

&4
86
88
90
92



Aikuistuminen

Elamaé helpottuu

Suvulle jatkoa?

Sy06 kuin viimeisté paivaé

Kultainen aika

Herkkyytta ja hyvaksyntaa
Hyvinvointia kumppanuudesta,
Hampaat kuntoon

Kaverin kanssa matkalle
Rakastamisen helppoudesta

Kohti vanhuutta

Hella4d huomaa harmaantuvalle
Koira ei kerro

Uusi koira, vanhuksen kaveriksi?
Arvokas, arvokkaampi, aika,
Huono aavistus

Toinen paiatos: koirasta luopuminen
Vaikein ja tarkein tehtava

Milloin on oikea aika?

Etiikka ja lainsd&danto ohjaavat
elaintenhoitop&datoksia

Eutanasia on hyva kuolema

97
107
111
115

120
130
134
137
144
148

152
157
159
161
162
167

172
183
188

1901
195



Ilman ystavai
Lemmikin loppusijoitus
Suru, joka seuraa
Sosiaalisen tuen merkitys
Miten surusta selvitdadn

Mita jdljelle jaa
Humulle

Lahteet

201
206
209
14
_18

223

Q7

33






Kiipedin tunturin huippua kohti. Lumeen tallattu polku on
tuttu, olen kulkenut tisti monet kerrat ennenkin. Kapealla
polulla kenginkuvioihin sekoittuvat hankeen tallentuneet ras-
sunjiljet. Vieli eilen edellini huiski hintd, jonka huoletonta
heiluntaa olin seurannut lihes kymmenen vuoden ajan.

Tinddn tuo huiskinta ei endd johda kulkuani. Tuttua
tienviittaa ei nay. Kavelen yksin pitkin polkua, jota kanssani
kauan kulki paras ystivini. Huiskiva hinti makaa nyt aloil-
laan ulkovarastossa, kerilld muun rakkaan ruumiin kanssa
mustaan jéitesikkiin pakattuna. Pedin piille peiteltyna.

Kippyriiiset koivunrungot kohoavat auringossa hebkuvan
hangen keskelti valoa kobti kurkottaen. Alkuaan tekevi kevit
on jo vapauttanut ne kuukausia kestineestd, kaiken peitti-
neesti kuuraverhosta. Kaamos on ohi, ja talvi on véistymdssi
uuden eldmin tieltd. Mutta minun sisillini vuoden pimein
aika on vasta alkanut.






Alkusanat

Perheeseeni on miltei koko elimini ajan kuulunut koira.

Ensimmaiinen elimini koira, Sandra, oli minulle kuin isosisko.
Se oli valvonut iitini vierelld yosydttojeni ajan, ensin tympainty-
neeni vauvan tuomasta eliminmuutoksesta, sitten riemastuen,
kun taapero lihti liikkeelle ja osoittautui oivaksi leikkikaveriksi.
Kaverit meistd kasvoikin, parhaat ystivit. Sandra opetti minul-
le asioita, joiden opettamiseen vanhempani eivit olisi pystyneet.
Sen kautta opin luonnostaan, ettei lajilla ollut merkitystd kiin-
tymyssuhteiden solmimisessa. Sandra oli uskottuni. Sen peti oli
paras paikka, johon rydmid, kun kaipasin lohtua ja lempeytta.

Koiran ja omistajan suhde on erityinen. Kahden eri lajin edus-
tajan vilille kehittyy yhdessi vietettyjen vuosien my6ti syvi yh-
teys, joka on vilpittdmyydessiin ja suoraviivaisuudessaan ai-
nutlaatuinen. Koiraa on helppo rakastaa, eikd sen sydimen
lojaaliutta tarvitse ikini epiilld. Koiralta saa rakkautta ja tukea
kuin eliminkumppanilta, sen seura ilahduttaa kuin parhaan ys-
tavan.

Ihmisen tehtivid koiran omistajana on huolehtia sen tarpeis-
ta, ja ndin ndiden kahden vilille kehittyy tiivis hoitosuhde. Koi-
raa hoitaa kuin lasta, mutta siind missi lapset kasvaessaan hiljal-
leen itseniistyvit, koira kasvaa koko eliminsi ajan tiukemmin

ALKUSANAT 13



kiinni ihmiseensi. Suhde lujittuu loppua kohden — vanha, viisas
koira ymmirtdd puhetta, tulkitsee omistajansa pienintikin elet-
td ja tuntuu lihes lukevan ajatuksia. Kurittomista nulikoista, jot-
ka pentuaikana koettelevat hermojamme, kasvaa vuosien saatos-
sa parhaita ystivid, syddmen puolikkaita, liheisimpid uskottuja.

Niin tiivis yhteys saa himmistelemidn sitd, ettd koiran ja ih-
misen suhteessa on tosiaan kyse kahden eri lajin vuorovaiku-
tuksesta. Usein koirat lukevat meitd jopa herkemmin ja hieno-
varaisemmin kuin toiset ihmiset. Koiran kanssa saattaa toisinaan
tuntea tulevansa paremmin ymmirretyksi kuin ihmisten vili-
sessd kanssakdymisessd. Vilit koiraan ovat aina suorat, eiki sen
kanssa tarvitse riidelld tai olla eri mieltd — paitsi ehki silloin til-
16in herkkupalojen tarpeellisuudesta. Kun rakasta koiraa katsoo
vierelld4n tarpeeksi kauan, oma sydin tuntuu alkavan muovau-
tua koiran muotoiseksi.

Ei ole ihme, ettd kun tillaisessa yhteydessi eldd, raja ihmisen ja
koiran vililld helposti himirtyy. Se, ettd koira on eri lajia, tuntuu
menettdvin merkityksensi. Koira voi alkaa tuntua melkein kuin
ihmiseltd. Sitd tekee mieli kohdella kuin ihmista.

Koiran hyvinvoinnin vuoksi on kuitenkin tirkedd muistaa la-
jiemme vilinen ero. Koiralla on tarpeita, joita ihminen ei sen
kanssa jaa — tarpeita, joista se ei osaa ihmiselle ddneen kertoa.
Onmistajan tehtivd on opetella ymmirtdimain niitd ddneen lau-
sumattomia asioita ja huolehtia koiran hyvinvoinnista kaikis-
sa timdn elimin vaiheissa. Hyvinvoinnista huolehtiminen tar-
koittaa niin terveyden yllipitimistd kuin myos sellaisen elimin
tarjoamista, jossa koiran on hyvi olla koira. Tami ei pida sisil-
ladn pelkkdd hellimistd ja hemmottelua, vaan se vaatii omistajalta
myos kauaskatseista johtajuutta ja epimukavuusalueelle astumis-
ta — ruoka-annosten sidnnostelyd, ei aina niin mieluisia hoito-
toimenpiteitd, lenkkeji rintisateessa, rajoja ja niissd pysymistd.
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Yksi merkittdvd ero lajiemme vililli koskee eliminkaarta.
Koiran elimi on auttamatta keskimairiistd ihmisen elimii ly-
hyempi. Kokeneet koiranomistajat tietdvit timin raadollisuu-
den: rakkaan ystivin joutuu aina lopulta hyvistelemdin. Saat-
taisi tuntua helpommalta sysitd syrjddn tuo pelottava ajatus
tulevasta, kieltdytyd ajattelemasta koiran elimin viistimitonti
loppua. Loppuun liittyy kuitenkin valitettavasti — ja koiriemme
onneksi — meille omistajana annettu suuri vastuu. Vastuu huo-
lehtia koiriemme hyvinvoinnista viimeiseen asti.

Meidin tirkein tehtivimme on suojella koiriamme kirsimyk-
seltd.

Olin kai ensimmaiselld luokalla koulussa, kun ymmirsin, ettd
koiran elimi on lyhyempi kuin ihmisen. Koulutoverini koira
jouduttiin vanhuuden vaivojen vuoksi lopettamaan, miki ha-
vahdutti minut siihen, ettd Sandrastakin joskus aika jdttidisi. Se
oli suurin pelkoni ja kaikessa kauheudessaan tiysin viistimiton.
Yritin huijata tosiasiaa toivomalla, ettd sitten kun Sandra kuo-
lee, se palaa takaisin luokseni pentuna, samana Sandrana. Tamin
toiveen esitin puhaltaessani vuosittain synttirikakkujen kynttildt
tai 16ytdessini poskeltani pudonneen silmiripsen. Halusin pitdi
Sandran luonani aina.

Kuinka moni koiranomistaja jakaakaan kanssani tuon har-
taan, lapsekkaan toiveen: saada pitdd paras ystdvinsi luonaan
ikuisesti. Tillaista onnea meille ei valitettavasti koiranomistaji-
na suoda. Sen sijaan saamme kylld nauttia yhteisistd vuosista koi-
ramme kanssa tdysin syddmin, ottaa kaiken irti ainutlaatuisesta
kumppanuudesta, jonka hehku siilyy sydimissimme vield kauan
sen jilkeen, kun ystivimme aika luonamme on loppunut.

Tamin kirjan tarkoitus ei ole pelkistddn synkistelld luopumi-
sen ddrelld. Tarkoitus on ennen kaikkea iloita elimisti ja kaikes-
ta siitd, mitd rakkaat koiraystivimme meille antavat ja opetta-
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vat. Joskus ajan rajallisuuden tiedostaminen kuitenkin tekee siitd
kultaa, ja siksi puhun tistd jo nyt. Se muistuttaa meitd hetkessi
elimisen tirkeydestd. Koirat, jos ketkd, ovat tissd oivia opettajia,
silld ne eldvit aina tiysilld joka hetkessd. Ne ovat aina lasni koko
olemuksellaan.

Kasvaminen koiran rinnalla on tehnyt koirien hyvinvoinnista
minulle sydimen asian. Se on my6s opettanut kuuntelemaan koi-
raa tavoilla, joita ei voi oppia edes yliopistossa. Yliopistoon tuo
kutsumus minut kuitenkin vei, hankkimaan ammattia, jossa voi-
sin toteuttaa minulle tirkeitd asioita eldinten parissa. Eldinlddke-
tieteen opintojen lisiksi koulutustani koiran kanssa elimisestd
ovat vuosien varrella Sandran jilkeen jatkaneet kaksi muuta per-
heeseeni kuulunutta koirakumppania, Ella ja Humu.

Tissid kirjassa jaan tarinani kautta niitd oppeja, joita elimi-
ni koirat sekd koulutukseni ja ammattini ovat minulle tuoneet.
Nostan matkamme varrella esille sellaisia asioita, jotka eldinldi-
kirind koen tirkeiksi koiran hyvinvoinnin kannalta ja joiden
olen tydssini nihnyt koskettavan monen koiran ja koiranomis-
tajan yhteistd matkaa.

Kerron niilld sivuilla kuitenkin rehellisesti my6s omasta mat-
kastani koiranomistajana — matkasta, joka ei suinkaan ole ollut
tdysin oppikirjan mukainen taival. Olen pyrkinyt tunnustamaan
avoimesti omat puutteeni ja virheeni sekd matkan varrelle mah-
tuneet vaikeimmatkin tunteeni, silli uskon monen tunnollisen
koiranomistajan kamppailevan joskus ristiriitaisten tunteiden
kanssa ja kokevan epivarmuutta tai riittimattomyyttd tehtdvin-
sd edessd. Kukaan ei kuitenkaan ole tiydellinen, eivitka koirat-
kaan sitd meiltd odota. Ne hyviksyvit meidit juuri sellaisina
kuin olemme ja ovat onnellisia saamastaan huomiosta ja huolen-
pidosta vajavaisuuksiamme mittailematta. Uskon vakaasti, ettd
jokainen vastuullinen koiranomistaja tahtoo toimia parhaaksi ys-
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tivinsi eteen, ja tilldin hyvi tahto ja parhaansa yrittiminen on
kaikki, miti tarvitaan.

Rinnallani tdimin kirjan sivuilla seikkailee erityisesti koirani
Humu, joka kulki kanssani pitkin polun opiskeluvuosista kevia-
seen 2021 saakka. Humu kiersi mukanani yliopistollisessa eldin-
sairaalassa hoitomyonteisend harjoituspotilaana, istui kartan-
lukijana kyydissd, kun matkasin eldinlddkiriurani ensimmadisten
sairaustapausten drelle, ja opetti minulle itse elimistd enemmin
kuin kukaan muu. T4m3 tarina on meidin, ja jaan sen, jotta siitd
olisi iloa, hy6tyi ja lohtua kaikille koiran kanssa eldjille — yhtei-
sen taipaleen varrella ja siitd eteenpdin.
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Ensimmaiinen paatos: Koiran ottaminen

Opiskelin neljittd vuotta Helsingin yliopiston Eldinladketieteel-
lisessi tiedekunnassa, kun paitin hankkia koiran. Olin haaveillut
pennun ottamisesta jo pitkdin — olihan lapsuudenperheeseeni l-
hes koko elimini ajan kuulunut koira, ja koiraton elimi tuntui
koiran kanssa kasvaneesta ihmisestd aina jollain tapaa puutteelli-
selta. Koirassa oli jotain, miki teki kodista kodin. Kaipasin rin-
nalleni ystivid, jonka kanssa touhuta ja jakaa arki, kumppania,
jolle kertoa salaisuudet, joita ei ihmisille uskaltanut.

Kotonani Oulussa oli yhi viimeisin uskottuni, kultainennouta-
ja Ella, mutta tapasin sitd nykydin vain yliopiston loma-aikoina
ja satunnaisina viikonloppuina matkustettuani kyldilemiin gitini
luo. Olin mielestdni valmis elimiin koiranomistajana: opintoni al-
koivat olla loppusuoralla, ja seuraavan lukuvuoden jilkeen padsisin
jo aloittelemaan tySelimii eldinldiketieteen kandidaattina oikeita
eldinlddkireitd sijaistaen. Koiran omistaminen olisi kdinne kohti
aikuisempaa elimii ja samalla askel itsendisyyteen. Sen jilkeen en
olisi endd vain omilleen lihtenyt perheen palanen vaan minulla oli-
si jo oma yksikkd, johon kuulua. Mini ja koirani olisimme perhe.

Ystivini ja kurssitoverini Kaisa — josta tdstd eteenpiin kirjoi-
tan Kalevina, koska silld lempinimelld hin on mieleeni juurtunut
— jakoi haaveeni ja oli my6s hankkimassa omaa koiraa samoihin
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aikoihin. Kalevi oli sielunsiskoni, jonka olin onnekseni 16yti-
nyt samoilta luennoilta ensimmiiselld opintoviikolla. Kiilauduin
luentosalissa Kalevin viereen ja tunsin vilittomisti [6ytidneeni ys-
tavin. Meitd yhdisti opiskelupaikan lisiksi sanaton ymmirrys,
jonka avulla saatoimme lopettaa toistemme lauseet ja hihkua in-
toa yhteisten oivallusten pditteeksi.

Kalevi oli mahtava, tiynni Lapin villid ja veikedd luontoa,
joka hiilyi hiljaisen ja rauhallisen ulkokuoren alla l6ydetti-
vinid niille, jotka osasivat pinnan alle katsoa. Kalevi oli Savu-
kosken perikyliltd kotoisin ja Helsingin kaduille heitettyni al-
kuun jaykkd kuin rautakanki, mutta kun yhteinen taipaleem-
me py6rihti kdyntiin, viiletimme kohta uudessa viliaikaisessa
kotikaupungissamme kuin vanhat tekijit. Viliaikaisena me si-
td pidimme, silli olimme tulleet Helsinkiin vain opiskelemaan
ja odotimme tilaisuutta lihted valmistumisen my6td takaisin
viljemmille vesille hoitamaan lehmii ja poroja ja nauttimaan
maaseudun rauhasta. Kalevi oli viimeinen henkild, jonka saat-
toi kuvitella ja4vin kaupunkiin. Kai hin juuri siksi oli Kalevi
eikd niinkdin Kaisa, sopivantuntuinen lempinimi kun oli jos-
tain putkahtanut ja tullut jaiddakseen.

Selasimme koirakuumeissamme pentueilmoituksia netin il-
moituspalstoilta Kalevin yksidssié Helsingin Ruskeasuolla.
Kimppi ei ollut suuren suuri koiran pitoon eikd minun asun-
toni vajaan kilometrin péidssi Pikku-Huopalahdessa ollut juuri
sen kummoisempi, mutta pidttelimme, ettd jos ihminen sielld
mahtui asumaan, niin mahtuisi koirakin — sen yhden tai kahden
vuoden verran, minki vield Helsingissd viettdisimme. Sitten mei-
td odottaisivat maakunnissa jo muut hommat ja saisimme jit-
tdd opiskelijaluukut taaksemme. Nytkin takapihallamme avautui
sentddn suuri Keskuspuisto, joten lenkkimaastot olivat Helsingin
mittapuulla vihintddnkin loistavat.
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Olin péittanyt hankkia sekarotuisen koiran jostain onnetto-
masta vahinkopentueesta ja tarjota hyvin kodin sellaista tarvit-
sevalle. Hylkasin vilittomaisti ilmoitukset, jotka saivat halytys-
kelloni soimaan — en halunnut ostaa koiraa pentutehtailijalta tai
kajota pentueisiin, joiden vanhempien terveydessd tai rakentees-
sa oli jotain huolestuttavaa. Tahdoin tavallisen kotikoiran, jonka
ei tarvitsisi menestyd millddn erityiselld osa-alueella. Koiran, jol-
la olisi todennikdiset edellytykset terveeseen elimiin lihtokoh-
tiensa ja periminsi puolesta: normaali rakenne ja terveet van-
hemmat.

Kalevi loysi koiransa pohjoisen pitdjistd. Sekarotuinen nou-
tajanarttu oli saanut juoksuaikana vieraakseen vapaana juok-
sennelleen kosijan, ja se oli loydetty juoksunarunsa paisti nal-
kissa laikauroksen kanssa. Laika oli Posion poliisin koira, kuten
epitoivoinen emin omistaja Kaleville puhelimessa markkinoi
— varmasti siis rokotettu ja kaikkea! Kalevi tunsi sydimessdin,
ettd tissi pentueessa oli hinen koiransa, ja niin 16ytyi Kaleville
kumppaniksi Repo.

Minun sydimeni puolestaan sykihti ilmoituksen kohdalla,
josta minua tuijottivat pddttiviiset, ruskeat nappisilmit kirjavan
turkin seasta. Soitin ilmoittajalle ja sain kuulla, ettd heiddn kul-
taisellenoutajalleen oli syntynyt jouluydn epdonnisen karkureis-
sun seurauksena kahdeksan pentua. Pentueen isi oli naapurin
sekarotuinen uros, jossa oli tietojen mukaan labradorinnoutajaa
ja hirvikoiraa. Minun korvaani yhdistelmi kuulosti tiydelliseltd,
ja pentueen tarina myos. Niitd pentuja ei ollut tehtailtu, ne oli-
vat puhtaan epdonnen tuotosta. Tuon epdonnen aavistelin sydi-
messini kddntyvin vield mitd suurimmaksi onneksi.

Emin omistaja lihetti kuvia pennuista, jotka olivat vie-
14 vailla kotia. Pentueeseen oli syntynyt monen virisid koiria
— joukossa oli niin mustia, kermanvirisid kuin kirjaviakin yk-
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siloitd. Osa pennuista niytti aivan labradorinnoutajilta, ja ne
olisivat eittimittd menneet tdydestd puhdasrotuisina yksiloi-
nd. Mini tiesin kuitenkin heti, minkd pennun halusin. Se su-
latti jo kuvien kautta sydimeni: timd narttupentu ndytti ihka
oikealta rakkikoiralta ruskean- ja mustankirjavine turkkeineen,
luppakorvineen ja nappisilmineen, joille paittiviistd ilmettd
antoivat sisinurkasta ylospdin kohoavat mustat viirut. Annoin
koiralle ajatuksissani nimeksi Humu, silli se minulle tuli mie-
leen, kun katsoin kuvaa ja mietin yhteistd tulevaisuuttamme.
Seikkailumme oli alkamassa, ja mini olin sithen ehdottoman

valmis.
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