Jarla & Lehtopelto

S

KOG

ORI




i Takuuséadtio

Yhteistyossda Marttaliiton ja Kestavat talouspolut -hankkeen kanssa.
Hankkeen toteuttavat Marttaliitto ja Takuusdatio.

© Pertti Jarla, Jarkko Lehtopelto & Like Kustannus /
Kustannusosakeyhtio Otava 2023

LIKE

Like Kustannus
Helsinki
www.like.fi

978-951-1-46921-6

OTAVA

KIRJAPAINO | il wran vi,,;/
Keuruu 2023 I

GRS

RSTOe,
<y 2
iy KA

40410037
Painotuote



SAASTAVAISEN ELAMAN FINGERPORI

Sisiallys

Arjessa

Lainaajan, vuokraajan ja vaihtajan elamaa

Saastdvaisen liikuntaharrastajan muistilista

Energiapihin kodin lammitys

Niilla vinkeilld kodin siivous on helpompaa ja nopeampaa
Kunnon siivousvilineilld sddstit aikaa ja ymparistod

Kayta puhdistusaineita ekologisesti

Vaatekaapissa

Vaatekaapin teesit
Poistettavien vaatteiden uusi elama

Saunassa ja kylpyhuoneessa

Energiaa sddstdvd sdhkdsaunailta
Fiksu pyykinpesu

Keittiossi

Kestdvin ruokavalion ydin
Suuri tdhteiden kayttétaulu
Opettele elintarvikkeiden sdilyvyysmerkinnat
Suuri keittiokoneiden sadstdopas
Sdastavdinen kylmalaitteiden kaytto
Sdastavdinen lieden kaytto
Sadstavdinen uunin kaytto
Saastavainen astianpesu
Opas sdilonndn maailmaan
Voit sdilod melkein mitd vaan
§4il6d voi monella tavalla
Pakastajan muistilista
Keskimaadriisid sdilyvyysaikoja pakastimessa
Muista hygienia sdilonnassa

Viljelmilla
Pieni opas laatikkoviljelyyn
Néin perustat vilj elyl););tikon
Viljelylaatikon paikka
Vinkkeja kasvatukseen
Esimerkkikokonaisuus vahén ravinteita vaativien kasvien viljelylaatikosta

11
13
15
17
19
21

22

25
27

28

31
33

34

37
38
41
43
43
43
45
45
47
47
47
49
49
51

52

55
55
55
57
59



JaArRLA &« LEHTOPELTO

Juhlissa

Juhlien jarjestdjan muistilista
Kuinka loihdit juhlille lisdtilaa
Arvioi tarjoilujen maara oikein
Sadstavaiset treffit

Anna lahjaksi yhteistd aikaa

Ostoksilla

Suunnittelemalla sddstavdinen ruokakauppareissu

Alé haksahda viherpesuun

Mietitko kuntosalin jasenyytta?

Selvitd puhelinliittymaa sopiessa

Kirpputorivaatteiden puhdistus- ja kdyttoonottovinkkeja
Muutama vinkki asunnon valintaan

Varautumassa

Puhukaa rahasta
Parisuhteessa
Kavereiden kesken
Laadi oma budjetti
Vialttaimaton, tarpeellinen vai turha?
Kotivara

Matkalla

Liikennemenot kuriin

Sdastdvaisia tapoja liikkua vesilla
Nyrkkisddnnot kestdvadn lomamatkaan
Mitd marja- ja sieniretkille mukaan?

Vaikuttamassa
Aktivistikoulu
Arjen valinnat
Vaikuta vaaleissa
Ota kantaa
Opi ja ole kriittinen

60

63
65
67
69
71

72

75
77
79
79
81
83

84

87
87
89
91
93
95

96

99
99
101
103

104

107
107
107
109
109



SAASTAVAISEN ELAMAN FINGERPORI

Martat ja Fingerpori —
ala laske torttuja tiskiin, vaan
opettele talouden perustaidot

oronan jilkeinen aika, energiakriisi ja hintojen

B nousu ovat tehneet sddstimisestd kuuman pe-

runan ja ajankohtaisen kuluttajavalinnan. Li-

sdksi meitd haastavat ilmastonmuutos ja luontokato,

joiden juuret ovat pitkddn jatkuneessa ylikulutukses-
sa, siis tolkuttomassa torsddmisessa.

On aika palata juurille ja hakea innoitusta
Marttojen varhaisista vaiheista, Pula-ajan ’

keittokirjan hengessd. Nyt nostamme
! /4

kotitalouksien péydille menneiden su-
kupolvien sddstdvdisen elimdntavan
ja kovissa oloissa kirkastuneet oival-
lukset. Marttojen vinkeistd huokuu
124 vuoden aikana karttunut koke-
mus. Me teemme itse, kierratimme
kekseliddsti, valtimme havikkia ja
ylistimme yhteisollisyyttd. Me ra-
kennamme merkityksellistd arkea
kohtuullisen kuluttamisen perus-
talle. Vinkkien avulla sindkin sdis-
tat rahaa, luontoa ja parhaimmil-
laan my®6s vaivaa.

Ekologinen ja sosiaalinen kes-
tdvyys on ytimessd myos silloin,
kun puhumme rahasta ja saésta-
misestd. Kestdvan arjen pitad olla
jokaisen ulottuvilla, olitpa sitten
rikas tai pelkdstddn rakas. Siihen
tarvitaan vankkaa tietopohjaa ja yhteistd tahtoa. Jo
1910-luvulla marttaneuvojat perehdyttivat maaseu-
dun naisia omavaraistalouteen ja kanankasvatukseen.
Naiset myivat kananmunia, hankkivat omia tuloja
ja totuttelivat kdyttdmadn rahaa itsendisesti. Maa-
laisemédnnille tahkottiin padhan kirjanpitoa seka ra-
ha- ja ravintoainelaskelmia. Tarkan markan martat
miettivat, miten saisivat rahoilleen parhaan vasti-
neen. Tand pdivand Martat ja Takuusaatio kehittavat

ekososiaalista talousneuvontaa Kestdvit talouspolut
-hankkeessa.

Martta-hahmot ovat seikkailleet Fingerporin kau-
pungissa jo ennen tata yhteistyota, eikd ihme — mart-
toja on kaikkialla! Tama kirja aukaisee marttamaista

latua kestdvédn eliméntapaan fingerildiselld twistilla.
Parasta yhteistyotd syntyy yllattavistd yhdis-
telmistd. Ensilukaisulla toisistaan kaukana
sijaitsevat Fingerporin asukkaat ja martat
ovat loppujen lopuksi samalla puolella:
\ sydimessd on aina pieni ihminen
\ arjen huolineen, murheineen ja
sattumuksineen. Kuten marttojen myos
Jarlan ndkokulma on hykertelevin
humaani ja autuaallisen auttava.
Miki elaméssd ylipddnsd on valt-
N & tdmatontd, tarpeellista tai turhaa?
t\\ '\ Taloudellisilla valinnoillamme
"\ haluamme lopulta rakentaa itsel-
lemme ja laheisillemme kelvollis-
ta arkea. Marttojen motto kuu-
luukin: Hyvésté arjesta parempi
maailma. Ja paremmassa maail-
massa Fingerporikin jatkuu.

Vaikka martat neuvovat ko-
ko heimoa, myds vesoja, yhden-
kdan irman ei tarvitse olla huo-
lissaan. Neuvoja riittda kaikille, ja
ne menevit syville sddstdvaisyyden ytimeen. "Mind
teille syville ytimeen menevit ndytdn”, kuittaa Riitta.

Naiitd neuvoja noudattamalla joka talouden pul-
lat ovat paremmin uunissa. Siihen Riittakaan ei enda
keksi mitddn lisattavaa.

Marianne Heikkila
Paa & sihteeri, Martta & liitto
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KIELTAYDY HOUKUTUKSISTA.

LAITA POSTILULKKUUN

El MAINOKSIA ~TARRA JA

POISTU MAINOSSAHKAPOSTILISTOILTA.

MIETI; KAYTANKO
TATA USEIN?

ENNENKUIN OSTAT JOTAIN, |5
Il VOOKRATA TAI LAINATA?

JOS ET, VOISITKO H

ONKO SINVLLA
HAMMASHARJAA?

KIRJASTOSSA SAASTYY PITKA PENNI!
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SAASTAVAISEN ELAMAN FINGERPORI

Lainaajan, vuokraajan ja vaihtajan elamaa

Nykyédn voi lainata tai vuokrata vaikka mita.

o Kysy ensin kavereilta, naapurilta tai oman kaupunginosan sosiaalisen median ryhmésta.
o Tutki mummolan vintti.

o Lainaa kirjat ja pelit kirjastosta.

« Mekko mekkolainaamosta ja puku pukuvuokraamosta.
o Auto yhteiskayttopalvelusta tai vuokraamosta.

o Tyokalut vuokraamoista tai vaikka porakone kirjastosta.
 Harrastusvilineet vuokraamoista tai kirjastoista.

« Asunto loma-ajaksi asunnonvaihtopalvelusta.

o Taidetta taidelainaamosta.

o Pyo6ra kaupunkipyorépalvelusta.

« Viherkasvit vuokraamosta.

« Kalusteet valmiiksi kalustetussa vuokra-asunnossa.
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VANHAN SOHVAN
SAA SISUSTUS-
TYYNYILLA
NAYTTAMAAN
KUIN UUDELTA.
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