Sisallysluettelo

Johdanto

Minun tarina
Tie ei ollut helppo
Ensimmainen iso muutos
Maailma avautuu
Ensimmaiset sijoitusasuntoni
Mastermind, joka muutti elamani
Lopullinen muutos tyontekijasta yrittdjaksi
Rock Your Dayn synty
Hotelli Vanhan Postitalon osto
Rock Your Day musiikin synty
Myynnin kasvattaminen
Korona iski ja maailma musteni. Vai musteniko?
Diili ohjelmaan paasy

Nyt mennaan

Kipindn sytyttaminen
Mitad sind haluat?
Mita tehda aluksi?
Vie huoli pois
Rock Every Day -lista
Mista sinun tulee luopua?

Mita sinun tulee muuttaa tai opiskella?
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Syvempi kiitollisuus

Visualisointi

Pida motivaatiosi ylla!

Mielenlaatu
Syyttava mielenlaatu
Voimallinen mielenlaatu
Mita sinun pitaa tehda?
Rock Every Day -mielenlaatu

Tyokaluja mielenlaadun kehittdmiseen
Meditaatiotydkalu “Mina olen”
Tunne kehosi
Hiljenna mielesi meditaatio
Bam bam bam delete -tekniikka
Oikea seura ja jatkuvuus

Asenne

Ajatusmallit

Taidot

Tyomoraali ja standardit

Reaktiot

Kuulet, mutta et kuuntele

Oikeassa olemisen tarve

Ota 100-prosenttinen vastuu elamastasi!

Ota tilanteet haltuun!

Tee paatoksia nopeasti!
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Inspiraatio

Paina kaasua
Rutiineihin valmistautuminen

Kuinka luodaan rutiineja?
Aamurutiinit

aktiiviseen aamuun
Tyokaluja rutiinien muodostamiseen
Kiitollisuus
Meditaatio
Affirmaatio
Rock Your Day aamukavely
Pida itsesi energisena koko ty6paivan ajan!
Syo oikein!
Tyopaivan kiitollisuus
Tee paatoksid nopeastil
Tee ehdotuksia!l
Ole suunnitelmallinen!
Mieleton llta

Lopuksi: Pidd oma paasi!
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