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Lukijalle

Tama kirja kertoo elaméstd vanhassa talossa, omavarais-
televasta eldméantyylistd ja hyotypuutarhasta, joka raivat-
tiin esiin ryteikostd ja kivikosta, sekd sen monista hur-
maavista hyotykasveista. Kirja on omiin kokemuksiimme
perustuva, kannustava kertomus siitd, miten omasta kas-
vimaasta haaveileva markikorva voi perustaa rennolla
otteella hyotypuutarhan ja villiintya sielld. Paaset tutus-
tumaan myo0s askeettisten mukavuuksien taloomme, Jo-
velaan, jossa eldmme vailla juoksevaa vettd ja viemaroin-
tejd, verkkaasta arjesta ja omasta sadosta nautiskellen.

Hurmaava hyotypuutarha & vinkkejd omavaraisempaan
arkeen jatkaa tarinaa siitd, mihin edellisessa kirjassam-
me Vanhassa talossa — kohti omavaraisempaa arkea jaétiin.
Millaiseksi muodostui kahden kaupunkilaisen elama yli
150-vuotiaassa talossa katuvalottoman tien varrella ja eri-
tyisesti sen hyotypuutarhassa, jonka perustaminen alkoi
varsinaisilla menninkéisten olympialaisilla?

Tassd kirjassa teemme matkaa puutarhan ja puuhellan
valilla, sormet mullassa, kauha kattilassa, vesi kielelld ja
hymy huulilla. Kirjan kauniit kuvat ovat ystavani, britti-
laisen valokuvaaja Annabelle Antaksen tallentamia het-
kia Jovelassa pdivind, joina satoi, paistoi ja elamanilo 1ai-
kahteli rinnassa.

Toivomme sydamestamme,
ettd viihdyt tarinoidemme ja kuvien darella.
Sinua ldmpimasti tervehtien

’ /(,; hanna & Unnatrelle
@jovelan_johanna @annabelleantas

P.S. Jos omavaraistelu on syddntdsi ldhelld,
tervetuloa myos osoitteeseen omavarainen.fi,
joka on omavaraistelijoille omistettu ideasivusto.



OMAVARAISTELEVAA
ARKEA VANHASSA TALOSSA

Ténd vuonna, kun kirja julkaistaan, on kulunut jo
kymmenen vuotta siitd, kun me kaksi kaupunki-
laista I0ysimme Jovelan, oman rauhaisan Shangri-
Lamme. Kaikki alkoi tylsistymisestd kaupunki-
laisarjen yksitoikkoisuuteen ja kaupallisuuteen
sekd toiveesta eldd hieman erilaista eliméai. Py-
sihdyimme miettimdédn, miten voisimme eld4,
jos uskaltaisimme riisua kaikki valmiit oletukset
ja ratkaisut, vaikka se alkuun tuntuisi mahdotto-
maltakin.

Kerrostalokaksion sohvalla tehdyistd muistiin-

panoista ja piirroksista syntyi suunnitelma, jonka
myotd me, kaksi paljasjalkaista kaupunkilaista,

16ysimme paikkamme pienestd vakkasuomalaises-
ta kunnasta, Vehmaalta. Ostimme tyhjdna seiso-
neen, rytokdrpan pesdksikin nimitetyn rahjdisen
talon, jota ympéroivat umpeen kasvanut puutar-
ha ja resuiset piharakennukset. Raivasimme puu-
tarhan, korjasimme taloa, tdytimme sen eldmal-
14 - ja se meidat.

Eldmme mieheni kanssa nyt kymmenettd vuot-
ta katuvalottoman kylitien varrella sijaitsevassa,
padasiassa puuldmmitteisessd hirsitalossamme
vailla juoksevaa vettd tai viemirdintejd, emmeka
ole katuneet valintaamme.




Kurjen huudosta
kurjen huutoon

Maalle muuttaminen muutti eldmadmme, arkemme
jakaikki sen pienet osasetkin ja antoi vuodenajoil-
le syvemméin merkityksen. Nykydan eldaméa kulkee
vuodenaikojen mukaisesti muutenkin kuin seson-
kikuvastojen kautta. Jalkikdteen on jannai huo-
mata, miten vahvasti luonto, sen eldimet ja puu-
tarhamme kasvit roolittavat nyt vuodenaikoja ja
miten vaivihkaa, oikeastaan meidén itsekdén sitd
huomaamatta, liv'uimme luonnon ja sidolosuhtei-
den médrittelemaén arkeen, jossa on hyva elda.

Kuvailen usein elimadamme sykliksi, joka liu-
kuu kurjen huudosta kurjen huutoon, ja sitten on
talvi. Elama ja arkiset askareet nivoutuvat osaksi
vuodenkiertoa ja toistuvat aina uudelleen samoin
kuin ennenkin, eiki se tunnu ikdvystyttavalta. On
luontevaa eldd ndin, synkroniassa vuodenaikojen
kanssa. Puuhia riittda, aina on jotain odotettavaa
jakullakin vuodenajalla on oma merkityksensa ja
omat askareensa.

Vuosi ja vuorokausi ovat tavallaan samanlaisia.
Ensin on kevét, aamu, jolloin herddmme talven le-
vosta. Kesé on kuin péivd, puuhakas ja eloisa. Ke-
san jalkeen saapuu syksy, ilta, jolloin askareemme
valmistelevat tulevaa talvea ja verkkaisempaa vai-
hetta. Talven saapuessa puutarha uinuu talviunta
ja me pesdssimme syomme talvivarastoa ja suun-
nittelemme seuraavaa satokautta.

Vuodenvaihteen jalkeen loputtomalta yoltd
tuntuva talvi alkaa taittua ja valoisa aika lisdan-
tyy. Lehtopoll6t aloittavat 6iset huutelunsa. Tam-
mikuussa pdiva pitenee meidén leveysasteillamme
tunnin, helmikuussa puolitoista ja maaliskuussa
likemmas kaksi. Tdssd vaiheessa alkuvuotta tulee
aina ajatelleeksi, ettd ikkunat olisi syyta pestd, ja
harmittelee omaa laiskuuttaan, kun niita ei tullut
pestyd syksylla. Vaan on maailmassa tirkedmpai-
kin katseltavaa kuin valon paljastamat laikut ikku-
nalaseissa.

Talven kylmén kouran irrottaessa otettaan han-
get ohenevat - mikali niitd on meilld lainkaan -
ja pihamaalle ilmestyy pélvié, joista vield routai-
nen maa kurkistelee meita. Kipytikat pardyttelevat

sahkotolppien metallihattuja kilpaillen kyldn ko-
meimmasta rumpusoolosta. Linnut aloittavat pe-
sdpuuhansa, ja maailma tayttyy iloisesta kujer-
ruksesta. Ei mene aikaakaan, kun ensimmaiiset
porridiset ja perhosetkin ilmestyvit ihmettele-
méin auringon lammittdmaa luontoa. Ensimmai-
send talvivaipastaan kuoriutuvat, nokkosperhosia
muistuttavat koivutyttoperhoset ovat aina varma
merkKki keviin ylivoimasta.

Sitten saapuvatkin joutsenet ja kurjet. Ne kerto-
vat tulostaan huudoilla, jotka kiirivat taivaan kan-
nelta kaikkialle jo kauan ennen kuin ensimmaéiset
aurat saapuvat nékosille. Takaraivo niskaa hipoen
seuraamme niiden uljasta lentoa puutarhamme
yli. Kalevalan tarinoissa kerrotaan, kuinka kurki
herétti Pohjolan vien, ja niin se taitaa tehda edel-
leenkin. Oikeudenmukaisuutta symboloivat linnut

lipuvat ylitsemme huudellen kevdin saapuneen,







ja pian puutarhan pensaiden silmut jo aukeavat-
kin ja koko puutarha tuntuu rdjahtavin kukkaan,
kun hedelmépuut aloittavat kukintansa. Maailman
tdyttdd ihana surina porridisten kdydessad tyohon-
sd. Ndin sitd uutta satoa luodaan hyonteisystévien
avulla!

Keviidn edetessd saapuvat vastarikit. Ne keikai-
levat verstaan katolla ja nurmella pyrstédan kei-
kutellen ja pdidstelevat kujeilevia adniadn. Meidan
pihaamme on jo useamman vuoden pitinyt reviiri-
niidn sama vastardkkiherra, tai ainakin oletamme
niin, silla talla vastaridkilld, jonka olemme nimen-
neet Sulhoksi, on tapana keikistelld juuri minulle.
Se seurailee perdssdniturvallisen matkan paéssa,
ja aina kun pysdhdyn katsomaan sitd, se esittelee
sangen hauskan keikuttelevan tanssinsa, pulliste-
lee ja porhistelee hoyheniddn, levittelee siipidédn ja
keikuttelee paatiaan.

Kesédn saapuessa kiet aloittavat kukuntansa jo
aamuyolld, kun hento usva vield leijuu peltojen
ylla. Oman hauskan esityksensi pitda myos epa-
suhtaisen pitkdnokkainen taivaanvuohi, joka len-
tdd joka ilta auringon laskiessa pihamme ylitse
tuottaen hauskoja, vuohen makatysta muistuttavia
ddnnidhdyksid. Adnet eivit muuten ole linnun lau-
lua, vaan syntyvat pyrston reunasulista, sain kuul-
la muutaman vuoden iltalentoja ihmeteltyamme.

Kuten huomaa, linnuista on tullut meille tarkei-
td naapureita. Mikéli herdisimme jonain aamuna
sithen, ettd kaikki maailman kalenterit olisivat ka-
donneet, siivekkait ystavimme pitdisivat meidat
vuoden ympari ajassa kiinni.

Kesidn saavuttua voimme monessa mielessa sa-
noa elavimme kiddestd suuhun, mutta se on pelkis-
tdan positiivista. Kesilli aterioita voi suunnitella
puutarhassa. Upottaa kddet multaan ja nostaa ate-
rian verran perunaa. Harventaa sielta ja taaltd, ot-
taa sen, mitd silld kerralla tarvitsee.

Kesalld puutarha onkin kuin karkkikauppa.
Saamme pitkin kesdd kulkea puutarhassa napsien
marjan tiiltd, toisen tuolta, koko kourallisen siel-
td, missa sato sen jo sallii. Hunajamarjat ja pen-
sasmustikat, ahomansikat, kirpeét punaherukat
jamakean aromaattiset mesimarjat, pulleat vadel-
mat, rapeat karviaiset ja ihanat, melkein mustat
karhunvadelmat ovat tdynna kesédn voimaa, kuten

loppukesésti satonsa saavuttavat kirpean energi-
set tyrnitkin.

Syksyn ldhestyessd usva leijuu iltapdivan paat-
teeksi sinkisen viljapellon yll4, jossa peurat askel-
tavat vasoineen hiljaa. Sudenkorennot saapuvat va-
rikkaine siipineen ja sirkat soittavat iltaserenadeja.
Puutarhassa saa hdméaran tultua varoa askeliaan,
ettei tule astuneeksi ydllisille saalistusretkilleen
lahteneiden sammakoiden paille.

Runoilija Heli Laaksonen puhui kerran siitd, mi-
ten joskus vihadn hévettidd, kuinka pienistd asioista
sitd tuleekin iloiseksi. Voin samaistua tuohon tun-
teeseen tdysin. Viime syksyné seisoskelin pihal-
lamme ihmettelemé&ssd hamahédkinseittid vesisaa-
vissa. Ajatella! Ehja ja taydellinen himahakinseitti
pystyasennossa veden alla! Sitd siind ihmettelin ja
monelta suunnalta katselin ajatellen, miten iloinen
olenkaan, ettd sain nihdi niin hienon seitin. ITh-
meellinen on maailma.

Ensimmaiset tummuvat yot tulevat nopeasti,
ja valon maara vihenee syksyd kohti. Kurjet ko-
koontuvat pelloille ja kutsuvat kaltaisiaan matkalle
maailman 44riin. Mielen valtaa haikeus siit4, etta
nuo uljaat linnut vievat kesdn mennessdan, mutta
samallailo siit4, ettd ne tuovat sen jalleen takaisin,
kun kohtaamme seuraavan kerran.

Pian jo ensimmainen kuura tervehtii ulko-ovel-
la aamu-unista venyttelija4, joka hiadin tuskin on
saanut pidettyd silménsa auki iltauutisiin saakka.
Sekin on jann4 juttu, miten nykyisin syysiltoina va-
syttad hurjasti, vaikka muuten olisi oikea yokukku-
ja. Kun ei alati ole keinovaloissa, sitd alkaa mukau-
tua luonnonmukaiseen vuorokausirytmiin. Aivot
ajattelevat ajan olevan otollinen y6unille, kun illan
hamairid ja pimeyttd on kestényt jo tunteja.

Lokakuussa, kun me hassut ihmiset kidnnim-
me kellomme tunnilla kohti mennytta kesii, saa-
puu pimeys ja talvilahestyy toden teolla. Illat ovat
pitkid ja yot mustia, mutta pakkaséiden mukana
tulee myGs upea yotaivas, josta avaruuden tum-
manpuhuvaa kantta ei melkein erota kaikilta tah-
diltdan. Kerran kuussa tdysikuu yhdesséd kimalte-
levien hankien kanssa tekee yosta paivan.

Téllainen on kalenterivuotemme, kurjen huu-
dosta kurjen huutoon. Mutta onhan se paljon muu-
takin.






Omavaraistelu tarjoaa
vaihtoehtoja valmiille

Puhun absoluuttisen omavaraisuuden sijaan mie-
luiten omavaraistelusta, joka on lempedmpi ja sal-
livampi kisite ja kuvaa paremmin myos elamén-
tapaamme. Otin omavaraistelu-sanan kaytt6on
vuosia sitten kuvaamaan eldmaéntyylid, jossa py-
ritddn omavaraisempaan elaméiin, mutta ei hae-
ta kokonaisvaltaista omavaraisuutta, jonka toteut-
taminen on haastavaa. On toki pienid, yksittdisid
osa-alueita, joissa olemme nykydan omavaraisia:
esimerkiksi tietyt hyotykasvit antavat meille seu-
raavaa satokautta varten siemenet, ja monivuotiset
kasvit tuottavat satoa jopa vuosikymmenia.

Vaikka meilld on oma kaivo, emme tarkemmin
katsottuna ole vedenkdan suhteen tdysin omavarai-
sia, silld saadaksemme veden porakaivon syvyyk-
sistd tarvitsemme energiaa. Voisimme tuottaa kai-
volle energian aurinkopaneeleilla, mutta energian
alkuinvestointi ei tietenk@dn olisi omavarainen,
silld emme kykenisi valmistamaan aurinkoener-
gialaitteistoa, joka mahdollistaisi energiantuotan-
non. Alkuinvestoinnin jilkeen energiantuotanto
olisi toki omavaraista ja mahdollisesti myos tuotta-
vaa, mikili ylijadmé&energia myytéisiin verkkoon.
Omavaraisteleva elaméantyyli on monasti tédllais-
ta: tehdddn alkuinvestointi, joka vapauttaa kustan-
nuksista vuosiksi eteenpdin, oli kyseessd omena-
puu tai aurinkoenergiakerdin.

Omavaraistelu on pyrkimysta tuottaa itse se,
mitd voi ja haluaa, niilld keinoilla, jotka ovat omis-
sa olosuhteissa mahdollisia. Se ei aina synnytéd
merkittdvid sadstojd, vaikka monesti niinkin on.
Omavaraistelu on myos omatoimisempi vaihtoeh-
to kuluttamiselle ja erityisesti kertakuluttamiselle.
Itse tekeminen ja olemassa olevan hyédyntdminen
tdysin valmiin hankkimisen sijaan tuo tietynlaista
itsendisyytta ja mielenrauhaa - se on kykya tuot-
taa itse asioita, joita arjessaan tarvitsee.

Kun isénta esimerkiksi takoo omalla pajallaan
perinnemenetelmilld meille kahvan oveen tai kat-
tilatelineen tupaan, sen merkitys on erilainen kuin
valmiina ostetulla olisi. Takotuotteeseen kiytet-
ty metalli on ostettua tai se on saattanut loytyd
metallin kierridtyspisteeltd, ja pajakoksit on ostet-
tu valmiina. Valmistamme itse biohiiltd, jota voi
kayttda niin puutarhassa kuin grillissdkin, mut-
ta pajalla tarvitaan koksia, jonka lampoarvo on
perushiiltid korkeampi. Siksi takotuotteissa ei kos-
kaan ylletd kokonaisomavaraisuuteen, muttei se
tosiaan ole mikédan tavoitekaan. Kun 2020-luvun
mies kuumentaa rautaa itse tekeméassain ahjossa
ja takoo sitd késin itse valmistamillaan tyokaluil-
la, itse varustamallaan ja remontoimallaan koti-
pajalla, siind on meille metallista omavaraistelua
riittdmiin!
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Meiddn omavaraisteluumme liittyy nykydan
my0s enenevissid madrin ajatuksia tuotteiden al-
kuperésti ja tuonnin jarkevyydestd. Olemme kor-
vanneet pesupahkinat rohtosuopayrtista itse val-
mistetulla suovalla ja hevoskastanjoilla, joiden
pesuominaisuudet ovat pesupidhkinéitd parem-
mat. Kotimaisia hevoskastanjoita voi kéyttda pe-
supahkindiden tapaan, silld ne sisdltdvat runsaasti
saponiinia, luonnon saippuaa. Pahkinat keratian,
ne lohkotaan ja kuivataan ja niitd kaytetdan pesu-
pahkindiden tapaan pyykissd. Yksinkertaista ja
helppoa!

Kun ldimmitdmme taloa puulla, siitd syntyy tuh-
kaa, jota kdytetddn puutarhassalannoitteena ja ko-
tona puhdistusaineena. Lasipinnat uuninluukus-
ta nokeentuneisiin takkalaseihin ja keraamisen
lieden pintaan, puulieden emalinen kylki ja sau-
nan lasiovikin puhdistuvat kuin taikaiskusta, kun
niitd hankaa tovin siiviloityyn tuhkaan painetul-
la kostealla ratilld. Puutarhan vihulaiset, kuten
satoja rouskivat kirpat ja porkkanakdrpidset sekd
viinimarjojen luteet ja kirvat eivit voi sietda tuh-
kaa. Tuhka on myds mitd arvokkain ravinne puu-
tarhassa, silld se siséltda muun muassa fosforia,
kaliumia, kalsiumia, magnesiumia ja rautaa, jot-
ka ovat tirkeitd kasvien hyvinvoinnille. Ravinto-
aineita on vieldpd juuri oikeassa suhteessa! Tuhka-
kalkituksesta hyotyvat erityisesti tomaatit, sipulit,
pavut, kaalitja sipuleista kasvatettavat kukat. Kou-
rallinen tai kaksi riittdd hyotypuutarhassa viljeltyd
neliotd kohti, hedelmapuille ja pensaille voi antaa
tuhkaa enemmainkin, nelisen kourallista on sopi-
vamaard. Parasta on lehtipuun, erityisesti koivun
tuhka, silld havupuiden tuhkassa saattaa olla ras-
kasmetalleja.

Kun ndin sahan myyvéan edullisia elintarvi-
kekelpoisia pareitd, tein meille kesdksi parelau-
tasia sen sijaan, ettd ostaisimme grilli-iltoihin
bambusta tai palmunlehvistd valmistettuja ker-
takayttolautasia. Kuumensin puulieden pailla ro-

settiraudan kuumaksi ja painelin silla kuvioita
pérelautasten pinnalle, ja voi miten kivoja niistd
tulikaan! Kun pérelautasen kisittelee vield pella-
vaoljylld, se kestddkin kauemmin kuin kertakayt-
toinen lautanen.

Omavaraistelemme pienilld tavoilla sen lisdksi,
ettd kasvatamme puutarhassamme noin sataa hyo-
tykasvia. Emme ole ekopyhimyksii, vaan teemme
sen, minka mielekkddksi koemme siten, miten se
parhaiten luonnistuu. Pyrimme kuluttamaan jar-
kevisti, mutta emme julista ehdottomuutta. Ba-
naani loytda valilld tiensd ostoskdarryymme siind
missd muillakin, ja osaamme my6s hemmotella it-
sedmme.
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Haaveiletko hurmaavasta
hyotypuutarhasta?

Tassa hyvan mielen kirjassa
omavaraistellaan, tehddin makumatkoja
puutarhaan ja kotoillaan 150-vuotiaassa
askeettisten mukavuuksien talossa arjen
pienistd askareista nauttien. Jovelan
puutarhassa kasvaa perinnehyotykasvien
lisaksi monenlaisia erikoisempiakin
herkkuja karkkiyrteisté tuliseen wasabiin.
Hurmaava hyotypuutarha tarjoaa
vinkkeji ja ideoita oman hyotypuutarhan
perustamiseen ja sen sadosta nauttimiseen
seki inspiraatiota omatoimisemmasta ja
omavaraisemmasta elamasta haaveileville
nykyajan ihmisille.
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