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Anna kirja 
lahjaksi 
lapsellesi 
myöhemmin.

Täydennä lapsesi 
vaiheet ja muistot 

vauva-ajasta 
teini-ikään.

Tarinasi
on erityinen
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Ä I T I  &  I S Ä K E R T O K A A  M I N U S T A K A I K I L L E  V A N H E M M I L L E

E L M A  V A N  V L I E T Tärkeät lapsuusmuistot säilyvät tallessa ikuisesti

www.elmavanvliet.nl
Facebook ja Instagram: #elmavanvliet

Vihjeitä kirjan käyttöön
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Äiti & isä, kertokaa minusta on henkilökohtainen lahja, jonka te teette yhdessä. 
Vastauksista hauskoihin ja yllättäviin kysymyksiin lapsenne vauva-, leikki-, 
koulu- ja teini-iästä syntyy ainutlaatuinen ja henkilökohtainen kirja lapsestanne 
ja lapsellenne. Myöhemmin, kun se on täynnä muistoja ja tarinoita, voitte antaa 
sen hänelle lahjaksi.

✸ Kysymyksiä äidille ja isälle odotusajasta aina lapsen teinivuosiin
✸ Tilaa ystävien ja sukulaisten viesteille
✸ Kysymyksiä joihin voitte vastata vuosittain lapsenne kanssa yhdessä

Mieti vastauksia, mutta älä pyörittele niitä pitkään. 
Yleensä ensimmäinen mieleen tuleva ajatus osuu lähimmäksi.

✸
Älä huolehdi käsialasta, kirjoitusvirheistä tai yliviivatuista kohdista. 

Tärkeintä ovat tarinat, joita kerrot.

Saatte päättää aivan itse, milloin kirjoitatte ja vastaatteko kysymyksiin 
lyhyesti vai pitkästi. Jokaisen luvun lopussa on tilaa valokuville ja 

muistoille, mutta voitte kirjoittaa näille sivuille 
myös lisää haluamistanne aiheista.

✸
Mukava tapa täyttää kirjaa on kirjoittaa siihen vuosittain aina vähän ennen 

lapsen syntymäpäivää ja muistella samalla kulunutta vuotta.
✸

Symboli kysymyksen alla kertoo, 
onko se tarkoitettu äidin       vai isän        täytettäväksi.

Kerro minulle -kirjasarjan on suunnitellut Elma van Vliet. Näiden kirjo-
jen myötä hän löysi intohimonsa auttaa ihmisiä tekemään, jakamaan ja 
säilyttämään muistojaan. Elman kirjat tunnetaan kauniista ulkoasusta, 

inspiroivista kysymyksistä ja niiden herättämistä keskusteluista.

Sarjassa ilmestyneet:

Ä I T I & I S Ä
K E R T O K A A  M I N U S T A



ELMA VAN VLIET
Tämä kirja kuuluu Kerro minulle -sarjaan. 
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Lapselle, joka saa tämän kirjan:

Toivotan sinulle ihania hetkiä lukiessasi tarinoita lapsuusajaltasi! 
Toivon, että ne tuovat mieleesi hauskoja muistoja ja 

herättävät keskustelua siitä ajasta, kun sinä olit pieni. 



Rakkaat vanhemmat

Äitinä tiedän, että omasta lapsestaan voisi puhua loputtomiin. 
Elämän ensimmäisinä viikkoina, kuukausina ja vuosina tapahtuu niin paljon, 

että aika suorastaan lentää. Ja kun lapsi kysyy myöhemmin: 
”Äiti/isä, kerro siitä, kun olin pieni”, voi olla vaikeaa muistaa tarkalleen, 

miten tai missä jokin asia tapahtui ja miltä silloin tuntui.  

Sen vuoksi halusin tehdä tämän kirjan. Tavoitteenani oli kirja, johon te 
vanhempina voisitte helposti ja hauskalla tavalla kirjoittaa lapsestanne vuosi 
vuodelta. Tapahtumien lisäksi olen halunnut antaa tilaa myös tunteillenne ja 
ajatuksillenne. Kirja on jaoteltu siten, että lapsen ensimmäisten elinviikkojen 

jälkeen voitte kirjoittaa vuosittain jotain kuluneesta vuodesta. 

Tavallisesti kirjoja ei tarvitse antaa pois. Tämä kirja on poikkeus sääntöön. 
Tarkoituksena on, että annatte täytetyn kirjan lahjaksi pojallenne tai tyttärellenne. 

Saatte itse päättää, milloin sen annatte. Sehän on teidän oma kirjanne.

Toivotan teille hauskoja hetkiä kirjaa täyttäessänne. Toivon, että kirja antaa aihetta 
mukaviin juttutuokioihin sitten, kun lapsenne aikanaan lukee sitä.

Rakkain terveisin
Elma van Vliet 
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ENNEN 
SYNTYMÄÄNI 

Mitä ajattelit 
ja tunsit?

Millä tavalla 
teitte sen?

Milloin ja kenelle kerroitte uutisen ensimmäisenä?

Milloin sait tietää, että odotit minua? Olitteko silloin yhdessä?

Tuliko teille hetki, jolloin tiesitte, että halusitte lapsen?
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Mitkä asiat 
olivat teille 
tärkeitä? 

Oliko isäkin 
mukana? 

Lakkasivatko jotkin ruoat tai juomat maistumasta sinulle?

Tai maistuivatko jotkin erityisen hyvin? 

Juttelitteko paljon siitä, miten halusitte kasvattaa minut?

Kävitkö synnytysvalmennuksessa tai vastaavalla kurssilla? Millaista siellä oli? 
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ENNEN 
SYNTYMÄÄNI

Muuttuiko elämänne paljon raskauden myötä? Millä tavalla?

Mikä oli vaikeaa tai vaivalloista raskauden aikana?  

Mitkä olivat raskausajan parhaita hetkiä? 
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Kerroitteko sen 
myös muille?

Miten suhtauduit äidin raskauteen ja kaikkeen, mitä siihen liittyi? 

Mikä oli laskettu päivä, jolloin minun piti syntyä?

Halusitteko tietää etukäteen, olisinko poika vai tyttö? 

Mikä oli ensimmäinen tavara, jonka ostitte minulle? 
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ENNEN 
SYNTYMÄÄNI 

Missä 
te kävitte?

Milloin jäit äitiysvapaalle?

Mistä asioista nautit äitiysvapaalla eniten?

Mietittekö pitkään, millainen huoneestani tulisi? Milloin aloitte sisustaa huonettani? 

Teittekö vielä ennen syntymääni mukavia matkoja tai retkiä yhdessä? 
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