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Erektiohairio on
aikansa elanyt tabu

KUN MIEHEN PENIS ei kovetu, seksielamd muuttuu, pa-
himmassa tapauksessa kuolee. Se taas ennakoi monen pari-
suhteen loppua. Mind olen kokenut omassa seksuaalihisto-
riassani monenlaisia kausia, halua ja haluttomuutta, aktiivi-
suutta ja passiivisuutta, mutta my06s vaiheen, jossa intiimi-
eldmad osittain miehen erektiohdirion takia kuihtui. En osan-
nut auttaa itsedni enkda kumppaniani riittavasti.

Kokemus ei jdttdnyt minua rauhaan. Siksi aloin selvittad,
kuinka erityislaatuisesta ilmidstd on kyse. Kuten arvata saat-
taa, kisiteltdviakseni pddtyi maailman tavallisin asia. Tyon
edetessa kavi ilmi, ettd suomalaismiehet eividt kirsi erek-
tio-ongelmista - ainakaan virallisesti, eivdtka varsinkaan jul-
kisesti. Ongelmat mieluummin salataan, eikd niistd ole aina
helppo puhua edes omalle kumppanille.

Tama kirja kertoo, miltd erektiohdirio tuntuu niin mie-
hestd kuin naisesta, miten se ilmenee, ja mistd syistd. Kirja
tutkii, mitd erektiohdirion seldttamiseksi voi tehdd ja mista
voi hakea apua. Moni kirjassa esiintyvd mies ja nainen on
loytanyt keinoja parantaa seksieldmadnsa.
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Halusin kertoa aiheestailmion kokeneiden ihmisten suul-
la. Etsin erektiohdiriostd kdrsivid miehid ja heiddan kumppa-
neitaan lukuisten asiantuntijaverkostojen kautta, ja pikku-
hiljaa sain yhteydenottoja. Loysin haastateltavakseni hetero-
miehid ja -naisia sekd yhden homopariskunnan. Seksuaalis-
ten suuntauksien kirjo on laaja, ja uskon, ettd tietimyksen
karttuessa saamme luettavaksemme teoksia, joissa kdsitel-
ladn asiantuntevasti seksuaali- ja sukupuolivihemmistojen
parissa esiintyvid seksuaalikysymyksid, myos erektiohdirii-
td. Tama kirja painottuu heterosuhteissa eldvien kokemuk-
siin.

Tapasin jokaisen erektiohdiridstddn ilmoittaneen mie-
hen kasvotusten yhtd miestd lukuun ottamatta. Haastatel-
tavat kertoivat paitsi erektiostaan, myos tunteistaan, toi-
veistaan ja hammennyksestddn. Esittelen miehet mahdolli-
simman moniulotteisesti, en pelkdstdin olentoina, joilla on
erektiopulma. Siksi annan runsaasti tilaa heiddn seksuaali-
suutensa kuvaukselle. Samoin toimin heiddn kumppanei-
densa kanssa. Osaa haastattelin kasvotusten, osaa puheli-
mitse ja sihkopostitse. Kumppaneiden tarinat auttoivat mi-
nua luomaan kokonaisuuksia.

Kaikki haastateltavat esiintyvit peitenimelld ja niin, ettei
heitd voi tunnistaa. Se oli ymmarrettdvasti edellytys sille, et-
td haastattelut ylipddtdan toteutuivat. Jokainen kertoo koke-
muksistaan omin sanoin. Asiantuntijoiden kanssa kdymani
keskustelut ja alan kirjallisuuteen perehtyminen syvensivat
aiheen kisittelyd. Asiantuntijoiden viesti oli yksiselitteinen:
erektio-ongelmiin voi saada apua, ja sitd kannattaa hakea.

Peniksen viisaus esittelee pienen mutta ainutlaatuisen
otoksen hyvin monisyisestd herkkyysalueesta. Vaikka raa-
paisen vain pintaa, avaan toivottavasti myos patoja. Moni
mies koki, ettd kanssani oli ylldttavan helppo keskustella.
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Haluankin korostaa: mies kylld kertoo, jos hdneltd kysytddn.

"Erektio tulee ja erektio menee”, totesi Tomi Ros, kymme-
nen vuotta seksialalla toiminut ammattilainen. Han kertoo
keinoista, joilla varmisti oman erektionsa seksitydssa. Ha-
nen tyokalupakkinsa kiinnostanee sekd miehid ettd naisia.

Minulta on usein kysytty, miksi olen naisena tarttunut
ndin miehiseen aiheeseen. Vastaukseni on kaksitahoinen:
Ensinndkin miehen erektio on parisuhteessa kumppanien
yhteinen asia ja koskettaa myds naista. Toiseksi Suomessa ei
yksikddn mies ole vield kirjoittanut erektio-ongelmista yleis-
tajuista kirjaa. Mind aloitin. Ehka joku kirjoittaa pian jatkoa.

Osoitan taman kirjan niin miehille kuin naisille, kaiken-
laisille kumppaneille.
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Miesten kipeimmait salaisuudet
liittyvat penikseen

"Kun erektiosta puhutaan, niin md luulen, ettd monet naiset
vdhdn vihdttelee asiaa. He eivit ymmdrrd, mitd merkityksid
miehelld liittyy erektioon.”

TAMA SITAATTI KITEYTTAA monen miehen huolen.
Havainto on perdisin Aapolta, joka kertoo omista vaikeuk-
sistaan luvussa Ikddntyvd mies ja eturauhanen. Kun erektion
kanssa ilmenee ongelmia, moni mies kokee jidvansa yksin.
Syvdd neuvottomuutta potevat silloin naisetkin. Naisten on
luonnollisesti mahdotonta samaistua miehen penishuoliin
samalla lailla kuin miesten, mutta silti ne koskettavat myos
naisia - kaikenlaisia kumppaneita - ja herattavit vaikeita ky-
symyksid.

Yksinkertainen tosiasia on, ettd miehilld on seksuaali-
suuteen liittyvid pelkoja siind missd naisillakin. Miestenlehti



Ratto listasi vuoden 1985 ensimmadisessd numerossaan mie-
hen suurimmaksi moréksi peniksen koon ja toiseksi suu-
rimmaksi impotenssin. Syddmentykytystd aiheuttivat mie-
hille my6s ennenaikainen laukeaminen, homouden pelko
ja vanhenemisen mukanaan tuoma kyvyttomyys. Samat pe-
lot sinnittelevat osittain edelleen, joskin lista on muokkautu-
nut yhteiskunnallisten muutosten my6td. Vuonna 2021 kar-
kiviisikko naytti seuraavalta: miestd pelottaa, jos jannityk-
sen vuoksi ei seiso, jos penikselld ei ole riittdvasti mittaa, jos
omat sinkytaidot eivit riitd, jos kumppani ei saa isoa o:ta ja
jos oma kroppa ei ole tarpeeksi vetdva alasti. Some-vaikutta-
ja Tuomo Kasasen eli Veli Koon laatima luettelo pdisee tar-
kempaan tarkasteluun luvussa Suomalainen mies ennen ja nyt.

Ilahduttavana nykytrendind todettakoon, ettd yhd useam-
pimies kasittelee seksiin liittyvid pulmia avoimesti ja ennak-
koluulottomasti eri foorumeilla. Erektiohdiriot saavat tosin
vain vdhdistd huomiota. Luennoitsija ja kirjailija Teemu Syr-
jdld sivuaa aihetta Elinvoimaisen miehen kirjassa (2019) seu-
raavasti: "En tiedd mitddn nautinnollisempaa miehelle kuin
tunne, ettd nainen on tyydytetty. Toisaalta taas tuskin on mi-
tddn pahempaa kuin jattdd nainen ilman tyydytystd.”

Taméan kirjan ensimmadisessd tarinassa ddneen pddsee
nainen, joka ei saanut tyydytystd seksikumppaniltaan. Vaik-
ka Aapo vastaansanomattomasti vadittdd, ettd nainen ei voi
tdysin ymmartdd miehen erektion merkitystd, Elinan tari-
na osoittaa, ettd nainen voi ainakin tuntea empatiaa mies-
td kohtaan. Elina kertoo, miten miehen erektiohdirio vaikut-
ti hdneen ja miten kurjalta tuntui, kun mies ei hakenut vai-
vaansa apua.
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Elina, 31, etsi vikaa itsestddn

“Me tavattiin Tinderissd, asuttiin eri kaupungeissa ja oltiin sa-
malla alalla, mika lisasi miehen vetovoimaa ja luotettavuutta.
Korona alkoi just, enka tiedd, vaikuttiko stressiaalto siihen, et-
td keskustelu meni nopeasti tosi seksuaalissavytteiseksi, mika
on mulle epétyypillistd. Harrastettiin toistemme kanssa seksid
viesteissd, ja se oli kiihkedd ja intensiivistd. Sovittiin alle viikossa,
ettd mies tulee mun luo ja ettd meilld on seksid. Siitd tuli mulle
painetta, koska en yleensa toimi niin. Niinpd kerroin, ettei mul-
la ole kdytossa ehkdisyd enkd harrasta tuntemattoman kanssa
suojaamatonta seksid. Mies laittoi viestid, ettd on kdynyt testeis-
sd, ettd kaikki on kunnossa, ja ettd kortsun kanssa ei mikaan tun-
nu miltddn. Han kysyi, voisiko ainakin suuseksid olla ilman kort-
sua. En tiedd, mikd mielenhairio mulla oli, mutta suostuin. Jal-
kikdteen ajateltuna se oli ihan idioottimaista, enhan muuten-
kaan tiennyt, haluanko tehda siind hetkessd yhtddan mitdan ha-
nen kanssaan. Mutta niin tuli luvattua.

Valmistauduin kohtaamiseen. Kavin suihkussa, sheivasin ja
meikkasin, laitoin hiukset, vaihdoin lakanat, valitsin seksikkaat
vaatteet. Psyykkasin itseni, ettd nyt on seksid tulossa, tdd on kiva
juttu. Samalla mulla oli kuitenkin epamiellyttédva olo siitd, ettd
olin luvannut asioita, joita en normaalisti tee. Sitten kuukautiset
alkoivat juuri, kun hdn oli matkalla. En halua harrastaa penis-
emadtin-yhdyntda silloin, en varsinkaan tuntemattoman kanssa.

Han saapui, oli ihan miellyttavan nakdinen, kerroin kuukauti-
sista. Alettiin kuitenkin suudella, mentiin sdngylle, oli ihan kiva
tunnelma. Otin hadneltd suihin ilman kortsua, hdnella oli jonkin-
lainen erektio, ei kivikova. Mulla oli semmoinen olo, ettd apua,
ma en 0saa, se ei tykkad tdstd, miten tdd on mahdollista, kun
kaikki muut on tykdnneet; tdman kanssa ma en saa mitddn ai-
kaiseksi. Toisaalta oli hankala fiilis, ettd teen jotain, joka ei tunnu
musta itsestd hyvaltd, kun meilld ei ollut kortsua. Oltiin lopuksi
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yhdynndssakin ja kuukautisten vuoksi oli pakko kdyttda kortsua.
Tavallaan se oli mukavaa, mutta erektio ei ollut kovin vahva. Tun-
tui oudolta, silld olin aina ollut hyvin itsevarma taidoistani ja ole-
muksestani sangyssa. Nyt ajattelin, ettd mies ei tykkda musta.

Harrastettiin illan aikana pari kertaa seksid. Ajattelin, ettd
mussa on vika, tilanne on outo ja mulla on menkat, jotka laskee
tunnelmaa.

Kerroin tarkemmin omasta tydstani. Sitten han alkoi kertoa,
ettd hanelld on erektio-ongelma tai -hdirio, en muista, mitd sa-
naa han kaytti. Ei ollut ikind kertonut kellekdan. Se oli ollut ha-
nelld aina, ja han oli kdynyt ladkarissa, mutta syyta ei ollut 6yty-
nyt. Ottaa aina erektiolddkkeen ennen treffeja, tai jos on tiedos-
sa seksid. Olin aika helpottunut, kun tajusin, ettd vika ei ollut-
kaan mussa. En ollut huono. En ajatellut sita hanestakdan, vaan
mulle tuli heti ajatus, ettd hei, tuohon on olemassa apua, dld jaa
yksin ton kanssa. On olemassa lantionpohjafysioterapiaa, sek-
suaalineuvojia ja -terapeutteja, kannattaa hakea jokin toinenkin
mielipide. Jos ei ole todettu elimellistd syytd, asiaa pitdisi selvit-
tdd pidemmalle kuin ettd ottaa tabletin.

Han sanoi, ettd eihdan kukaan halua tavata hdnta uudestaan,
kun hdnelld on tdmmadinen ongelma, kun on niin paljon mie-
hig, joilla ei sitd ole. Mulle jai mielikuva, ettd han jaa aina yksin
pulmansa kanssa. Yritin olla kannustava, vaikka samaan aikaan
mulla oli vaikeat fiilikset siitd, mitd olin mennyt tekemdan. Ju-
teltiin muistakin asioista, myds seksitaudeista. Niistd meilld oli
eridvat ndakokulmat: han koki olevansa niilta jotenkin suojassa,
mika oli mulle jonkinlainen turn-off. Han jdi yoksi. Meilld taisi ol-
laaamulla seksia.

Kun han Lahti, mulle tuli totaalinen romahdus: olin mennyt
rikkomaan omia rajojani niin pahasti. Olin luvannut etukdteen
tehda jotain sellaista, josta en tiennyt, haluanko oikeasti. Kavin
kovilla kierroksilla hetken, ja pelot otti musta vallan: annoin suu-
seksid velvollisuudentunnosta, olin varmaan saanut kurkkusyo-



van. Tuli siis huonoja ajatuksia, mutta ei sitd miesta kohtaan, sil-
[ han ei ollut tehnyt mitddn vadrad, vaan mind itse tein itsedni
kohtaan vaarin.

Me ei pidetty toisiimme endd yhteyttd. Ajattelin hdnestda myo-
tatuntoisesti ja toivoin, ettd han etsisi ja loytdisi apua asiaansa,
eikd olisi vain jonkin pillerin varassa. Ei se ole loppueldman tuo-
mio. Kunpa han olisi rohkea ja hakisi jotain muuta ratkaisua.

Tormadttiin uudestaan Tinderissa ja han kysyi, voitaisiinko ta-
vata uudelleen. Tuntui ettd mun on pakko suostua, silld muuten
han ajattelisi, etten halua tavata hantd erektiohdirion vuoksi.
Han oli asettunut haavoittuvaiseksi mun edessd, ja jos nyt torjui-
sin hdnet, se olisi katastrofi hdnen eldmdssaan. Lopulta kerdsin
itseni ja ilmaisin, etten halua tavata hdntd endd. En selittanyt,
miksi. Silld ei ollut kuitenkaan mitddn tekemistd hdanen asiansa
kanssa.

Tama kokemus herdtti mussa tosi paljon tunteita. Mulla on ol-
lut aika paljon irtosuhteita ja niissa olen nahnyt hetkellisid erek-
tiohdiridita. Ne on tosi luonnollinen asia, eihdn koko ajan voi ol-
la taisteluvalmiudessa. Tuon miehen kohdalla vaiva oli kuiten-
kin merkittavampi kuin mun aiemmissa kokemuksissa. Paille
tuli vield viha siitd, ettd asia on hoidettu hdanen kohdallaan niin
huonosti. Mietin, miksei han ole ollut sillg, talla tai tuolla asian-
tuntijalla kdymassd asioitaan lapi. Tunsin drtymysta siitd, miten
han on niin yksin asiansa kanssa ja miten hanelld voi olla siitd
niin vaaristyneitd ajatuksia.”

Erektiohdiriot ovat hyvin yleisia

Elinan kokemus vahvistaa, miten vaikea miehen on kertoa

erektiopulmastaan. Tarinan noin kolmekymmentaviisivuo-

tias mies oli vdittdnyt, ettei ollut koskaan paljastanut ongel-

maansa kenellekddn muulle kuin Elinalle. Lidkarikayntikin
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olijdanyt tuloksettomaksi. Olipa kertomus totta tai ei, Elinan
tarinassa esiintyva asia toistuu tdmadn kirjan sivuilla. Erek-
tio-ongelmiin liittyy hdpeda ja kdrsimystd, aiheen kuoliaak-
sivaikenemista. Suomalainen mies odottaa keskimadrin vii-
si vuotta, ennen kuin hakeutuu erektiohdirididen vuoksi
ladkadriin.' Montako vuotta hdn kérsii ensin turhaan? Nais-
ten gynekologiset sairaudet ja vaivat ovat olleet jo vuosia kes-
toaiheita lehtien palstoilla ja mediassa. Karsivatko naiset va-
hemmain seksuaalisuuteen liittyvistd hdirioistd, koska saa-
vat ja osaavat hakea tietoa ja apua paremmin kuin miehet?

Jos mies ottaa omat epdonnistumisensa puheeksi kaveri-
piirissd, aihe lyodddn herkasti leikiksi. Niin kertoivat haas-
tattelemani miehet, ne harvat, jotka rohkenivat nostaa kis-
san poydalle. Samat miehet tietdvit, ettd jokaisella urholla
on eldmansa varrella hetkid, joina erektio ei pelitd.

Erektiohdirio on ylldttdvdn yleinen yli 40-vuotiailla ja si-
td vanhemmilla miehilld. Tutkimusten mukaan jopa 60-75
prosentilla suomalaisista 40-75-vuotiaista miehistd on erek-
tiohdiri.? lmio on maailmanlaajuinen. Vuonna 2025 arvi-
olta 322 miljoonaa miestd on kokenut erektiohdirion. Suu-
rimpia kasvulukuja odotetaan kehittyvistd maista, Afrikas-
ta, Aasiasta ja Eteld-Amerikasta.? Erektio-ongelmat ovat ndi-
den lukujen valossa tuiki tavallinen, luonnollinen osa miehi-
syyttd ja siten my0s vadjaamaton osa kumppaneiden seksu-
aalielamaa. Silti niistd ei puhuta avoimesti. Seksi tekee hy-
vad niin mielelle kuin ruumiille. Pohditaanpa hetki, miten
seksi vaikuttaa terveyteen.
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Seksi edistdd terveytta

Ihmisen seksuaalisuus on monisdikeinen jayksilollinen asia.
Siihen kuuluu eettisid, kulttuurisia, biologisia sekd psyykki-
sid tekijoitd. Erektiohdiricitd tarkasteltaessa on hyva pohtia,
millaisia ihanteita, uskonnollisia ja moraalisia kdsityksid se-
kd arvoja itse kullakin on. Miten esimerkiksi perhe, naapu-
rit, ystavat, koulu, seurustelu, avioliitto, lait, tavat, tiedotus-
vdlineet ja mainonta vaikuttavat meihin? Entd lisddntymi-
nen, raskauden ehkiisy ja fyysinen ulkondko? Mikd merki-
tys on tunteilla, eldmyksilld, mindkasitykselld, motivaatiolla
sekd opituilla asenteilla ja opitulla kdyttdaytymiselld?*
Seksuaalinen aktiivisuus vaikuttaa yleiseen terveydenti-
laan. Vuonna 1976 miestenlehti Kalle kirjoitti suorasukaises-
ti, ettd "seksid on totuttu pitdimdan kevytmielisend hurjaste-
luna, joka vie turmioon. Viimeaikaiset tutkimukset osoitta-
vat naimisen edistdvdn hyvinvointia ja terveyttd.”s Totta jo-
ka sana, vahvistaa nykytutkimus. Suomalaisia seksitapoja
tutkinut professori Osmo Kontula toteaa 2020-luvulla: "Th-
miset, jotka ovat olleet seksuaalisesti muita aktiivisempia ja
saaneet seksuaalikokemuksistaan muita useammin nautin-
toa ja orgasmeja, ovat olleet keskimdarin muita ihmisia ter-
veempid. Kdytdnnossa tdmad tarkoittaa pienempdd yleistd
kuolleisuutta ja pienempada riskid sairastua syddnsairauksiin
ja syopatauteihin. Lisdksi seksistd nauttimisen on todettu
vahentdvdn stressid, kuukautiskipuja ja migreenid sekd hel-
pottavan univaikeuksia. Seksuaalisen aktiivisuuden tiede-
tddn vilkastuttavan monin tavoin hormonitoimintaa ja liit-
tyvan my0s vahvempaan immuunijarjestelmdan.”®
Seksuaalinen aktiivisuus vaikuttaa jopa kuolleisuuslu-
kuihin. Vuonna 2008 Kontula kirjoitti: "Kymmenen vuo-
den seurantatutkimuksessa on todettu esimerkiksi miesten
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kuolleisuuden pienentyneen, jos he ovat saaneet vihintdan
kaksi orgasmia viikossa.”” Professori lohkaiseekin, ettd "or-
gasmi pdivdssd saattaa pitdd lddkarin loitolla”.

Seksin terveysvaikutuksista on helppo vakuuttua. Laura,
jolle annan puheenvuoron seuraavassa luvussa, on yksi sin-
nikkdista toivon yllapitdjistd. Han uskoo, ettd hanen yhdyn-
tddn kykenemdton miehensa palaa vield seksin pariin. Lau-
ran jalkeen tarinansa kertoo Jukka, jonka psyyke on saanut
kolhuja henkisestd alistamisesta. Han luottaa rankoista ko-
kemuksistaan huolimatta puheen voimaan.
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Peniksen viisaus avaa rohkeasti ja lempeasti
keskustelun suuresta tabusta, miesten erektio-
hdiridista. Kirja yhdistdd rehelliset tapauskerto-
mukset asiantuntijatietoon ja antaa faktojen
lisdksi ideoita ja neuvoja kaikille, jotka ovat
kiinnostuneita seksuaalisesta hyvinvoinnistaan.

Oman ja kumppanin seksuaaliterveyden
eteen voi tehdd ihmeitd, isoja ja pienia.
Ne on vain hoksattava. Peniksen viisaus

tarjoaa nakokulmia siihen, miten intiimi-

elamaa voisi kohentaa ja eldvoittda.

Helen Partti on helsinkildinen vapaa toimittaja ja kirjailija.
Han on yksi tekijoista teoksessa
Tiedenaisia. Suomalaisia tutkimuksen ytimessd,
joka ilmestyi Docendon julkaisemana vuonna 2019.

ISBN
977895237824751

www.docendo.fi

Kansikuva: Juho Karjalainen: Piirtdja, 2000 © Kuvasto





