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Juonko mind, koska voin huonosti?

Vai voinko mini huonosti, koska juon?



Prologi

On harmaa marraskuinen lauantaiaamu. Ikkunan takana
sataa vettd. Vaikka herdin, olen pohjattoman visynyt. Edel-
lisen illan viinipullot painavat kropassa. P44 on sumea ja
mieli maassa. Yritin muistella, miti mieheni huusi minulle,
kun olimme kdymissid nukkumaan, mutten saa siitd kiinni.
Sanojen sisdltod ei ole kuitenkaan vaikea arvata.

Mini juon liikaa.

Tiedin sen.

Iloisen viinittelyn rengistd on vihitellen tullut huono
isintd, joka on alkanut méidrittdd elimaini.

Asian ymmirtdmisestd on silti pitkd matka sen hyviksy-
miseen. Miten vaikeaa onkaan nielld ajatus alkoholiongel-
masta. My6ntii ettd olisi alkoholisti. Juoppo.

Suljen silmidni uudelleen. Ajattelen liheisidni. Sisilleni
sattuu, kun yritin miettid heiddn tunteitaan juomistani
kohtaan. En pidse alkua pidemmalle. Kumpikaan aikuisuu-
den kynnykselld keikkuvista lapsistani kun ei ole sanonut
mitddn. Toisin kuin isinsd. Mutta ehkd juuri tuo hiljaisuus
saa minut varisemdin.

Singylld maatessani 16ydidn helposti monia syitd liialli-
seen juomiseeni.

Ty6 kansainvilisen terveysteknologiajitin johtotehtivissi
on haastavaa. Rakastan ty6téni ja erityisesti ihmisid, joiden

kanssa tyoskentelen, mutta vililld paine iskee kuin kivipora.



Kipu tuntuu kehossa asti. En edes halua ajatella tuhoa, jota
se tekee pdini sisilld. Tieddn, ettd ydunet eivit endd riitd
palautumiseen. Aamuydn suden hetki pitdd minua hereilld
yo toisensa jilkeen.

Ensimmiisen nuortenkirjani julkaisusta on kohta kym-
menen vuotta. Tuntuu raadolliselta, kuinka rakkaasta har-
rastuksesta on kirjojen julkaisemisen my6td tullut suoritta-
mista. Eivitkd kustantamon odotukset ole mitdin verrat-
tuna itse asettamiini.

Kotona lapset ovat aikuistumassa ja vdistimiton elimin-
muutos pelottaa. Mies puhuu ison talomme myymisesti ja
uudesta alusta. Mini en tiedd, miti se tarkoittaa. Enki kerta
kaikkiaan ymmirrd, miten tulen kestimiin arjen yksindi-
syyttd. Pahus kun koirakin meni pari kuukautta sitten kuo-
lemaan.

Mutta onhan minulla ystivid. Aidoille tapaamisille vain
jdd tyon mddrittelemissd elimissd aivan liian vihin tilaa.
Someverkottuminen on puolestaan liian pinnallista ja yltio-
positiivista. Minuthan naurettaisiin syvimpéin suohon, jos
postaisin naamakirjassa elimintuskaani. Alkoholiongel-
masta puhumattakaan.

Sitd paitsi ystdvipiiri sattuu olemaan yksi juomiseni kul-
makivisti. Sosiaalisesta elimisti on tullut koko ajan kos-
teampaa. Se on sitd yhtd lailla ystivien vierailuilla kuin sil-
loin, kun kiyn kyldssi heidin kodeissaan. Viini virtaa myds
kaikissa kulttuuritapahtumissa ja tyon edustustehtivissi.

En silti syyta tissutteluni problematisoitumisesta ketdin
muuta kuin itsedni. Voi olla, ettd geeneistini loytyy taipu-
mus ripustautua viinilasiin. Tai sitten mieleni vain haluaa
sumentaa maiseman, johon luurangot sieluni komeroista

tuppaavat saapua tanssimaan.



Oli miten oli, tiedin, ettd viinii on valunut kurkustani
alas liikaa joka piivd jo kauan. Liian kauan. Ihan ilman
muita ihmisii.

Ensin viinid oli muutamana iltana viikossa. Sitten jokai-
sena iltana. Ensin yksi lasillinen ruoan ohessa ja pikkuhil-
jaa muutama viinilasillinen vield sen jilkeenkin. Kohta ei
illassa riittinyt endd yksi pullollinenkaan. Lopulta keit-
ticoémme muutti vakituisesti viinitonkka, joka on jokaiselle
alkoholiongelmaiselle yhtd aikaa paras ystivi ja olkapailld
istuva piru. Viinid on helppo lurauttaa lasiin joka kerta,
kun tonkan ohittaa. Sitihin ei kukaan huomaa. Niin kuin
ei sitikiin, ettd muki kasvaa kuukausi kuukaudelta suu-
remmaksi.

Muistan hyvin pdivin, jona minulle ei end riittdnytkdan
pelkkd viini ja kotikirjastomme elimikertariviston taakse
saapui vahvempaa etanolia sisiltiva lohtupullo.

Pian sen jilkeen lihdin etsimdin apua. Olen puhunut
parin viime vuoden aikana liiallisesta alkoholinkulutukses-
tani tydterveyshoitajalle, parille lddkirille, terapeutille, tyo-
elimikoutsille ja useammalle tySterveyspsykologille.

Minua on kylld kuunneltu. Kun mainitsin juovani salaa,
kulmakarvoja jopa kohoteltiin. Siitd huolimatta tuntui kuin
kukaan ei olisi uskonut minua.

Mindhin tein toitd, vaikuttavassa asemassa jopa. En ollut
koskaan poissa kankkusen takia. En ollut ajanut ajokorttia
hyllylle enki kontannut itsedni sairaalaan.

Yhdysvalloissa kaltaisestani alkoholiongelmaisesta kiy-
tetddn termid high-functioning alcoholic. Kuvaavaa on, ettei
termid ole vaivauduttu suomentamaan. Téllainen toiminta-
kykyinen ongelmajuoja hoitaa tyénsi hyvin ja joissain

tapauksissa jopa ylisuorittaa alkoholin voimalla. Miten



isosta ongelmasta oikein on kyse — se on iso kysymysmerkki.
Tilastoja ei vield 16ydy. Yhdysvalloissa noin joka kolmannen
yliopisto-opiskelijan viitetddn ilmentivin juuri timin kal-
taista juomiskulttuuria.

Toimintakykyisten alkoholistien médrin arviointi on
hankalaa samasta syystd, jonka vuoksi omaa alkoholiongel-
maani on ylenkatsottu terveydenhuollossa. Me emme sovi
normaalin alkoholistin muottiin. Ja koska mielikuvat eivit
kohtaa, alkoholiongelmainen ei yleensi itse ymmarrd ongel-
maansa, eivitki sitd nde hinen liheisensi, tyokaverinsa tai
ystavinsi. Sitd ei selvisti tunnista myoskidin meidin yhteis-
kuntamme.

Mini olen kysynyt kaikilta kohtaamiltani terveydenhuol-
lon asiantuntijoilta vertaistukea. Misti voisin loytdd kaltai-
siani johtotehtivissd toimivia naisia, jotka vapauttavat pai-
neitaan alkoholin avulla? Se riittdisi. Muuta en ole uskonut
tarvitsevani. Enkd usko vieldkdin.

Mini kun uskon vertaistuen voimaan. Tiedédn, ettd jos
minulla on ongelma ja l6ydin jonkun, jolla on se sama,
huoleni putoaa puoleen. Mikili 16ydin kymmenen saman-
kaltaista, ongelmastani on jiljelld endd kymmenesosa.

Toistuvista kyselyistdni huolimatta en ole [6ytidnyt ketddn.

Artikkeleihin aiheesta olen sentdin torminnyt.

”Kukaan muu kuin toinen samankaltaisen alkoholi-
ongelman kanssa painiva ei tule sinun ongelmaasi ymmirti-
miin”, sanoo naistenlehdessi haastateltu psykologi.

Katson singylld vieressini tuhisevaa aviomiestd. Itkuinen
riitamme ei ole ensimmiinen laatuaan. En osaa edes laskea,
kuinka mones se on.

Ehki kaikessa on kyse juuri ymmarryksestd. Tai sen puut-

teesta. Koska micehelldni ei ole alkoholin kanssa ongelmaa,



hin ei kykene ymmirtimdin minua omassa ongelmassani.
On jopa mahdollista, ettei hin tule koskaan ymmartiméin.

Nousen yl6s vield apeampana kuin olin heritessini.

Mietin tydterveyshoitajan sanoja menneeltd syksylti:
"Etsi korvaavia hyvinolontuottajia. Elimistd 16ytyy kylld
muutakin rentouttavaa kuin alkoholi.”

Pidtdn lihted metsddn. Mitd se haittaa, ettd sataa. Tai
ettei endd ole koiraa, joka ldhtisi seurakseni.

Pitkd kively ryhtyy tekemiddn tehtivddnsi. Ajatukset
alkavat jarjestdytyd. Elimdn plussat ja miinukset painuvat
pikkuhiljaa erillisiin mieleni lokeroihin.

Istahdan lihes lahonneelle puunrungolle. Puistonpenk-
kid ei [6ydy lihietdisyydelti. Olen melkein ldpimirkd, mut-
ten huomaa sitd. Virisen hiukan. En osaa sanoa, johtuuko se
kylmyydestd, kankkusesta vai katkeroitumisesta.

Uskallan hidin tuskin ajatella eilistd iltaa. En osaa sanoa,
kumpi sattuu enemmin, oma jirkyttivi kiytokseni vai riita
sen jilkeen. Pddllimmiisiksi tunteiksi nousevat hipei ja
suru. Fyysinen kipu tuntuu rintalastan alla.

Kysyn itseltdni, onko minulla vaihtoehtoja.

Muuta kuin yrittad yksin.

Nousen ylos ja palaan kotiin. Meille on tulossa illalla vie-
raita. Tieddn, mitd minun pitdi tehdi.

Haen salapulloni kirjahyllystd ja kaadan sen sisillon keit-
tion viemiriin. Saman kohtalon saa eilen avattu ja puolilleen
juotu viinipullo. Vieraat juokoot olutta. Minulle 16ytyy jia-
kaapissa kivenndisvettd.

Mainitsen suunnitelmastani miehelle ennen kuin vieraat
saapuvat. Hin niyttdd silminnihden tyytyviiselti.

Kello ei ole vield yhtitoistakaan, kun vain lievdsti humal-

tuneet tuttavamme poistuvat. Kaikki on selvdi. Minikin.



Vetdydyn pieneen kirjastooni. Edesmennyt isdni tapasi
sanoa, ettd minulle on kynd kasvanut kiinni kiteen. Elimin
dokumentointi kirjoittamalla on aina ollut olennainen osa
minua. Télld hetkelld tieddn, ettd vain kirjoittamalla voin
selvitd.

Pddtdn aloittaa paivikirjan. Sellaisiahan nuorempi minini
tapasi kirjoitella aikana ennen lapsia ja tdtd hillitontd hirdel-
lid. Nyt poydilld edessini ei kuitenkaan ole mustakantinen
vihko vaan kannettava tietokone. Sillikin tavalla maailma
on muuttunut.

Tuijotan ruutua ja mietin, milld tavoin alkaisin kirjata
kokemuksiani tulevan vuoden varrelta. Se on aikajinne,
jolla toivon — ja ehkd my6s uskon — kykenevini kohtuullis-
tamaan yli dyriiden liikkyneen tissutteluni. Aloitan ilman
alkoholia, mutta pitkilld tihtdimelld en aio hylitd viinid
kokonaan, vihentid vain reippaasti. Toimin niin yksinker-
taisesti siitd syystd, etten ole ddripdiden ihminen. Kaikenlai-
nen fanaattisuus nostaa karvani pystyyn. Mini haluan pysyi
jossakin keskelld. Kulkea kultaista keskitietd, kuten sano-
taan. Alkoholin kanssa se tarkoittanee niin kutsuttua koh-
tuullisuutta.

Saan ajatuksen julkaista piivikirjaani netissd. En kuiten-
kaan laita blogiin omaa nime4ni. Anonyymiys riittinee, jos
joku haluaa teksteistdni vertaistukea omaan alkoholiongel-
maansa. Minusta tuntuu, etten ole vieli valmis tulemaan

alasti ihmisten eteen. Viinipullo kidessa.
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Torslai 1.J'ou£ul<uuﬁa/

Alkoholiannoksia: 0

Korvaavia nautinnontuottajia: Ei ole

Olotila: Apea

Kolmas piivd juomatta. Onko minulla vieroitusoireita?

Sana vieroitusoireet” tuo ensimmiiseni mieleen narkka-
rielokuvat ja putkassa hikisind vapisevat huumeidenkiyttijit.

Wikipedia kertoo vieroitusoireiden olevan riippuvuutta
aiheuttavan aineen sidnnéllisen kidyton lopettamisesta koi-
tuvia fyysisid tai psyykkisid oireita. Jotta vieroitusoireita syn-
tyy, tdytyy riippuvuutta aiheuttavaa ainetta olla kiyttinyt
suhteellisen siainnéllisesti. Silli tavallahan mini olen alko-
holia kuluttanut. Muita Wikipedian listaamia aineita, kuten
huumeita tai tupakkaa, en sen sijaan kiyti lainkaan. Kahvia-
kin kohtuudella.

Muistan biotieteen opiskeluajoilta sen, miten huumaus-
aineiden ja alkoholin vieroitusoireet eroavat toisistaan ja vai-
kuttavat riippuvuuteen. Huumausaineet ovat useimmiten
rasvaliukoisia ja poistuvat elimistostd hitaasti, jolloin vieroi-
tusoireet kestdvit kauemmin ja altistavat jatkuvalle kiytélle,
koska uusi annos tarvitaan poistamaan pitkittynyt paha olo.
Alkoholi on sen sijaan vesiliukoinen molekyyli ja poistuu
elimistdstd nopeasti.

Tieddn kylld, mitd on krapula, alkoholin lyhytkestoinen

vieroitusoire. Eikohin se ole tuttu lihes kaikille. Mutta nyt



useamman pdivin jilkeen en endd tunne tuttua vapinaa,
sydimentykytystd, padnsirkya tai kyvyttomyyted keskittyi.

Kysynkin itseltini, onko alkoholille olemassa pidemmin
aikavilin vieroitusoiretta. Miltd minusta nyt tuntuu?

Ruumiilliset oireet on helpompi kirjata. Kolmen alkoho-
littoman piivin jilkeen niitd ei juuri ole. Melkeinpd piin-
vastoin. Kenties alkoholin nopea poistuminen elimistostd
tekee sen, ettd kolmannen alkoholittoman piivin aamuna
on uskomattoman hyvi olo.

Henkiset oireet ovat vaikeampia tunnistaa. Joo, olen
visynyt ja mieliala on maassa, mutta kuka osaa satavarmasti
sanoa, ettd nimi tunteet johtuvat alkoholinkiyton keskeyt-
timisestd?

Haluaisin lisdtd vieroitusoireiden viralliseen luokitukseen
sosiaaliset oireet.

Olen parhaillaan kokousmatkalla Englannissa. En tunne
osallistujia ennestdin, joten kukaan ei kysy minulta, miksi
juon kokkareilla vain kivenniisvettd. Se vihentii sosiaalista
painetta. Sitd se ei kuitenkaan muuta, etten tunne minkain-
laista halua minglata tuntemattomien ihmisten seurassa.
Kun vetdydyn yksikseni hotellihuoneeseen ja nukahdan
ennen puoli kymmenti, tiedin hyvin, etten olisi koskaan
menetellyt ndin, mikili olisin juonut tarjotun kuohuviini-

lasillisen ja viisi lasia punaviinid sen paille.



Pvgtmftw Z.Joufu,kuufw

Alkoholiannoksia: 0
Korvaavia nautinnontuottajia: Kotiinpaluu

Olotila: Lievidi onnistumisen tunnetta

Saavun Heathrow’'n lentokentin loungeen. Baaritiskilld on
tarjolla hyvad, kylmia sauvignon blancia. Ilmaiseksi. Kive-
len tiskin ohi. Nappaan noutopdydilti palan mutakakkua
ja jadkaapista Schweppesin alkoholittoman inkivéirioluen.
Istun poytiddn, jossa istuu muutama bisnesmies.

Lentokenttd on paikka, johon mielessini liittyy aina
alkoholi.

Nuorempana selitin lentopelolla sitd, ettd tarvitsin nap-
sun ennen lennolle lihto4. Enidid selitys ei toimi. Kansain-
vilinen ty6ni on turruttanut pelon ja tehnyt lentimisestd
arkipdiviistd. Silti alkoholi on pysynyt.

Lentokentilld on kivoja ravintoloita ja baareja. Lento-
kentdlli on aikaa. Lentokentilli olen useimmiten yksin.
Takana on pitkid tyopiivid ja stressaavia kohtaamisia. Lasi
viinid auttaa. Useampi vield paremmin.

Kun Finnairin Frequent Flyer -kortti avasi minulle
loungejen ovet, alkoholinkdyttdni lisadntyi. Mind en ole
koskaan tullut erityisen hyvin toimeen ilmaisen alkoho-
lin kanssa. Tami tuli todistettua jo opiskeluaikana. Eikd
ian tuoma kokemus ole auttanut asiaa. Mikili mahdollista,
tilanne on jopa pahentunut vuosien myotd. Haluaisin aja-
tella, ettd se johtuu paineen kasvamisesta, mutta rehellisesti,

enhin mini voi olla siiti varma.



Katson huurteista roseeviinilasia pdydin toisella puolen
istuvan brittimiehen edessd. Maistan omaa inkiviirilimona-
diani. Juuri tdlld hetkelld ei tunnu pahalta. Mietin tulevaa
vihdunista yotd ja aamuista herddmistd. Ajatus siitd, ettd olo-

tila lauantaiaamuna olisi kirkas ja selked, tuntuu hyvilti.

Sunnuntai 4.J'oufuj<uufm

Alkoholiannoksia: 0
Korvaavia nautinnontuottajia: Hiihtolenkki

Olotila: Olen erilainen

Viikko juomatta ja edessi ensimmiinen alkoholipainottei-
nen vierailu tuttavien luo. Turvaudun valkoiseen valheeseen.
Kerron timin kuopukselle etukiteen ja korostan, etten siitd
huolimatta edelleenkiin eettisesti hyviksy valehtelemista.

Tapaaminen alkaa samppanjalla, ja illallisen oheen tar-
joillaan luksusluokan punaviinii. Lappilaisessa eliittihuvi-
lassa on temperoitu viinikellari ja baarikaappi notkuu laa-
dukkaita konjakkeja seki likdorejd. Saunaosaston jadkaappi
on tdynni lukuisia erilaisia oluita. Alkoholitonta tai ykkos-
olutta ei niiden joukosta 16ydy.

Illan mittaan isintdpari puhuu paljon erilaisista edus-
tustilaisuuksista, joita villassa on jirjestetty. Koskenkorvalla
on aloitettu aamupaloja, vieraat ovat taskumatti kainalossa
kontanneet rinteitd ja aamuyostd pudonneet portaita.

Micheni kertoo lehtijutusta, jonka on hiljattain luke-
nut. Siind on kerrottu saksalaisten tykistymisestd suomalai-

seen sanaan kalsarikinni”. Talon eminti ihmettelee asiaa.
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Kuinka kukaan voi sipittdd itsekseen? Alkoholihan on pel-
kistddn sosiaalinen juoma. Mini en sano mitiin. Menen

nukkumaan useamman tunnin ennen muuta seuruetta.

Keskiviikko 7.jouful<wufa/

Alkoholiannoksia: 0
Korvaavia nautinnontuottajia: Pyi)’n’ii/y

Olotila: Paineinen

Liisa Akimof kertoi lehdistolle Korkki kiinni -tempauksensa
jilkeen, ettd vaikeinta alkoholittomassa vuodessa oli stres-
sin sietiminen. Hin kertoi palautuvansa paineisesta viikosta
parilla kolmella viinilasillisella perjantai-iltaisin. Akimof on
johtaja nykydin, kuten minikin. Mutta minulle ei ole paineen
purkamiseen riittdnyt pari kolme lasia viinid viikonloppuisin.

Tinddn on ensimmiinen normaali tydpdivd alkoholit-
toman puolitoistaviikkoiseni jilkeen. Viime viikolla olin
kokousreissulla ulkomailla ja sitd seurasi itsendisyyspdivin
pitkd viikonloppu Lapissa.

Ty6ssd mikddn ei ole muuttunut, vaikka olen yritti-
nyt puhua roolini selkeyttimisestd. Tydmairini on kolmen
johtajan mittainen. Osittain syy on omani, muttei koko-
naan. Kun amerikkalainen kollegani irtisanoutui edellisend
kevidnd, otin vapaachtoisesti vastaan hineltd jadneet vastuut.
Esimiestyo ulkomailla kiinnosti. Mutta sitten projektimme
strateginen johtaja jii Briteissd elikkeelle ja projektipiillikks
kotimaassa siirtyi toisiin tehtéviin, eikd hartioilleni siirtyvistd

tydtaakasta ollut puhuttu minulle etukiteen mitdin.
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Koska ympiroivid maailmaa ei voi muuttaa, tiytyy itse
muuttua. Olen hokenut titd mantraa peilin edessid ihan
liian kauan. Eiki se ole auttanut. Lihes joka pidivdi minun
on tyopaikalla ihan fyysisesti huono olla. Tandidnkin. Eikd
se endd johdu edellisen piivin aiheuttamasta alkoholi-
kohmelosta.

Tyopiivd venyy puhelinkokousten takia puoli kahdek-
saan, koska osa kollegoista on Kaliforniassa. Poljen viimei-
sen puhelun jilkeen kotiin pimeidssi pikkupakkasessa. Ohi-
tan matkalla Alkon, johon en tilld kertaa pysihdy.

Lapsi on laittanut minulle ruoan, kun tulen kotiin. En
voi olla ajattelematta viinilasillista, kun sy6n herkullista pas-
taa. Tunne ei kuitenkaan ole mahdoton kestéi.

Avaan piivillisen jilkeen tietokoneen ja teen huomista
diaesitysti television edessi yhteentoista. Siind nojatuolissa
on niiden parin viikon aikana vaikein hetkeni pysyi kuivin
suin. En ymmirri, miki ihme edes voisi olla sellainen kor-

vaava nautinnontuottaja, joka tissi tilanteessa auttaisi.

Pwy'ahﬁab 9.jouful<wufa/

Alkoholiannoksia: 0
Korvaavia nautinnontuottajia: Tapas-illallinen perheelle

Olotila: Epdsosiaalinen

En muista yhtddn joulunalusaikaa ilman pikkujouluja. Toki
sellaisia on lapsena ollut, mutta siitd on muistini mitassa
poskettoman kauan aikaa. Tdsti joulukuusta on tulossa

aikuisen elimini ensimmiinen pikkujouluton.
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Tydpaikan pikkujoulujen skippaamiselle syntyi sattu-
malta ihan oikea syy. Oli itsendisyyspiivin pitkd viikon-
loppu ja olimme reissussa. Kustantajan pikkujoulut ovat
tinddn. En ole siellikdin. En edes vaivautunut selittdimain
osallistumattomuuttani. Kirjailijaseuran pikkujoulut ovat
ensi viikolla. Seuran sihteerille olen sentdidn lihettinyt vies-
tin. ”Valitettavasti en pdise tind vuonna tulemaan.”

Pikkujoulut eivit todellakaan ole ainoa sosiaalinen tapah-
tuma, johon en tissd tilanteessa osallistu. En ole menossa
perheystivien glogikutsuille, kosteaan joulupuurotteluun,
tydporukan baarivisailuun, edustusillalliselle, paikallisen
kulttuuriseuran baaritapaamiseen enka typaikan Tallinnan-
risteilylle, joka on edessi alkuvuodesta. Joulua en valitetta-
vasti pysty perumaan.

Kuuluuko alkoholi viistimitti sosiaalisiin tapahtumiin?

Pari vuosikymmentd sitten Suomessa tutkittiin alko-
holismin perinnollisyyttd ja tehtiin eldinkoe. Hiirien hik-
kiin asennettiin kaksi juomapulloa. Toisessa oli vettd ja toi-
sessa alkoholia. Kun osa hiiristd alkoi selkeisti juoda joko
vettd tai alkoholia, nimi hiiret otettiin erilleen ja pariutet-
tiin samankaltaisten hiirien kanssa. Koetta jatkettiin usei-
den hiirisukupolvien ajan. Kokeen tavoitteena oli katsoa,
saadaanko pelkistidn periyttimilld aikaan alkoholistihiiri ja
absolutistihiiri. Ndin todellakin kivi, mutta tutkijoiden ylli-
tykseksi [6ytyi my6s kolmas hiirityyppi, joka ei ollut absolu-
tisti eikd alkoholisti. TAma hiiri joi muuten vettd, mutta sie-
maili silloin tdllin alkoholia ruoan oheen seki leikkiessdin
muiden hiirien kanssa.

Kéynnissi olevan ihmiskokeeni tavoitteena on loytdd
itsestdni tuo sosiaalisissa tilanteissa kohtuullisesti alkoholia

nauttiva hiiri.
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Tonsbai 15.4'0M£441<MM/€0¢

Alkoholiannoksia: 0
Korvaavia nautinnontuottajia: Ravintolailta, joka tosin
epdonnistuu

Olotila: Yksindinen

Istun hyvitasoisessa ravintolassa Hollannin Utrechtissa.
Olen nauttinut alkupalaksi kermaisen kurpitsakeiton ja
tilannut pédruoaksi tryffelirisottoa. Edessini poydalld on
kivenniisvesipullo.

Takana on rankka ty6piivd. Tunteja saitilla yhteensd
yhdeksin. Kokouksia viisi, joista kaksi oli ddrimmdisen rii-
taisia. Paljon vddntod tiimin kanssa ensi vuoden budjetista
ja rekrytoinneista. Kaksi haastavaa one-to-one-keskustelua
alaisten kanssa. Toiseen liittyi paljon molemminpuolista
epiluottamusta. Kun palasin tydpdivin jilkeen hotellille,
olin rittivisynyt. Enemmin henkisesti kuin fyysisesti. Yritin
olla huomaamatta huoneen minibaaria.

Ravintola on tdynni. Jokaisessa poydissd omaani lukuun
ottamatta istuu useampi kuin yksi ihminen. Kaikissa noissa
poydissd on yksi tai useampi viinipullo. Minun tekee fyysi-
sesti pahaa katsoa, kuinka naapuripdydin nuori nainen nos-
taa kauniin punaviinilasin huulilleen ja maistaa siitd.

Tunnen itseni ddrimmadisen yksindiseksi ja antaisin
melkein mitd hyvinsd yhdestd kylmistd sauvignon blanc
-lasista.

Juomisen tapoja on monia erilaisia. Syistd puhumatta-

kaan. Mietin, mihin juomisen kategoriaan timi viinilasi
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kuuluisi, mikili sen joisin. Se ei olisi sosiaalista juomista,
koska olen yksin. Sitd ei myoskiin laskettaisi “kalsarikinnei-
hin”, koska en sipittdisi kotona.

Syy juomiselle olisi siitd huolimatta kristallinkirkas.

Haluaisin, ettei minusta tuntuisi ndin pahalta.

Sunnuntai 18.J‘ouﬁul<uuﬁw

Alkoholiannoksia: 0
Korvaavia nautinnontuottajia: Pyordiily Hollannin
maaseudulla

Olotila: Apea mutta péittiviinen

Kolme viikkoa juomatta. Kohtuullisen paljon positiivisia
kokemuksia. Joitakin erittdin negatiivisia. Paljon energiaa
on kulunut negatiivisten tilanteiden vilttelyyn. Aina se ei
ole onnistunut.

Saan lapsen minulle tekemistd sitaattijoulukalenterista
Stuart Schroederin lausuman viisauden: ”Unelman ja tavoit-
teen erottaa suunnitelma.”

Minulla on unelma, ettd vuoden kuluttua olen oppinut
kiyttimdidn alkoholia kohtuullisesti. Pddtin muuttaa sen
tavoitteeksi. Kirjoitan siis suunnitelman. Jaan sen kvartaa-
leihin, kuten bisnesmaailmassa on tapana. Lisdin pidivimii-

rit, joina arvioin edellisen kvartaalin tuloksen.
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Juonko ming,
koska voin huonosti?
Vai voinko mind huonosti,
koska juon?

Omakohtainen tarina kansainvilisissd johto-
tehtdvissd toimineen naisen alkoholiongelmasta
ja yksindisesti taistelusta saada se hallintaan.

Yhteiskunnan suorituspaineet ovat luoneet vaa-

rallisen pohjan “sivistyneelle” tissuttelulle. Tyotd
tekevien ja hyvin suoriutuvien naisten alkoholi-

Leena Valmu on filosofian tohtori,
biotieteen dosentti ja nuortenkirjailija.
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