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“Olen aina rakastanut

leipomista. Jo varhais-
lapsuudesta muistan
leivonnaisten tuoksun,
joka valtasi keittiomme.”



RAKKAUDESTA LEIVONTAAN

iten ihanaa on se, ettd juuri sind pitelet titd kirjaa

kisissisi ja olet utelias tutustumaan leivontaan

ilman valkoista sokeria! Luultavasti olet kiinnos-

tunut sopivasti makeista leivonnaisista tai ehké

sinullakin on pieni herkkusuu kotona. Haluatko
kenties oppia uutta? Mikd tahansa on syy, ettd kirjani on kisissisi,
olen siitd adarimmaisen onnellinen.

Olen aina rakastanut leipomista. Jo varhaislapsuudesta muistan
leivonnaisten tuoksun, joka valtasi keittiomme. Aitini leipoi paljon
ja taisin silloin luulla, ettd kaikissa kodeissa leivotaan yhti lailla.
Mieleeni muistuu hetkid lapsuuden keittiossd, kun saimme tyontad
veljieni kanssa sormet taikinaan, nuolla lusikoita ja samalla oppia
raaka-aineista. Meilld sai leipoa aina kun halusi ja sithen my6s
rohkaistiin. Meilld leivonta kuului arkeen ja juhliin, hyvddn elimain.
Olen kiitollinen siité didilleni. Mielesténi leipominen kuuluu hyviin
arkeen siind missd kokkaaminenkin. Ja titd sanomaa vien eteenpdin
niin sisdll6issdni kuin my6s omille herkkusuilleni.

Minun leivontafilosofiaani on aina kuulunut voi, kananmunat,
vehnéjauhot ja valkoinen sokeri. Kun esikoiseni Onni syntyi, kaikki
muuttui. Heti ensimmaisistd maisteluista asti aloin pohtia, miten
voisin leipoa hinelle huomioiden alle vuoden ikdisten vauvojen
ravintosuositukset. Ei valkoista sokeria, ei maitotuotteita. Onnis-
tuisinko ilman néitd minulle lijankin tuttuja raaka-aineita? Aloin
testailla leipomista makeuttaen pienet suupalat hedelmilli ja vihan-
neksilla. Kokeilin ja testailin. Nautin onnistumisista, mutta eniten
nautin siitd kuinka Onni nautti leipomuksistani. Aloitimme mais-
telemaan soseita 4 kuukauden idssa, 6 kuukauden ikiisena Onni sai
maistaa jo ensimmadistd kakkuaan.



Lapset ovat luontaisesti uteliaita ja kiinnostuneita ruoasta, ruo-
kahetkistd ja erilaisista makuelamyksistd. Siksi heiddt tulee alusta
asti ottaa mukaan arjen ja juhlan ruokahetkiin. Uskon, ettd matka
kehittyneeseen makuaistiin ja positiiviseen suhtautumiseen ruokaan
alkaa jo ensimmdisistd suupaloista.

Tistd kirjasta 16ydit ohjeita, joilla olen leiponut Onnille 6 kuu-
kauden idstd alkaen. Onni rakastaa ruokaa ja nauttii leipomisesta.
Hin maistaa ja haistaa erilaisia makuja, tykkdi edelleen rusinoista,
vaikka on maistanut suklaatakin. Hin on innokas kokeilemaan uutta,
eikd tyonnd lautasta pois maistamatta. Joskus jokin ei ole hinen mie-
leensi ja sekin on ok. Hin osaa myos sanoa sen. Olen erityisen ylped
siitd, millaisen kulinaristin alun olen kasvattanut.

Onnin 1-vuotisjuhlissa kaikki tarjottava oli leivottu ilman val-
koista sokeria. Halusin, ettd juhlapoydissi tarjotaan vain sellaisia
herkkuja, joita my0s synttirisankari voi maistaa. Vaikka idea oli hyvd,
stressasin siitd, miten aikuiset suhtautuisivat tarjoiluihin. Kaikki
maistoivat tarjoiluja, ja yllityksekseni myos kehuivat niitd. Vieraat
olivat uteliaita ja yllittyneitikin. Muun muassa mansikkakakkua ja
suklaakuppikakkuja haettiin lisdd ja niitd ylistettiin. Juhlissa viimeis-
tddn tajusin, ettd ndma sopivasti makeat leivonnaiset maistuvat ihan
kaikille, jotkut jopa paremmin kuin perinteiset versiot.

On ddrimmdisen inspiroivaa haastaa itseddn ja opetella uusia
taitoja monipuolisten kasvipohjaisten tuotteiden kanssa, kehittid
munattomia leivonnaisia ja kokeilla miltd erilaiset, jopa perinteiset
leivonnaiset maistuvat, kun sokerin jittda kokonaan pois tai korvaa
jollain muulla makeuttajalla kuin valkoisella sokerilla. Vasta kun jitin
valkoisen sokerin pois ja maistelin Onnille leipomiani herkkuja, taju-
sin miten valkoinen sokeri turruttaa makuaistiamme. En ole jittinyt
valkoista sokeria eliméstimme pois. Olen vain lisinnyt elimidiamme
herkkuja, joita voi nauttia vaikka pdivittdin. Olen halunnut antaa
Onnille mahdollisuuden tutustua vaihtoehtoihin ja kehittdd omaa
makuaistiaan turruttamatta sitd ylisokerisilla leivonnaisilla. Olen
opettanut hinet pitimiin vihemminkin makeista herkuista kuten
itse tekemistidni kaurasmoothie-jiiteloistd yhtd paljon kuin vanilja-
jadtelostakin.
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“Tama kirja on
teille, jotka haluatte
lapsillenne hyvaa.”

Tami kirja on teille, jotka haluatte lapsillenne hyvid. Teille, jotka
haluatte kokeilla, soveltaa ja oppia uutta. Teille, jotka haluatte itsel-
lenne ja liheisillenne hyvii. Ja etenkin teille, jotka ette ota asioita
litan vakavasti. Kirjan ohjeita leipoessa pitdd muistaa, etteivit timan
kirjan herkut maistu perinteisiltd sokerilla leivotuilta — eikd niiden
kuulukaan, silld eihan niissa ole sokeria. Ne maistuvat IHANALTA.

Ohjeita voi aina myo6s soveltaa. Lisdd hieman hunajaa, pari taatelia
tai siirappia. Voit leipoa maitotuotteilla tai kasvipohjaisilla tuotteilla.
Kokeile miten leivonnainen onnistuu gluteenittomasti tai ilman
kananmunaa. Kokeile rohkeasti.

Olen kirjannut ohjeiden yhteyteen suosituksia siitd, minka ikiisille
vauvoille ja taaperoille resepti soveltuu. Otathan huomioon ajankoh-
taiset ravitsemussuositukset ja sen, miten teilld on lihdetty maistele-
maan makuja ja rakenteita. Se on yksilollistd joka perheessa.

Niiden alkusanojen saattelemana ldhetdn sinut herkulliselle mat-
kalle. Jos jokin askarruttaa, laita minulle viestid.

Anni

www.anninuuniﬁaﬁ

@anninuunissa
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Thania herkkuja, jotka sopivat
my0s perheen pienimmille!

Annin uunissa -ohjeista tunnettu Anni Paakkunainen tarjoilee
takuuvarmoja resepteji jokaisen lapsiperheen herkkuhetkiin: smash
cake, kakut, muffinit, pikkuleivit ja suolaiset tarjottavat leivotaan
ilman valkoista sokeria. Makeuttajina leivonnaisissa kiytetddn muun
muassa hedelmisoseita, taateleita ja kookossokeria. Kaikki ohjeet
sopivat ensiherkuiksi vuoden ikdisille, osa jopa nuoremmille.

Anni Paakkunainen on supersuositun ja palkitun Annin Uunissa
-median perustaja, yrittdji ja intohimoinen leipuri, jonka ensimmadinen
kirja Annin uunissa oli menestys. Pienen lapsen ditind Anni on

kehitellyt useita lapsille sopivia leivonnaisia mausta tinkimatt.
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