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Rakastunut ihminen on mielenvikainen.

SIGMUND FREUD



Kun ihmiset ajattelevat hypnoosia, heiddn mieleensd tulee
ensimmdiseksi heiluri, sanat » Tunnet itsesi raukeaksi» ja
lavaesitysten koehenkilot, jotka kotkottavat kuin kanat. Ei
siis mikddn ihme, ettd monet asiakkaani ovat ensimmdiselld
kaynnillddn hermostuneita! Tosiasiassa hypnoosissa ei ole mitdcdin
yliluonnollista eikd pelottavaa. On aivan mahdollista, ettd olet
jo kokenut »transsimaisen tilan» aivan tavallisessa arkieldmdssd.
Oletko joskus ajanut autolla tuttuun paikkaan ja huomannut

myohemmin, ettet muista matkasta mitddan? Olit transsissa!

JOHDANTO ESITTELYLEHTISESSA:
ELLEN O’FARRELL, HYPNOTERAPEUTTI

Minua ei ollut hypnotisoitu koskaan aikaisemmin. Totta
puhuen en edes uskonut hypnoosiin. Aikomukseni oli vain
maata paikallani, teeskennelld ettd se toimi ja yrittad olla nau-
ramatta.

»Useimmat ihmiset himmaéstyvit huomatessaan, kuinka
kivalta se tuntuu», hypnotisoija sanoi. Nainen oli pelkkaa
pehmeyttd ja saippuanpuhtautta; ei meikkid eikd koruja. Tho
naytti kiiltavaltd ja lapikuultavalta, aivan kuin hdn peseytyisi
vuoristopuroissa. Han tuoksui samalta kuin pikkukaupunkien
sikakalliit artesaanimyymalat: santelipuulta ja laventelilta.

Huone oli pieni, limmin ja omituinen. Se oli rakennettu
talon kylkeen kuin lasitettu parveke. Kauhtuneessa ja tunk-
kaisessa matossa oli pinkkeja ruusuja, mutta ikkunat olivat
modernit; lasipintaa lattiasta kattoon kuin valopihassa. Huone



oli tulvillaan valoa. Kun menin sisdén, valo tuntui pyyhKkaise-
van padni lapi kuin navakka tuuli, ja tunsin vanhojen kirjojen
ja meren tuoksun.

Hypnotisoija ja mind seisoimme ikkunoiden edessé. Niin
ldhelld lasia ei ndhnyt hiekkaa alhaalla vaan ainoastaan meren,
siledn hohtavan peltilevyn joka ulottui kalpeansiniseen hori-
sonttiin. »Tuntuu kuin olisin veneen peréssi», sanoin hyp-
notisoijalle, joka tuntui riemastuvan kommentistani ja sanoi,
ettd tarkalleen siltd hanestdkin tuntui. Hanen silménsa olivat
pyoreit ja kirkkaat kuin lastenohjelman vetajalla.

Istuuduimme vastapditd toisiamme. Minun paikkani oli
pehmedssa vihredssa lepotuolissa. Hypnotisoijan korvalappu-
tuoli oli puna-valkoraidallinen. Valissimme oli matala sohva-
poytd ja sen pailld laatikollinen paperinendliinoja - jotkut
asiakkaat ilmeisesti itkivit; surivat entistd eldméénsa nalkiin-
tyneini talonpoikina - kannu jdavettd jonka pinnalla kellui
kaksi tdydellisen pyoreda sitruunaviipaletta, pieni hopea-
kulho jossa oli kiiltavdan paperiin kaarittyja suklaakarkkeja
ja matala vati tdynna pienid varillisid marmorikuulia.

Minulla oli ennen iso vanhanaikainen marmorikuula,
joka oli ollut isélld pikkupoikana. Puristin sitd onnenkaluna
kddessdni tenteissd ja tyohaastatteluissa. Se katosi muutama
vuosi sitten, kuten onnenikin.

Katsoin ympadrilleni ja huomasin, ettd meri heijastui seinille
huikaisevina tanssivina valoprismoina. Se oli jo hiukan hyp-
noottista. Hypnotisoija oli ristinyt kddet syliinsd, ja hanen jal-
kansa olivat tukevasti maassa. Matalat ballerinat, mustat sukat,
kirjailtu etnisen nédkdinen hame ja kermanvérinen kietaisu-
takki. Hippimaistd mutta tyylikastd. New agea mutta klassista.

Ajattelin, ettd hanen eldmaénsa téytyi olla levollista ja kau-
nista. Hén sai istua kaiket péivat siind erikoisessa huoneessa,
kylped tanssivassa valossa. Ei ruudun taydeltd sahkoposteja.
Ei padn tdydeltd vihaisia puheluja. Ei palavereja eiké laskenta-
taulukoita.
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Vaistosin hanen onnellisuutensa. Se huokui hidnesta kuvot-
tavasti kuin halpa hajuvesi; paitsi ettei hdnelle tulisi mieleen-
kadn kayttad halpaa hajuvetta.

Suussani maistui karvas kateus ja otin suklaakarkin saa-
dakseni sen pois.

»Ai, hyvd, mindkin otan», hypnotisoija sanoi ja avasi
paperin syddmellisen ja limpiman tuttavallisena, aivan kuin
olisimme vanhoja ystdvid. Hin oli niitd tytt6jd. Hanelld oli
todennékaisesti kokonainen kaarti kikattavia, supportiivisia,
ihania ystavattaria, sité lajia joka halaa tavatessaan, harrastaa
yhdesséd Sinkkueldmdd-maratoneja ja kay pitkia, kiljaisuin
sdestettyja puhelinkeskusteluja miehista.

Hypnotisoija avasi muistilehtion helmassaan ja puhui suu
ihanasti tdynna suklaata. Hin sanoi: »Teen sinulle muuta-
man kysymyksen, ennen kuin ryhdymme mihinkdan. Voi
hyvénen aika, ei olisi pitanyt valita kinuskitdytettd. Tarttuu
hampaisiin.»

En ollut osannut varautua niin moniin kysymyksiin.

Vastasin suurimpaan osaan rehellisesti. Ne olivat aika har-
mittomia. Tai jopa hiukan sailittavia. »Mitd teet tyoksesi?»
»Miten rentoudut?» »Miké on lempiruokasi?»

Lopulta hypnotisoija otti mukavamman asennon, hymyili
ja sanoi: »Kerro minulle nyt, miksi olet taalla?»

Vastaukseni ei tietenkédén ollut sataprosenttisen rehellinen.

Mies sanoi: »Minun on kerrottava sinulle eris asia.»

Hén oli laskenut veitsen ja haarukan lautasen reunalle ja
istui selkd suorana, hartiat ryhdikkaind, kuin olisi viimeinkin
valmis nostamaan kissan poydalle. Han naytti pelokkaalta ja
hiukan nololta.

Ellen hymyili, mutta silloin hdnen mahaansa alkoi kouris-
taa kipedsti. (Han rekisterdi sen jossakin aivojensa sopukassa:
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sen miten hanen kehonsa reagoi. Mielen, ruumiin ja hengen
yhteisvaikutus livend. Kiinnostavaa!)

Iloinen, avoin hymy jahmettyi typerdsti hanen kasvoilleen.

Ellen oli kolmekymmentéviisivuotias. Han tiesi, mitd
tama tarkoitti. Tuo mukava mies, omaa firmaa pyorittava esi-
kaupungin maanmittari, tuo retkeilystd, kriketisté ja country-
musiikista pitdvéd yksinhuoltajaisa aikoi sanoa jotakin, mika
saisi barramundin valkoviinikastikkeessa maistumaan pah-
vilta. Hdn aikoi sanoa jotain, mika pilaisi koko upean péivén,
vaikka barramundi oli oikeasti todella hyvaa.

Ellen laski haarukan surullisena kddestdan.

»Mikd asia?» hdn kysyi miellyttdvan uteliaalla danell,
mutta hdnen jokainen lihaksensa jannittyi, aivan kuin hén olisi
valmistautunut lyontiin. Han selviytyisi. Tdma ei olisi maail-
manloppu. Ndama olivat vasta neljannet treffit. Ellen ei ollut
antanut liikaa itsestaan. Hanhan tuskin tunsi koko miesta. Ja
herranen aika, mies piti country-musiikista. Sen olisi pitdnyt
soittaa halytyskelloja heti alussa. Ellen oli toki suonut itselleen
toiveikkaan haaveilutuokion aikaisemmin illalla kylvyssa,
mutta se oli deittailun tavallinen sudenkuoppa. Han oli jo
jatkamassa eteenpdin, tyosti toipumista. Keskiviikkoon men-
nessé hén olisi taas entiselladn. Tai viimeistdan torstaina. Luo-
jan kiitos, ettd hdn ei ollut mennyt miehen kanssa sankyyn.

Ellen ei voinut kontrolloida sitd mitd tapahtui, mutta omia
reaktioitaan hin pystyi hallitsemaan.

Ellen néki mielessddn, kuinka diti pyoritteli silmidén. Ellen,
lapsikulta, sanopa minulle uskotko todella siithen heppoiseen
self-helpiin jota harrastat?

Kylld han uskoi. Koko syddmestian. (Aiti pyysi sanojaan
my6hemmin anteeksi. »Olin ehké holhoavay, diti oli sanonut,
ja Ellen oli esittdnyt pyortyvansa jarkytyksesta.)

»Anteeksi, voinko poistua hetkeksi?» Mies nousi, ja lautas-
liina liukui lattialle. Hin nosti sen ylos kasvot punehtuneina
ja laski poydalle lautasensa viereen.
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Ellen katsoi hdneen.

»Mind vain —» Mies viittoili ravintolan perélle.

»Ilman muuta», Ellen sanoi rauhoitellen.

»Tuolla vasemmalla.» Tarjoili osoitti hienotunteisesti ves-
sojen suuntaan.

Ellen katsoi miehen menoa.

Patrick Scott.

Hén ei oikeastaan edes pitdnyt Patrick-nimestd. Se oli nyn-
nyn nimi. Oli helppo kuvitella, ettd kampaaja oli nimeltddn
Patrick. Ja ilmeisesti hdnen kaverinsa kutsuivat hidnta Scot-
tieksi, mika taas... no jaa, sehin oli ihan hyvé nimi tietynlai-
sissa korildspiireissa.

Jos mies lopettaisi timén nyt tdhan, se tekisi oikeasti kipeaa.
Se olisi vain vihlaisu, mutta terdva sellainen. Patrick Scottissa
ei ollut mitddn erityisen ihmeellistd. Hdnelld oli tavalliset,
mukavat kasvot (pitkit ja laihat, hiusraja oli jo alkanut vetay-
tya hiukan), tavallinen kroppa (keskimittainen, leveét har-
tiat jotka olivat levedt luonnostaan eivitka tulosta hirveéstd
treenaamisesta), tavallinen tyd, tavallinen elama. IThmeellistd
oli vain se, kuinka hyvin Ellen viihtyi hanen seurassaan, oli
viihtynyt melkein alusta alkaen, melkein siitd lahtien kun he
olivat tavanneet ensimmadisen kerran himmentévan tyhjassa
kahvilassa. Ellen oli ehdottanut kahvilaa ja kauhistunut nah-
desséddn, ettd se oli kdytdnnollisesti katsoen autio, ja heiddn
hermostuneet ensitapaamisen ddnensa olivat kuulostaneet
lifan kovilta, eikd kolmella pitkéstyneelld teini-ikaiselld tar-
joilijalla ollut muuta tekemistd kuin kuunnella heidén ontuvaa
jutusteluaan. He olivat odottaneet cappuccinojaan, mies oli
leikkinyt sokeripakkauksella, pyoritellyt sitd ympari ja naput-
tanut silld poytda, ja kun heidin katseensa olivat kohdanneet,
he olivat ikdan kuin virnistaneet toisilleen, silla kumpikin
oli tajunnut tilanteen kauheuden, ja yhtdkkia kaikki janni-
tys oli kaikonnut Ellenin kehosta, aivan kuin hén olisi saa-
nut vahvaa kipuldakettd. Hinesté oli tuntunut, ettd han tunsi
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miehen, oli tuntenut jo vuosikausia. Jos Ellen olisi uskonut
jalleensyntymédn (hédn ei uskonut siihen — hdn oli ndhnyt
tyossddn kaiken, ja hdnen mielensi oli apposen auki kaiken-
laisille eriskummallisille mahdollisuuksille), hian olisi sano-
nut, ettd he olivat tunteneet toisensa jossakin aikaisemmassa
elamidssadn.

Ellen oli kokenut samanlaista yhtakkistd lamp6d monta
kertaa aikaisemminkin naisten seurassa: hin oli varsinainen
tahti naisten vélisessd ystavyydessd — mutta miehen kanssa se
oli tdysin uutta.

Oli siis totta, ettd Ellen tuskin tunsi tuota mukavaa maan-
mittaria nimeltd Patrick Scott, mutta suhteen lopettaminen
tekisi silti kipedd. Eikad vain vihlaisisi.

Ellen ajatteli niitd satoja, tai ehkd tuhansia hylkdamis-
tarinoita, joita oli kuullut vuosien mittaan asiakkailtaan.
»Laitoin kolmen ruokalajin illallisen hdnen kolmelletoista
sukulaiselleen, ja kun olen tiskaamassa, hdn ilmoittaa ettei
rakasta minua endd.» »Meilld oli ihana loma Fidzillg, ja kun
juomme kotimatkalla samppanjaa, hidn sanoo muuttavansa
pois! Samppanjaa - ihan kuin juhlisimme jotakin!»

Kertojien kasvoilta paistoi alaston tuska silloinkin, kun he
kuvasivat vuosien takaisia tapahtumia. Rakastetun tai pelkdn
mahdollisen rakastetun torjunta oli rankkaa Sisdiselle lapselle.
Hyldtyksi tulemisen pelot, vanhojen loukkauksien muistot,
alemmuuden ja itsehalveksunnan tunteet nousivat pintaan
rajussa tunnemyrskyssa.

Ellen yritti saada asiaan etdisyyttd tarkastelemalla tilannet-
taan objektiivisesti kuin olisi perehtynyt asiakkaan tapauk-
seen. Se ei tepsinyt.

Paniikki saattoi tietysti olla aivan aiheetonkin, silld Patrick
ei ehka sittenkddn aikonut jattad hantd. Mikaan ei ollut vii-
tannut siihen, ja Ellen oli hyvé ihmistuntija. Sehin oli hinen
leipatyotadn. Kun Ellen oli aikaisemmin illalla avannut oven
Patrickille, tima oli sanonut hdnen ndyttavan »upealta» ja
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vaikuttanut tyytyvaiseltd kuin lahjanantaja, eika Patrick ollut
sitd lipevaa lajia, joka suolsi kohteliaisuuksia automaattisesti.
Paivillisen aikana heilld oli ollut paljon katsekontaktia, josta
o0saa saattoi sanoa »kaipaavaksi». Ja Ellen oli pannut merkille,
etta Patrick kumartui usein lihemmaksi hanta (vaikka tie-
tysti se saattoi johtua my6s huonokuuloisuudesta; yllattavan
monella miehelld oli huono kuulo - Ellen oli huomannut sen
sekd deittaillessaan ettd tyossddn).

Ellen oli havainnut senkin, ettd heiddn ruumiinkielensa
ja hengitysrytminsd vastasivat toisiaan, eikd se johtunut siit,
ettd Ellen olisi jéljitellyt Patrickia, tai ei ainakaan tehnyt sitd
tietoisesti niin kuin asiakkaan kanssa.

Aterian aikana ei ollut syntynyt kiusallista hiljaisuutta
eikd vaivautuneita hetkid. Patrick oli ollut kunnioittavan
kiinnostunut hypnoterapiasta. Hdn ei ollut sanonut: »Nayta!
Pane minut kotkottamaan kuin kana!» Han ei ollut hymyillyt
vinosti eikd, mika vield pahempaa, suhtautunut alentuvasti
sanoen ettei oikeastaan uskonut »vaihtoehtohoitoihin». Hin
ei kysynyt: »Siihenko siis tarvitaan koulutus?» tai: » Tienaako
silld mitaan?» Eika hdn ndyttanyt pelkdavan. Jotkut Ellenin
tapaamat miehet tuntuivat olevan kauhuissaan siit4, etta hei-
dat hypnotisoitaisiin vasten tahtoaan. Patrick oli vaikuttanut
vain kiinnostuneelta.

Ja muutama minuutti sitten Patrick oli nayttanyt kuvia
pojastaan! Thanasta, vaaleasta, laihasta, pienestd, kahdeksan-
vuotiaasta pojastaan, joka harrasti skeittausta, soitti pasuunaa
koulun orkesterissa ja kdvi isdnsd kanssa kalassa. Ei kai hdan
olisi nayttanyt kuvia pojasta, jos olisi jo padttanyt, ettd tasta
ei tulisi mitdan?

Ellei se sitten ollut valjennut hinelle aivan silmén-
rapayksessd. Nyt kun Ellen asiaa oikein ajatteli, asia oli tullut
esiin merkillisen dkisti. Patrick oli laskenut ruokailuvdlineet
lautaselle aikoen sanoa jotakin ja katsonut samalla Ellenin
olkapiaén yli, aivan kuin olisi juuri ndhnyt védldhdyksen tdy-
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sin erilaisesta tulevaisuudesta. Ja herranen aika, Ellenilti oli
jadnyt lause kesken. (Hén oli kertomassa asiakkaasta, jolla oli
pakkomielle Jennifer Lopezista. Todellisuudessa pakkomielle
liittyi Michael Jacksoniin, mutta Ellen muunteli aina yksityis-
kohtia vaitiolovelvollisuuden takia. Sitd paitsi juttu kuulosti
hauskemmalta, jos kohde oli Jennifer Lopez.)

Patrick oli nédyttinyt hyvin surulliselta. Vaikka hén ei
aikoisi jattad Ellenid, hanen asiansa oli taatusti ikdva tai epd-
miellyttava.

Ehka Patrick oli valehdellut olevansa leski. Todellisuudessa
hén oli yhd naimisissa ja asui vaimonsa kanssa, vaikka he nuk-
kuivatkin eri huoneissa.

Eikd hdn ollut maanmittari vaan gangsteri. FBI tulisi kes-
kustelemaan Ellenin kanssa ja vaatisi hantd kdyttdmaan piilo-
tettua mikrofonia. Hinen ruumistaan ei 1oydettdisi koskaan.
(Ellen oli katsonut edellisend kesdanéd Sopranosin kaikki tuo-
tantokaudet.)

Tai ehka Patrickilla oli jokin tappava sairaus. Se olisi kau-
heaa mutta ei sentdan henkilokohtainen loukkaus.

Olipa asia mika tahansa, Ellen oli varma, ettd hanen koko
péivdn kestanyt aurinkoinen mielialansa haipyisi sen siledn
tien.

Ellen otti pitkdn kulauksen viinid ja katsoi, oliko Patrick
jo tulossa vessasta. Ei. Taivas. Kyllapa se kesti. Oliko Patrick
juuri roiskuttanut vettd kasvoilleen ja seisoi nyt peilin edessa
omaa kuvaansa tuijottaen, puristi altaan reunaa kaksin kédsin
ja hengitti tyolaasti?

Hén pakeni lain kouraa.

Ellenin oma hengityskin alkoi muuttua hiukan katkonai-
seksi.

Vilkkaasta mielikuvituksesta on haittaa. (Opettaja Pascoen
huomautus Ellenin seitseménnen luokan oppilasarviossa.)

Ellen katsoi ympadrilleen. Muut asiakkaat olivat syven-
tyneet omiin keskusteluihinsa, ruokailuvalineet kilahtelivat
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vaimeasti lautasia vasten, silloin télloin jostain kuului hillitty
naurunpyrskdhdys. Kukaan ei katsonut naista, joka istui tyh-
jad tuolia vastapaata.

Oliko hénelld aikaa? Oliko se todella valttamatonta? Oli.

Ellen oikaisi selkdns ja laski kddet reisien paalle kimmenet
ylospdin. Hén pani silmit kiinni, hengitti nenén kautta sisdadn
ja suun kautta ulos. Hén kuvitteli jokaisella hengenvedolla,
kuinka voimakas kultainen valo tdytti hanen ruumiinsa. Valo
antoi hdnelle energiaa ja voimaa. Valo téytti jalkaterdt, sddret,
vatsan, kdsivarret ja, viiuh, se kieppui hidnen paansa ymparilla
niin, ettd han naki vain kultaisen hehkun, aivan kuin olisi kat-
sonut suoraan auringonlaskuun, ja oli kuin hén olisi leijunut
hetkisen hiukan tuolin yldpuolella.

Minulla ei ole mitddn hdtdd. Sanoopa hén mitd tahansa, se
ei kosketa minun syvintd itsedni. Mind selviydyn. Kun lasken
kolmeen. Yksi... kaksi...

Ellen avasi silmdnsé virkistyneend ja voimaantuneena.
Hin katsoi ymparilleen. Kukaan ei tuijottanut hdnta. Ellen
tietysti tiesi, ettei ollut todellisuudessa levitoinut tuolinsa
ylapuolella loistaen kuin hehkulamppu, mutta tunteet olivat
joskus éllistyttavan todentuntuisia, ja oli vaikea uskoa, ettd ne
eivdt nakyneet ulospiin.

Itsehypnoosi oli mahtava tyokalu. Ellen huomasi aina,
milloin joku opiskelija tai asiakas oli padssyt siité jyville. He
olivat ihmeissdén siitd, mitd heiddn mielensa saattoi saavut-
taa. Kun Ellen koki levitointitunteen ensimmadisen kerran, oli
kuin olisi huomannut ettd osaakin lentdd. Huumeongelma
katoaisi hetkessd, jos hin vain voisi opettaa teini-ikiisille
itsehypnoosia.

Patrick ei ollut tullut vieldkdan takaisin. Ellen katsoi ruo-
kaa edessddn. Sitd ei kannattanut haaskata. Ohi lipuva tarjoi-
lija taytti hdnen viinilasinsa. Hyvéa viinid, hyvad kalaa. Harmi,
ettei Ellen ollut ottanut lukemista mukaan.

Hin ajatteli pdivaansa.
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Kaikki oli ollut taydellistd siihen asti, kun Patrick oli
laskenut ruokailuvilineet kiddestdan. Kaikki oli ollut jopa
harvinaisen upeaa.

Ellen oli nukkunut sikeasti ja unia ndkemaétté kattoa rum-
muttavan sateen rytmissé ja herannyt my6haén aurinko kas-
voillaan. Avattuaan silminsa hén oli ndhnyt ensimmadiseksi
oksan, jonka oli ripustanut kattoon muistuttamaan buddha-
laisesta tietoisuuden sutrasta. Sitten hin oli hengittdnyt kolme
kertaa rauhallisesti sisddn ja ulos pitden kasvoillaan »puoli-
hymyn».

(Ellen toivoi, ettei olisi kertonut harjoituksesta ystavélleen
Julialle, joka oli pyytanyt Ellenid ndyttiméaan puolihymynsa.
Kun Ellen oli aikansa vastusteltuaan suostunut, Julia oli nau-
ranut kippurassa kymmenen minuuttia putkeen.)

Kun Ellen oli noussut sangystd, ikkunaruudut olivat tun-
tuneet jaisiltd sormenpditd vasten, mutta isovanhempien
ennen kuolemaansa asennuttama uusi kaasulammitys (kiitos
Mary-tadin lottovoiton!) oli muuttanut talon kodikkaaksi
peséksi. Ellen so6i aamiaiseksi puuroa ruskean sokerin kera
ja kuunteli samalla ABC:n nopeita ja kuivakkaita uutisia. Hil-
jattainen flunssapandemia ei ilmeisesti ollutkaan pandemia.
(Ellenin ladkariaiti oli sanonut sitd koko ajan.) Kadonnut taa-
pero oli 16ytynyt terveend ja hyvikuntoisena. Alamaailman
uusin surma oli todennékaisesti vain perheselkkaus. Tuorein
poliittinen skandaali oli kuivunut kokoon. Liikenne sujui
ongelmitta. Lounaasta puhalsi lepped tuuli. Maailma vaikutti
kerrankin tdysin hallittavalta.

Aamiaisen jéilkeen Ellen oli ldhtenyt kavelylle rantaan ja
palannut sieltd riemuissaan ja tuulen tuivertamana, nuollen
suolaa huulistaan.

Hénelld oli ollut paivalla nelja asiakasta. Viimeinen tapaa-
miskerta lentopelkoisen miehen kanssa, joka halusi voittaa
pelkonsa vieddkseen vaimonsa Ranskaan heiddn rubiini-
hédidensa kunniaksi. Léhtiessdan mies oli vatkannut tarmok-
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kaasti Ellenin kattd ja luvannut ldhettdd kortin Pariisista.
Kaksi asiakasta oli tullut ensimmaisté kertaa, ja Ellenisté oli
aina antoisaa tavata uusia ihmisid. Toinen heistd oli nainen,
joka oli kédrsinyt ainakin nelja vuotta rampauttavasta, selit-
tamattomasta jalkakivusta ja kdynyt lukemattomien ladka-
reiden, fysioterapeuttien ja kiropraktikoiden vastaanotolla,
mutta kaikki olivat vain olleet ymmaélldan. Toinen uusi asiakas
oli nainen, joka oli luvannut sulhaselleen lopettaa tupakoin-
nin hidpdivaan mennessd. Kumpikin tapaaminen oli sujunut
hyvin.

Viimeinen ajanvaraus oli ollut asiakkaalle, josta ei toden-
nékoisesti tulisi menetystarinaa. Ellenin oli vaikea selvittaa,
mitd Mary-Kate toivoi saavuttavansa hypnoterapialla, mutta
nainen kieltdytyi hakemasta apua muualta ja halusi itsepin-
taisesti jatkaa. Ellen oli pddttanyt, ettei yrittdisi tinddn mitdin
lilan monimutkaista vaan pitdisi yksinkertaisen rentoutusis-
tunnon. Hén kutsui sitd »sielun hieronnaksi». Jilkeenpdin
Mary-Kate oli sanonut, ettei huomannut sielussaan mitdaan
muutosta, mutta hin nyt oli mika oli.

Mary-Katen laahustettua ulos Ellen oli siivonnut mutta
jattanyt muutamia tavaroita lojumaan, jotta talo ei nayttdisi
siivotulta vaan silta, ettd han oli luonnostaan siisti. Han oli
harkinnut sitékin, ettd ottaisi pois osan ympiri taloa liimaa-
mistaan buddhalaisista sitaateista, jotka oli kirjoitettu vaalean-
violeteille Post-it-lapuille. Hinen entinen poikaystdvénsa Jon
oli tehnyt niistd pilaa — seisonut jadkaapin edessd ja lukenut
sitaatteja tyhmadlld ddnelld. Mutta ei kai Ellen halunnut aloit-
taa mahdollista uutta suhdetta salaamalla asioita itsestddn, vai
kuinka?

Hin oli my6s vaihtanut sinkyyn parhaat raikkaat laka-
nansa. Oli todennékoéisesti aika mennd Patrickin kanssa san-
kyyn. Ajatus oli ehka hiukan kliininen, mutta sellaista se on,
kun deittailee yli kolmekymmentdvuotiaana. Ei endd syddmié
ja kukkasia. He eivat olleet kuusitoistavuotiaita. He eivit olleet
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uskonnollisia. He olivat tutustuneet netissd, treffisivustolla.
Kaikki oli siis hyvin selkeda ja avointa. Kumpikin etsi pitkaa
suhdetta. Kumpikin oli ruksannut saman kohdan.

He olivat jo suudelleet (oikein onnistuneesti), ja nyt oli
seksin aika. Ellen oli ollut selibaatissa melkein vuoden, ja hin
piti seksistd. Se oli yllatys joillekin miehille, jotka ajattelivat
hédnen olevan hauras ja suloisen viaton, mutta hén ei pannut
haksahdusta pahakseen, vaan saattoi menné sithen mukaan-
kin. Kuva ei vain vastannut todellisuutta.

(Ellen piti myds kauhuelokuvista ja kahvista ja puoli-
kypsistd pihveistd. Moni tuntui uskovan, ettd Ellen oli vegaani,
ettd hdnen itse asiassa pitdisi olla yrttiteetd lipittava vegaani, ja
jotkut menivét jopa niin pitkalle, ettd laittoivat hdnelle paival-
lisilld omat ruoat ja vaittivdt sitten kivenkovaa muistavansa,
ettei Ellen syonyt lihaa ja oli itse sanonut sen.)

Ellen oli valmistautunut iltaan kiirettd pitimatta: pitka
kuuma kylpy viinilasillisen ja Violent Femmesin cd:n kera.
Riipivét soinnut ja kimakat danet olivat jotakin aivan muuta
kuin ne kilkuttavat ja kuplivat rentoutusdanitteet, joita Ellen
soitti paivat pitkat, ja oli kuin hén olisi saanut péaalleen ampa-
rillisen kylmaa vettd. Violent Femmes toi mieleen kahdeksan-
kymmentaluvun ja teini-idn, valtavan hormonilatauksen ja
toivon. Kun Patrick koputti oveen, Ellen oli jo niin huikai-
sevan hyvalld tuulella ettd epiili menneensa jarjiltaan: Itku
pitkidstd ilosta.

Hén tyonsi ajatuksen mielestddan. Mutta nyt... Minun on
kerrottava sinulle erds asia.

Ellen tarttui haarukkaansa. Missa se mies viipyi? Ellen
huomasi, kuinka yksi tarjoilijoista katsoi hintéd vaivihkaa,
yritti kaikesta pditellen ratkaista mielessddn, pitdisiko hanen
tulla tarjoamaan jonkinlaista apua.

Hién katsoi Patrickin puoleksi syotyd ateriaa. Patrick oli
tilannut porsaankylked. Se oli ollut Ellenin mielestd huono
valinta, mutta he eivat olleet tunteneet toisiaan niin kauan,

20



ettd siitd olisi voinut vitsailla. Porsaankylked! Se kuulosti
inhottavalta, ja nyt se néytti isolta hyytyneeltd rasvamoykylta.

Jos Patrick oli niitd miehid, jotka tilasivat aina tuollaista
verisuonet tukkivaa ruokaa, oliko hin voinut saada sydan-
kohtauksen ja tuupertua kuolleena vessaan? Pitéisiko Ellenin
pyytdd huolestuneen ndkoistd tarjoilijaa ottamaan asiasta
selvda? Mutta entd jos porsaankylki ei vain sopinut hdnelle?
Patrick joutuisi noloon asemaan. Tai no, ainakin Ellen nolos-
tuisi vastaavassa tilanteessa. Mutta ehka miehet eivit olleet
niin herkkia.

Ellen oli aivan liian vanha kestimaén tallaista deittiangstia.
Hénen pitiisi olla kotona leipomassa kakkuja, tai mitd pienten
koululaisten vanhemmat nyt sitten iltaisin tekivétkin.

Hén nosti taas padtddn, ja siind Patrick oli, tulossa takaisin.
Hén naytti jarkyttyneeltd kuin pienen kolarin jalkeen, mutta
hénelld oli myds haikea »tdma oli nyt sitten tdssé» -ilme, aivan
kuin hén olisi jadnyt kiinni kesken pankkirydston ja kavelisi
juuri ulos kddet ylhaalla.

Patrick istuutui Ellenid vastapaatd ja levitti lautasliinan
syliinsd. Hin tarttui veitseen ja haarukkaan, katsoi porsaan-
kylked, huokaisi ja laski ruokailuvilineet alas.

»Sind varmaan pidat minua hulluna», Patrick sanoi.

»No, olen kylld aika utelias!» Ellen sanoi hyvéntuulisella
keski-ikdisen naisihmisen ddnella.

»Toivoin, ettd minun ei tarvitsisi kertoa tdtd ennen kuin
me... mutta sitten tajusin, ettd se on pakko kertoa nyt.»

»Kaikessa rauhassa vain.» Ellen puhui nyt levollisella,
hiukan laulavalla d4nelld jota han kéytti asiakkaiden kanssa.
»Olen varma, ettéd kestén sen - olipa se mité tahansa.»

»Ei se nyt mitadn hirveda ole!» Patrick sanoi nopeasti. »Se
on etupadssd vain noloa. On ndet niin - okei, nyt kakistan
sen ulos.»

Patrick vaikeni ja hymyili typerdsti.

»Minulla on stalkkeri.»
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Ellen ei ymmartinyt heti, mitd han tarkoitti. Oli kuin Pat-
rick olisi puhunut vierasta kieltd, ja Ellenin pitdisi kdantaa
sanat mielessddn.

Minulla on stalkkeri.

Lopulta hin sanoi: »Stalkkaako joku sinua?»

»Se nainen on stalkannut minua kolme vuotta. Entinen
tyttoystavani. Vililla han haipyy joksikin aikaa mutta tulee
aina entistd julmetumpana takaisin.»

Riemastunut helpotus tulvahti Ellenin ldpi. Nyt kun hianta
ei jatettykaan, hénelle kirkastui yhtakkid, kuinka paljon hin
todellisuudessa piti Patrickista, kuinka hartaasti han toivoi,
ettd tdstd tulisi jotakin, ja kuinka hén oli ripsivéria laittaes-
saan sallinut itselleen ajatuksen: Voisin rakastua hdneen.
Tamanpéivdinen huumaava ilo ei johtunut sddstd eika puu-
rosta, ei talon uudesta lammityksestd eikd uutisista. Se johtui
Patrickista.

Stalkkaava entinen tyttoystava sopi hyvin!

Sehin oli kiinnostavaa.

Mutta toisaalta, stalkkaaminen...

Ellen ndki mielessaén kirjeité, joiden kirjaimet oli leikattu
lehdisté. Verelld kirjoitettuja viesteja seinissd. Hulluja faneja
istumassa julkkisten talojen edessi. Vikivaltaisia ex-miehid
jotka ampuivat vaimonsa.

Mutta kuka stalkkaisi maanmittaria? (Vaikka hanella olisi-
kin harvinaisen hyva leukalinja.)

»Mitd tarkoitat stalkkaamisella? Onko hén vékivaltainen?»

»Ei» Patrick naytti siltd, kuin héneltad vaadittaisiin vas-
tauksia hyvin intiimeihin ladketieteellisiin kysymyksiin. »Ei
fyysisesti véakivaltainen. Valilla han kylld huutaa. Kayttaytyy
hiukan hyokkaavasti. Han soittelee keskelld yotd, ldhettad
kirjeitd, sahkoposteja ja tekstareita, mutta enimmékseen hin
vain pysyttelee kintereilld. Menenpa minne tahansa, hén on
sielld.»

» Tarkoitatko, etta hin seuraa sinua?»
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»Lampiman humoristinen,
hellasti pureva, ennen kaikkea
lohdullinen tarina
turhautumisesta ja vapautumisesta...»

- USA Today

TAVATTUAAN VIIMEIN kunnon miehen Ellen ei ole
uskoa onneaan: Patrick on puoleensavetivi, sinkku, tyossa-
kayva ja mika parasta, rakkaus on molemminpuolista.
Hypnoterapeuttina tyoskentelevii Ellenii ei juuri
hetkauta sekidin, ettd miehen exd, Saskia, ei hellitd vaan
stalkkaa menetettya rakkauttaan jatkuvasti.

Sen sijaan Ellen kiinnostuu naisen motiiveista ja tahtoisi
tavata taiman. Tietamattd, ettd on jo tavannut...

Sulje silmdsi ja laske kymmeneen on hypnoottisen hyva
kolmiodraama pakkomielteisestd rakkaudesta.
Vapauttava romaani jokaiselle, joka on rakastanut, menettinyt,
verrannut itseddn rakastettunsa exdin
tai nyksdin - ja taistellut voidakseen paastaa irti.
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