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YLEISURHEILV
SOPIl JOKAISELLE

Yleisurheilu on hauska ja monipuolinen liikunta-
harrastus, joka sopii kaikille. Yleisurheilu on
myo6s kutkuttavan jannittavaa huippu-urheilua, >
jossa kovakuntoiset atleetit mittelevat juoksu-,

hyppy- ja heittolajeissa. Tassa kirjassa kerrotaan

yleisurheilun lajeista, sadnnoista ja harjoittelusta.

Paiset myos kurkistamaan lajien historiaan seka

huikeimpiin ennatyksiin!

Ei siis muuta kuin paikoillenne — va
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KENTALLE MAHTUU
MONENLAISTA MENIJAA

Yleisurheilukentta 16ytyy melkein joka kaupungista ja
pienemmastakin kylasta. Kentalla voi harrastaa samaan
aikaan monia eri lajeja.

JUOKSURAPAN pituus on virallisesti 400 metria,
mutta pienemmilla kentilla rata voi olla myos lyhyempi.
Lisdksi kentilla on HYPPYPAIKAT pituushypylle ja
kolmiloikalle seka korkeus- ja seivashypylle.

KorkeuShyppy-

-l paikka




Myo6s HEITTOLAJIT tarvitsevat omat
suorituspaikkansa. Keihaanheittoa varten
on vauhdinottorata, kun taas muut heitot
ovat niin sanottuja rinkilajeja. Kiekkoa ja
moukaria heitetdan, kuulaa puolestaan
tyonnetaan pyoreasta
betonisesta ringista.

Lahtstelineet

Kentédn yhteydessa —
on useimmiten myos ' T"i '/ Palkinto-
o, koroke

katsomo, pukuhuoneet,
palkintokoroke seka

ajanottotorni.
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JuokSurata

40O metria
Maaliviiva
Seivas-

hyppy Samalla nurmikentalla

voidaan pelata myssS
esimerkiksi jalkapalloa

Korkeus-
hyppy

6-8 rataa, yhden radan
leveys on 1,22 metria
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Ratojen valilla on
valkoiset viivat

Vesieste
Lt ]’t taytetaén
Suojaverkko eli hakki . = vedella
heittopaikan ympérilla eStejuoksu-

kiSoja varten

Kiekko- ja
moukaririnki
Vesieste
-
Keihdanheitto-
paikka ]
_ Palkinto- | l
koroke ' Kuularinki |
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Pituushyppy ja
kolmiloikka

Ajanottotornista

nékee hyvin koko
’ kentén tapahtumat







KEIHASPIIKKARIT
Keihaspiikkareissa on

korkeampi varsi kuin
muissa piikkareissa ja
piikit myos kantapaassa.

HEITTOVALINEET

Heittijat saavat tuoda kilpailuihin
omat vilineensi, mutta ne pitaa

punnita ennen kisaa. Sdantojen
mukaan jokaisen vilineet ovat
kaikkien osallistujien kaytossa.




ANTIIKIN KISOISSA '\\ e
KILPAILTIIN NAKUNA

Juoksu on varmasti ensimmainen laji,
jota ihminen on harrastanut. Muinaiset esi-

L

vanhempamme ovat juosseet saaliin perassa tai e
petoja karkuun. Keihastakin heittivit jo kivikauden = Mg

ihmiset metsastaessaan.
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Olympian kisoja alettiin e R K‘
jarjestdd antiikin Kreikassa K_AP& ¢
noin 2 800 vuotta sitten.

Nykyisisté yleisurheilu- -
lajeista mukana olivat N — J

ainakin juoksu, pituus- = 3

hyppy seka keihdan- ja

kiekonheitto. Juoksu- -
matkoista tunnetuin oli : A
stadionin juoksu, joka ( . N ,:
vastasi suunnilleen nykyista -
200 metrin kisaa. \
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Pukeutumisen osalta antiikin
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% b
kisat poikkesivat nykyisista B % 7
olympialaisista, silla osallis- \.‘_ Y
tujat urheilivat alastomina! > )/f
i
"Il
'\—.._‘_\-- :

Antitkin aikaan myés
naisilla oli omat kisansa.
Ne jdrjestettiin neljdn
vuoden vdlein Hera-
Jjumalattaren kunniaksi.
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HISTORIASTA LOYTYY
MONENLAISIA LAJEJA

Ensimmaiset nykyaikaiset olympialaiset pidettiin
vuonna 1896 Ateenassa, ja yleisurheilu oli mukana
alusta asti. Lajit ovat kuitenkin muuttuneet ja kehit-
tyneet noista ajoista. Esimerkiksi juoksurata oli
aiemmin hiilimurskaa, eika korkeus- ja seivashypyn
alastulopaikalla ollut juuri lainkaan pehmusteita.
Hyppaajat eivit saaneet peldtd pienid mustelmia!

1800-luvulla kaytossa olivat sekundaattoreiksi
kutsutut kellot, joilla voitiin ottaa aikaa sekunnin
viidesosan tarkkuudella. Nykyisin sahkoinen
ajanotto ilmoittaa tulokset sekunnin sadasosan
tarkkuudella.
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PIKAJUOKSU ON
SALAMANNOPEAA PUUHAA

Juoksumatkojen pituudet vaihtelevat pikajuoksusta
kestavyysmatkoihin. Parhaat pikakiiturit ovat nopeita
kuin gepardit, kestojuoksijat puolestaan jaksavat
taivaltaa pitkia matkoja kuin kamelit eramaassa.




Pikajuoksun viralliset kilpailumatkat ovat 100, 200

ja 400 metria. Niilla matkoilla kilpailijat ponkaisevat
matkaan lahtotelineista, jotta heti alusta alkaen paistaan
mahdollisimman kovaan vauhtiin. Pikamatkoilla juok-

sijan tulee my0s pysya koko kisan ajan omalla radallaan.

USAIN BOLT
"Bolt" tarkoittaa englannin
kielessda salamaa tai nuolta,
Jjoten se sopii mainiosti
maailman nopeimmalle

"\ miehelle! Usain Bolt pelasi

\\\ pikkupoikana krikettid,
mutta keskittyi sitten

pikajuoksuun. Se olikin
varmasti fiksu valinta.



TIESITKO, ETTA ANTIIKIN OLYMPIALAISISSA
KILPAILTIIN ILKOSILLAAN? ENTA MITKA
LAJIT KUULUVAT KYMMENOTTELUUN?

TAMA KIRJA TARJOAA VAUHDIKASTA TIETOA

YLEISURHEILUN LAJEISTA, SAANNOISTA JA

HARJOITTELUSTA. PAIKOILLENNE - VALMIIT - PAM!
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