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I[HAN PIENI JOHDANTO

Tdmai on kirja terveyden ja humpuukin historiasta Suomessa ja vihin
muuallakin. Sen sivuilla kdyn lipi epdonnistuneita parantamisyrityksié
ja kamalia virheitd terveyden edistimisen taipaleella esimodernilta
ajalta 2020-luvulle asti. Matkan varrella paljastan monen nykyajan
terveyshumpuukin alkuperin.

Historia on aina vihin hupaisaa. Menneisyyden uskomukset voi-
vat ndyttdd meistd umpihumpuukilta silloinkin, kun ne edustavat
oman aikansa parasta tietoa. Historiallisesta aineistosta onkin joskus
vaikeaa tunnistaa, kuka on todellinen humpuukimaakari. Se vaatii
salapoliisityota.

Humpuukia on kaikki se, minki joku viittdd virheellisesti olevan
totta, vaikka tarjolla olisi parempaakin tietoa. Terveyshumpuukia
16ytyy historiasta parhaiten, kun kiinnittdd huomiota siithen, mistd
ihmiset eri aikoina ovat tapelleet ja milld perusteella he ovat syyttineet
toisiaan humpuukin ldhettildiksi tai puolustautuneet syytoksid vastaan.
Vallankumouksellisten terveysmanifestien, lipevien mainoslupausten,
sanomalehtien mielipidekirjoitusten ja oikeuden poytikirjojen takaa
paljastuu puuhastelijoita ja kokeilijoita, huijareita ja fanaatikkoja seka
sukupolvi toisensa jilkeen epitoivoisia, kirsivid potilaita, jotka tarvitse-
vat apua, mutta eivat sitd saa.

Timin kirjan perusasetelma on kolmiodraama. Ensinnikin annan
historian hahmojen riidelld keskendin. Se onnistuu minulta helposti,
silld olen koulutukseltani uskontotieteilija. Uskontotieteen tutkimus-
kohteet ovat usein toistensa kurkuissa kiinni. Olen kuitenkin myos tie-
detoimittaja ja siind ominaisuudessa en malta purra vain huultani vaan



sekaannun itsekin parantajien vilisiin nahisteluihin ja tiputtelen kriit-
tisen sanan jos toisenkin ihmisten puuhista — etenkin, kun pddsemme
kisiksi 19oo-luvun historiaan. Jatkan titen ylpeisti samaa nujakoinnin
perinnettd, jonka historiaa kirjassa esittelen. Draamaa riittaa.

Eiki timi ole pelkkd kolmiodraama, silld keskenddn kinastelevien
parantajien ja yhden nyrein tiedetoimittajan lisiksi hdssikissd on
mukana neljiskin osapuoli: sind. Uskon, ettd jossakin vaiheessa kirjaa
useimmat lukijat haluavat osallistua keskusteluun ja karjaista ilmoille
"no tuo vasta onkin humpuukia!” tai "no eihin timi ole humpuukia
lainkaan!” Tai ehki lukija panee popcornit tulille, istuu mukavaan tuo-
liin ja hihkaisee niin kuin erds Ufoaika-lehden kirjoittaja vuonna 1974:
”Ottakaa vain "humpuuki’ ilolla vastaan, kun arki on ankea ja nyky-
ihmisen pdissd porisee!”

Miti luulet? Onko sinulla kiihkeitd mielipiteitd enkelihoidoista,
noitavainoista, kasvissydjistd, rokotteista, homeopaateista, E-koodeista,
Jeesuksesta tai natseista — tai siitd, kenelld on oikeus elda? Pidemmittd
puheitta tervetuloa riitaisalle reissulle halki terveyden ja humpuukin
historian.
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1.

Suomalaisen
terveyshumpuukin synty

Paheksuttu parannustaikuus

Vuonna 1775 erds irtolainen nimeltd Mikael Koistinen marssi Oulun
kaupungin viliaikaiseen kirkkoon ja puri alttaripoytid, jupisi kirouksia
ja lausui Herran nimed. Hén ei kuitenkaan ollut yksin. Joukko lapsia
ja nuoria oli kokoontunut kirkkoon aamurukoukselle, ja he joutuivat
todistamaan outoa toimenpidettd. Koistinen pantiin oikeuden eteen, ja
hinet tuomittiin maksamaan sakkoja yleisen pahennuksen aiheuttami-
sesta, kiroamisesta ja taikuuden harjoittamisesta.'

Miksi Koistinen puri alttaripoytdd? Yksinkertaista: hin yritti helpot-
taa hammassirkyidin noudattamalla parannusvinkkid, jonka oli saanut
tietdviiseksi tunnetulta leskivaimolta. Emme tiedd, maksoiko temppu
vaivan eli paraniko Koistisen hammassirky.

Maailma, jossa Koistinen ja alttaripéytd kohtasivat, oli hieman
toisenlainen kuin meiddn maailmamme. Suomi oli r7oo-luvulla kehit-
tymiton ja koyhd palanen Ruotsin kuningaskuntaa. Kaupungit olivat
pienid ja yliluokka enimmikseen ruotsinkielinen. Tarkein elinkeino
oli peltoviljely. Uskonnollisesti Suomi oli pddosin luterilainen, idédssi
ortodoksinen. Tietdjit, haltijat ja muinaiset jumalhahmot olivat edel-
leen ldsnd maaseudun arjessa. Savupiiput tekivit vasta tuloaan, joten
pirteissd silmit vuotivat ja keuhkot tdyttyivit pienhiukkasista. Maassa
asui vain muutama ladkari. Joka kolmas lapsi kuoli.?
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Kirkoissa ja kirkkomailla pyori tuolloin paljon ihmisid, etenkin
miehid, todella omituisissa puuhissa. Koistinen oli vain yksi monista.
Kirkko veti puoleensa parantajia ja sairaita, silld Jumalalla oli voimaa
ja hautausmaan mullassa asui kirkonviked. Kirkonviki oli erddnlainen
sekoitus maagista energiaa, sairauksia aiheuttavaa pahuutta ja salaista
tietoa varjelevia eldvid kuolleita.?

Eriskin mies paranteli suusyopdd hieromalla sitd Kuopion kirkon
nurkkapieleen. Toinen kopautti hoitamaansa potilasta juovuksissa
padhén varastetulla ihmisen luulla. Kolmas yritti padstd eroon vainaja-
niyistddn ajamalla reelld kierroksen Tyrnivin kirkon ympiri. Lopulta
kirkonvden voima kellisti miehen kirkon papinoven eteen.*

Viranomaiset eivit tillaisesta tykdnneet. Kansanomainen paran-
taminen oli toki r7oo-luvulla arkista toimintaa, eikd sitd sinillidn
vastustettu, mutta osa taikuudesta rikkoi sopivaisuuden rajoja. Ei ollut
suotavaa purra kirkon alttaripoytdd, kun lapsilla oli meneillddn aamun
rukoushetki. Ei my6skdin ollut sallittua varastaa hautausmaalta luita,
ruumisarkun nauloja, multaa, kidrinliinoja, kalloja eikd sormenpitkid
— ei taikuutta varten eikd muutenkaan. Kihveltiminen ei kuitenkaan
ollut harvinaista tai edes vaikeaa, silli hautausmaat olivat ahtaita, hau-
dat matalia, ja luita pystyi poimimaan jopa maata kaivamatta.’

Taikuuden harjoittaminen oli Ruotsin ja Suomen alueella rangais-
tava teko keskiajalta aina 18oo-luvulle asti ja tietyin ehdoin vield
19oo-luvullakin. Alun perin tuomittiin vain vahingoittava taikuus,
kuten kiroukset. Vahingoittavuus on kuitenkin tulkinnanvaraista.
Siispd kun noitavainot levisivit protestanttisesta Euroopasta Ruotsiin
1600-luvulla, periaatteessa mikd vain taikuuden muoto — toisinaan jopa
parantaminen — saattoi olla todiste noituudesta eli vehkeilemisestd
paholaisen kanssa. Moista puuhastelua pidettiin tietenkin vaarallisena
ja siitd kiinni jadnyttd odotti kuolemantuomio.®

Ruotsi-Suomen tuomarit olivat tottuneet jakamaan sakkoja ja raip-
parangaistuksia taikuudesta, mutta pahimmanlaatuista noituutta he
pitivit yleensd vaikeasti todistettavana rikoksena. Syyttdmyysoletuk-
sesta pyrittiin pitimddn kiinni, eikd tuomioita jaettu kevyin perustein.
Noituusoikeudenkiynnit olivatkin hankalia ja kiusallisia prosesseja, ja
vain kaikkein kiithkomielisimmit kirkonmiehet ja viranomaiset jaksoi-
vat innostua niistd.” Suomessa noitapaniikkia esiintyi ldhinnd paikoin
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linsirannikolla ja Ahvenanmaalla. Suurin osa noituusoikeudenkiyn-
neistimme osui 1600-luvun lopulle, jolloin Turussa sattui istumaan
eurooppalaisiin noitateorioihin paneutunut piispa. Sisimaassakin toki
tuomittiin ihmisid noituudesta, mutta tapauksiin ei liittynyt noita-
vainoille ominaista massahysteriaa.®

Kaiken kaikkiaan Suomen historiassa on jérjestetty parituhatta tai-
kuus- ja noituusoikeudenkiyntid. Vakavimmissa syytoksissi taustalla
oli yleensd naapurusten vilistd riitelyd, ei jarjestelmallistd vainoa. On
arvioitu, ettd noituudesta langetettiin Suomessa noin 150 kuoleman-
tuomiota, joista useimmat jdivit kuitenkin hovioikeudessa vahvis-
tamatta ja toimeenpanematta.” Kuten erdissi muissakin Pohjois- ja
Iti-Euroopan maissa, Suomessa noituudesta ja taikuudesta tuomittiin
enemmin michid kuin naisia, tosin paikallisesti noitapaniikki saattoi
kohdistua nimenomaan naisiin. Vastoin yleistd mielikuvaa noitia ei
yleensd poltettu eldvind roviolla vaan mieluummin heidit teloitettiin
teilaamalla tai mestaamalla, jonka jilkeen heididn ruumiinsa poltettiin
tai jitettiin esille roikkumaan.'

Kidytinnossd noituus- ja taikuusoikeudenkiyntien aikakaudella
1500—1700-luvulla esivallan kanssa térmayskurssille joutuivat helpoim-
min yleistd pahennusta aiheuttaneet parantajat. Sen sijaan kunnioitetut
tietdjit eivit liiemmin pédtyneet oikeuden eteen. Loitsuilla parantami-
nen oli arkista puuhaa — sitd tehtiin kaikkialla Suomessa. Kuoleman-
tuomioita parantamisesta jaettiin vain todella oudoissa tapauksissa.
Ennemmin taikuudesta sai sakkoja tai raippaa. Yleensd loitsuparantaja
oli turvassa, jos ei heilunut liian nikyvisti kirkkomaalla."!

Vaikka tietdjien ja muiden parantajien piitd ei yleensi pantu polkylle,
taikuuskielto vaikeutti heiddn ty6tdan. Viranomaisten mukaan vain
luonnollinen parantaminen oli sallittua, mutta kansanuskomuksissa
raja luonnollisen ja yliluonnollisen vililld oli hiilyvi. Loitsuista ei voitu
noin vain luopua. Maallisten hoitokeinojen ajateltiin olevan tehokkaita
vasta, kun ne yhdistettiin sopivaan taikuuteen. Suomalaisessa tietdji-
perinteessi ladkkeetkin piti "lukea” eli niihin piti loitsia oikeat loitsut
tai niilld ei ollut vaikutusta. Rohdokset itsesséddn eivit parantaneet vaan
olivat maagisia tyokaluja.'?

Kylvettiminen oli yksi tirked parannusrituaali muiden joukossa.
Kylpyvedelld ei kuitenkaan pesty pois mikrobeja vaan sen avulla
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siirrettiin yliluonnollisia taudinaiheuttajia paikasta toiseen. Vaikka
potilaan kylvettiminen sindllddn oli viranomaisten ja pappien mielestd
sallittua, monet parantajat ja potilaat uskoivat, ettei kylvyisti ollut apua,
jos kylpyvetti ei heitetty jdlkikdteen oikeaan paikkaan. Mikili sairau-
den oli aiheuttanut kirkonviki, kylpyvesi piti toimittaa kirkkomaalle.
Niin sairauden aiheuttanut maaginen tartunta irrotettiin potilaasta ja
palautettiin sinne, minne se kuului.”®

Kylvettimisen ongelmat liittyivitkin usein kylpyveden loppusijoi-
tukseen. Esimerkiksi renki Hannu Tikka kertoi vuonna 1760 oikeuden
edessd, miten erddn lapsen epiiltiin sairastuneen timin sydtyd marjoja
Oulunsalon uhrikirkon pihalta. Tikka sanoi pesseensi lapsen ja vie-
neensd pesuveden pullossa hautausmaalle. Niin kalma, joka oli siirtynyt
lapseen marjoista, palasi takaisin oikeaan paikkaan. Todistajien mukaan
Tikka oli tosin tehnyt paljon muutakin, kuten kiertinyt kirkon ovia ja
kellotapulia ja potkinut niitd ja molynnyt.™*

Kesilld 1785 koori juopuneita miehid tunkeutui Tyrnévin kirkko-
maalle parantaakseen Nils Pertinpojan kalmanvihoista eli vainajien
aiheuttamasta sairaudesta. Kirkkomaalle heitettiin Pertinpojan pesu-
vedet, ja todistajien mukaan parantajat repivat my6s kirkon luutalosta
l6ytyneen kidrinliinan. Erddt jopa viittivit parantajien kaivaneen jon-
kun lapsen haudan auki ja viskanneen arkun Tyrnivinjokeen. Se heritti
pahennusta, ja parantajat tuomittiin sakkoihin.”

Parantaminen oli noihin aikoihin aina vihin outoa — oli toimessa
sitten tietdjd tai lddkdri tai omia luovia rituaalejaan kehittelevi itsehoi-
taja. r700-luvun hautausmaataikuutta ei voi pitdd suoranaisena hum-
puukina, silld sen tilalle ei ollut tarjolla parempaakaan.

Pelkkd humpuuki ei yleensikdin ole ollut riittdvd syy puuttua
kansanparantajien toimintaan kovalla kiddelld. Kaikkihan me sepus-
tamme jotakin outoa terveydesti vaillinaisen tiedon pohjalta. Sellaista
ihmiselima on aina ollut. Ongelmia koituu yleensd niille epdonnisille
parantajille, joiden puuhia muut pitévit vaarallisina tai pahantahtoisina.
Vaarallisuuskin on toki suhteellista. Vaarallisena voidaan pitdd yhtd hy-
vin myrkyllisten rohtojen antamista kuin kuolleiden rauhan rikko-

mista.'®
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Taistelevat tietdjat

Parantajat ovat halki historian nujakoineet virkavaltaa, toisiaan ja kai-
kenlaisia kuvitteellisia olentoja vastaan. Monen parantajan ty6 on yhti
draamaa — suorastaan kamppailulaji. Ndin on ollut ja on edelleen.

Suomalaisten ja karjalaisten talonpoikien ja kaskiviljelijoiden kes-
kuudessa toimi tietdjid. Tietdjit olivat niin sanottuja riittispesialisteja,
eli he osasivat toteuttaa yhteisén kannalta tirkeitd rituaaleja, lausua
loitsuja ja kertoa myyttitarinoita. Toisin sanoen tietdjilli oli tietoa, jota
muilla ei ollut."”

Parantaminen oli yksi tietdjin tirkeimmistd tehtdvistd. Siind tyossi
olennaista oli ensin selvittdd, kuka tai miki taudin aiheutti, ja sitten
taistella aiheuttajaa vastaan.'® Tietdji selvitti taudin alkuperin taika-
vilineen avulla arpomalla, unia nikemilld tai viinan avulla. Usein
taudinaiheuttajat 16ytyivit tutusta, eletystd ympiristostd. Jos kisi paloi,
puhuttiin tulenvihoista, tai jos ihminen kompastui kiveen, hineen
iskiviat maanvihat, metsissi sdikihtiessd metsinvihat. Samoin veitsesti
saatu avohaava tarkoitti raudanvihoja. Eihin veitsi turhaan kiyttdjansa
kimppuun hyokinnyt. Ja mikili ihminen sdikdhti ruumista tai kom-
pastui avonaiseen hautaan, hineen tarttuivat kalmanvihat, kuten sithen
lapseen, joka s6i marjoja Oulunsalon kirkkomaalta."”

Kun sairauden alkuperi oli keksitty, joskus ei sen kummempaa hoi-
toa tarvittukaan. Riitti, ettd potilas tajusi vaivojensa syyn. Mutta jos
parannuskonsteja tarvittiin, niitd kylld piisasi. Perinteisesti paranta-
minen piti usein suorittaa oikeassa paikassa tai oikealla ainesosalla.
Metsinvihoja parannettiin metsissd ja kalmanvihoja hautausmaalla.
Vaihtoehtoisesti voitiin hyoédyntdd jotakin metsddn tai hautausmaahan
liittyvdd esinettd. Apuna kiytettiin myos kristillisid artefakteja, tai-
kakaluja, suolaa, yrttejd, tervaa, viinaa ja saunottamista. Parannus-
riiteissd oli yleistd uhkailla tai maanitella taudinaiheuttajaa, ilmaista
tunteita tai kolistella. Osa tietdjistd nostatti luontoaan jalkaa polke-
malla ja dkiisesti jupisemalla. Se oli tapa keritd voimia parannusloit-
sua varten ja osoittaa seki potilaalle ettd taudinaiheuttajalle, ettd nyt
oltiin tekemisissd lujaluontoisen parantajan kanssa. Sairaus saisi pian
tuta.?’
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Loitsut olivat tirked osa tietdjityyppistd parantamista. Niistd van-
himpia olivat niin sanottua kalevalamittaa noudattavat loitsurunot,
joita leimasivat tietynlaiset alkusoinnut ja toistot. Tieddttehdn: "Mie-
leni minun tekevi / Aivoni ajattelevi.” Kalevalamitta on maailman-
laajuisesti katsoen ainutlaatuinen suullisen perinteen taidonndyte. Se
on luultavasti tuhansia vuosia vanha ja kantaa mukanaan palasia esi-
historiallisista uskomuksista.?!

Eris muinainen suomalaisen parannusloitsun elementti oli "synty”.
Syntyloitsun avulla tietdjd osoitti tuntevansa yliluonnollisen vastusta-
jansa alkuperin. Jos vaikka veitsi viilsi haavan, luettiin "raudan synty”.
Suuret tietdjdt kdyttivit syntyloitsuja luovasti osana pitkii ja polveilevia
loitsukokonaisuuksia.?? Syntyloitsun idea lienee periisin pohjois-
euraasialaisten pyyntikulttuurien samanistisesta taikuudesta tuhansien
vuosien takaa. Samaani paransi sairaita matkustamalla hurmostilassa
henkimaailmaan, josta 16ytyi sairautta aiheuttavien asioiden perimmii-
nen olemus tai alkuperi eli synty. Kohdattuaan sairauden aiheuttajan
samaani saattoi maanitella sitd tai komentaa sitd. Vakavien sairauksien
parantaminen edellytti aina jonkinlaista dramaattista kohtaamista.

Myés suomalaisissa ja karjalaisissa maalaisyhteis6issd osa tietédjistd
hy6dynsi hurmoksellisia tajunnantiloja, mutta enemmain he paran-
sivat loitsulauluilla ja konkreettisilla rituaaleilla kuin matkaamalla
tuonpuoleiseen. Muistot samaanien henkimatkoista jdivit kuitenkin
elimain parannusloitsujen kuvastoon. Loitsuissa seikkailtiin ihmeelli-
sissi nikymaailmoissa. Esimerkiksi 180oo-luvun alussa suuri savolainen
tietdjd K6ppo saattoi parantaa palovammoja loitsulla, jossa tulen synty-
paikkaa etsittiin tulisesta koskesta:**

"Misses tuli tuvitettu? / Tuol on tuli tuvitettu, / Valkiainen
vaivutettu / Kultaisessa kitkysissi, / Hopeisd sisnosessa, /
Korvalla tulisen kosken, / Koskessa tuli palossa.”

Niin Ko6pp6 paljasti, ettd tuli oli syntynyt palavassa koskessa, ja jatkoi
sitten loitsimista komentamalla tulta ”jiisen kattilan” voimalla. Siten
hin alisti tulen valtaansa ja pakotti sen korjaamaan aiheuttamansa
vahingon. Henkimaailman nikyjd ja yliluonnollista kamppailua kuvaa-
vien loitsujen avulla tietdjd pystyi rakentamaan parantavan draaman
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kaaren. Tami oli tirkedd sekd potilaalle ettd yhteisolle. Sairaus on aina
kriisi, ja hyvin rakennettu parantava kertomus tarjoaa sithen ratkaisun.
Kertomus helpottaa oloa ja tuo tunteen siité, ettd tilanne on hallinnassa,
vaikka biologisesti sairautta ei osattaisikaan nujertaa.”

Tietdjin suurimpia haasteita oli vakuuttaa oma yhteisonsi siitd,
ettd hinelld todella oli hallussaan yliluonnollista voimaa ja tietoa. Va-
kuuttavuutta tietdjd rakensi muun muassa loitsujen kerskausosioilla.
Kerskauksissa tietdjd julisti, miten erinomaisen etevd hin oli ja misté
hin oli saanut kaikki tietonsa ja taitonsa.® Nykydinkin itsensd kehu-
minen ja omien voimien liioitteleminen on tirked osa monien paranta-
jien tyotd, silld potilas pitdd vakuuttaa parantajan voimasta, muuten hin
kddntyy jonkun muun puoleen.

Tietdjit eivit todistelleet voimiaan vain taistelemalla yliluonnollisia
olentoja vastaan vaan hoykyttivit myds toisiaan.?” Kansantarinoissa
loitsijoiden viliset yhteenotot ovat arkea. Niissd tietdjit nostattavat
karhuja ja kddrmeitd kilpailijoitaan vainoamaan ja saattavat toisensa
naurunalaisiksi. Kalevalassakin Vdindmdinen ja Joukahainen mittelevit
voimiaan kilpalaulannalla, joka péddttyy, kun Vdindmdinen laulaa "syn-
tyjd syvid” eli voimakkaita syntyloitsuja, jotka saavat maailman mullis-
tumaan ja Joukahaisen sortumaan suohon.?

Tietdjien rooliin kamppailijoina kuului se, ettd heidin uskottiin
kykenevin aiheuttamaan sairauksia. Tarinoiden mukaan suomalaiset
tietdjdt esimerkiksi pystyivit sinkoamaan vihollisiinsa maagisia noidan-
nuolia. Kédytinndssi timd tapahtui vaikkapa ampumalla pientd nukkea
pikkuruisella jousipyssylld tai tokkddmalld sitd neulalla. Vihamies voi-
tiin sairastuttaa myGs tekemadlld tille tyré tai tyro. Se onnistui esimer-
kiksi panemalla nahkapussiin uhrin elinvoimaa kuvaavia aineita, kuten
hiuksia ja kehon eritteitd. Pussi kaivettiin maahan tai pantiin erityiseen
”piinapaikkaan”, kuten puristuksiin kahden puunrungon hankaus-
kohtaan tai hiertymiin koskessa py6rivin kiven alle. Sairastuttamiseen
el tosin tarvittu ndinkdan monimutkaisia riittejd. Kuka tahansa pystyi
tartuttamaan kalmanvihat, kunhan tiputti toisen ruokaan tai juomaan
hautausmaan multaa tai kuolleen ruumiinnesteitd. Naapurin saattoi
sairastuttaa jopa ihan vain kiroamalla kyllin vihaisesti.*’

Tarinat sairausammuksia sinkoavista vihamiehisti ja toisiaan kiroa-
vista naapureista auttoivat tietdjdd selittdmddn, miksi potilas tunsi
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akillistd sarkyd tai miksi joku noin vain kuoli. Sana "noidannuoli” on
periytynyt nykypéivainkin kuvaamaan akuuttia selkikipua. Kun tietdjd
asetti sairauden osaksi tarinallista konfliktia, hin teki siitd hallittavan ja
pystyi tarjoamaan ongelmaan ratkaisun eli hoidon. Esimerkiksi maagi-
sia ammuksia poistettiin kehosta usein etsimilld ihosta se kohta, josta
nuoli oli muka mennyt lipi. Lavistyskohtaa imettiin tai puristeltiin tai
nuolen tehoa heikennettiin vikevini pidetyilld aineilla, kuten tervalla
tai viinalla.*

Sairauden palauttaminen takaisin kiroajalle kuului tietdjien perustai-
toihin. Oikeusjirjestelmin silmissd moiset taiat olivat kuitenkin vaaral-
lisia, vahinkoa aiheuttavia. Aina oli uhkana, ettd tauti karkaisi vdirdin
osoitteeseen ja viaton sivullinen sairastuisi. Siksi taudin palauttamisesta
saatettiin langettaa parantajille jopa kuolemantuomioita.’’ Usein paran-
tajat toimivat piilossa Ruotsi-Suomen oikeuslaitokselta, mutta joillekin
kunnianhimoisille tietdjille esivallan ja papiston vastatoimet tarjosivat
kaivatun tilaisuuden kasvattaa omaa mainettaan. Oikeudenkdynneissd
oli mukana jo varhain mediapelin elementti. Huhujen vilitykselld
tietdjd laajensi asiakaskuntaansa ja rakensi itsestddn uhmakasta, popu-
listista sankarihahmoa.*

Toisinaan syytetyt haastoivat valtaa pitivid lausumalla kesken oikeu-
denkdynnin loitsuja, joilla yritettiin maagista reittid kdintdd oikeus-
prosessi omaksi eduksi.*® Avoin loitsinta ei varmastikaan lisdnnyt
lautamiesten myotituntoa parantajia kohtaan, mutta spektaakkeleista
syntyi kansan suuhun sopivia tarinoita. Erddssd kertomuksessa mai-
neikas parantaja Kuuvalon Jussi meni Taulumien kirkkoon taikomaan,
jai kiinni ja joutui oikeuteen. Tuomari halusi langettaa Jussille sakot
kirkon hipidisemisestd. Vaan kuinka kavi? Jussi ja lautamiehet muuttui-
vat kaikki samannikoéisiksi. Tuomari ei pystynyt erottamaan, kuka oli
syytetty, joten Jussi péisi palkihastd.>

Sairauskisityksessi, jossa parantaminen on suurelta osin kamppailua
yliluonnollisia toimijoita ja kateellisia ihmisid vastaan, parantajan on
aina fiksua antaa itsestddn taisteluun valmis vaikutelma. Mitd enem-
min potilas luottaa parantajan vikevyyteen, sitd todenndkéisemmin
hin on tyytyviinen parantamisen lopputulokseen. Parantajaidentitee-
tin rakentaminen viranomaisia uhmaamalla onkin vakiintunut osaksi
my6s modernin vaihtoehtolddkinnin tydkalupakkia. Se kiy selviksi,
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kun pddsen kertomaan lisdd siitd, miten Suomeen rantautui toisenlaisia
parantajuuden muotoja ja millaisia kamppailuita 19goo-luvulla on kiyty.

Taistelu terveyshumpuukia vastaan keksitdan

r700-luvun puolivilin jilkeen oppineiden parissa yleistyi skeptisyys seké
taikuutta ettd kristinuskoa kohtaan. Taistelu puhdasoppisten pappien ja
noitien vililld alkoi ndyttdd vihin naurettavalta. Tuomiot taikuudesta
lievenivit, noituustuomiot loppuivat, ja ylipddtiin uudet arvot johtivat
kuolemantuomioiden lakkauttamiseen useimpien rikosten kohdalla.
Koitti valistuksen aikakausi, jolloin kansalaisten oikeuksilla oli entistd
enemmin vilid — ainakin filosofien puheissa, jos ei teoissa. Kansain-
vilisesti timd nikyi etenkin Ranskassa ja Yhdysvalloissa, joissa pantiin
pystyyn perustuslailliset tasavallat.’®

Kansan kaikkien kerrosten haluttiin nyt oppivan uutta. Toiveen
taustalta 16ytyy 1500-luvulla alkanut uskonpuhdistus, joka levitti kansan
pariin lukutaitoa ja raamatuntuntemusta. Uskonpuhdistuksen mallin
mukaisesti 1700- ja 180o-luvun valistajat uskoivat voivansa kasvattaa
kansalaisia kuin lapsia ikddn. Valistajat raottivat kansalle my6s hygie-
nian ja ravitsemuksen saloja taatakseen vahvan ty6voiman riittdvyyden.
Kaikenlaiset humpuukia levittivit hahmot nihtiin kasvatusprojektin
vastustajina — etenkin, jos he eivit kuuluneet oppineeseen eliittiin.*

"Humpuuki” on aina ollut poleeminen sana. Humpuukista puhut-
taessa oletetaan, ettd joku muu on typeristi vidrdssid tai huijaa toisia.
Sana on perdisin juurikin valistusajalta, noin r7oo-luvun puolivilista.
Silloin Aumbug oli englanninkielisessid maailmassa trendi-ilmaus, joka
tarkoitti vithdyttivdd homppii tai petollista tarinaa. Suomen kieleen
sana omaksuttiin 180o-luvulla oletettavasti ruotsin kielen kautta
monina eri versioina: humbugi, humpuusi, humpummi. Suomalaisessa
lehdistossd sana tarkoitti jo tuolloin suunnilleen samaa kuin nykydan-
kin eli "joutavaa hupsutusta”.’’

Kun modernin yhteiskunnan tarvitsemat koulutetut ammattilaiset
alkoivat suojata itseddn entistd tarkemmin kilpailijoilta, kaikenlaiset
epaviralliset toimijat leimattiin humpuukimaakareiksi. Ladkirit oli-
vat yrittineet omia parantamisen itselleen jo keskelld sydinkeskiajan
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kirkollisen byrokratian aaltoa, mutta vasta uudella ajalla yhteiskunta
kehittyi niin, ettd yritykset kantoivat hedelmdi. Suomeen perustettiin
1700-luvun lopulla piirilddkarijarjestelma, joka maddritteli lddkédrien
velvollisuuksia. 180o-luvulla jirjestelmid ohjasi etenkin kaupunkilaisia
lidketieteen valvovan silmin alle.*®

Siirtyma taikuustuomioiden aikakaudelta humpuukin vastustamisen
aikakaudelle oli liukuva. Vilivaiheessa ei ollut selvii, kenelli oli tirkein
rooli kamppailussa terveyshumpuukia vastaan. Osa papistosta ryhtyi
r700-luvulta lihtien maallisen kansanvalistuksen johtohahmoiksi. Kun
lddkareita ei ollut saatavilla, etenkin syrjaseuduilla papisto toimi uuden
lidketieteellisen tiedon airuina. Papeista sukeutui kansan terveyskiyt-
tdytymisen valvojia. Heiddn padmairinsd oli sangen keskiaikaiseen tyy-
liin vastustaa "dmmien vaarallisia parannuskeinoja”, joiden avulla itse
"pimeyden ruhtinas” kaivaa perustuksia oikeaoppiselta valistukselta.*

Mitid enemmin Suomeen saatiin lddkdreitd ja mitd selvemmin
ammattikunnan oikeudet ja velvollisuudet midriteltiin, sitd herkemmin
parantajia marssitettiin oikeuden eteen maallisin perustein. Taikuus-
oikeudenkiynneissd viranomaisia ei liiemmin kiinnostanut syytettyjen
toiminnan ammattimaisuus, mutta nyt nimenomaan ammattiparantajat
joutuivat ongelmiin. Sen enempid kansanparantajille kuin uskonnolli-
sille ladkitsijoillekddn ei jadnyt paljoa tilaa, kun ladkiriverkko tihen-
tyi. Puoskarioikeudenkiyntien avulla lddkirit vahvistivat asemaansa
terveyden markkinoilla. Edes valistushenkinen pappi ei saanut endi
tunkeutua ladkirin reviirille.*

Monet piiriladkarit eivit kuitenkaan vastustaneet kaikkien lddkari-
kunnan ulkopuolisten parantajien tyotd. Vaikuttaa siltd, ettd oikeuden
eteen marssitettiin herkimmin parantajat, jotka haukkuivat lddke-
tiedettd ddnekkaisti tai tarjosivat erityisen vaarallisena pidettyjd hoitoja.
Taikuuskin oli vuodesta 1889 lihtien kiellettyd vain, jos siitd perittiin
maksu. Sellaiset riitaisat kansanparantajat, jotka ennen olisivat joutu-
neet ongelmiin loitsinnan takia, padtyivit nyt oikeuden eteen syytet-
tyind luvattomasta ammatinharjoittamisesta.*!
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KAIKKI
TERVEYSHUMPUUKISTA!

ietokirja surkeista parantajista, turhantarkeista laaka-
reistd, potilaiden epatoivosta ja siitd, kuinka hyvinvoin-
nista tuli Suomessa riidanaihe numero yksi.

Parantamisen historiasta paljastuu mehevid draamoja,
petoksia ja vaarinkdsityksid, mutta myos haavoittuvia, hyvia
tarkoittavia ihmisia. Kuka oli Suomen ensimmdinen homeo-
paatti, ja millaisen sopan han keitti? Miten raakaruoka ja
natsit liittyvat toisiinsa? Saako sairauksia parantaa sugges-
tiolla? Entd mihin on kdytetty mustaa salvaa, pervitiinii ja
rimpeliinid, ja kuinka vanhoja ovat rokotevastaiset salaliitto-
teoriat?

Teoksessaan Juha Matias Lehtonen perkaa terveysusko-
muksiin liittyvaa historiaa. Télle terveyden edistamisen tai-
paleelle mahtuu niin epdonnistuneita parantamisyrityksia
kuin kamalia virheitd. Luvassa onkin riitaisa reissu halki
terveyden ja humpuukin historian esimodernilta ajalta
2020-luvulle asti.
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