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ESIPUHE

Pahuus on aihe, jonka ei koskaan toivoisi olevan ajankohtainen.
Silti se tunkeutuu elimdimme joka pdivd. Vaikkemme itse kohtaisi
pahuutta silmdstd silmédn, se vyoryy uutisten kautta elimddmme jat-
kuvana virtana. Vikivaltarikollisuus, nuorisojengit, sodat ja lasten kal-
toinkohtelu ovat osa arkeamme, vaikka kuinka koettaisimme viltelld
kaikenlaista julmuutta ja epdoikeudenmukaisuutta. Juuri tilld hetkelld
Euroopan turvallisuustilanne on epdvakaa, ja Vendjin hyokkiyssodan
takia ihmismielen pahuus viijyy kirjaimellisesti rajan takana.

Pahuus on meistd samanaikaisesti etovaa ja kichtovaa. Ajatus tap-
peluun joutumisesta nostaa niskakarvamme pystyyn, mutta elokuvien,
kirjojen ja videopelien vikivalta vetdd meitd puoleensa magneetin
tavoin. Ihmisissd on kaksi puolta: olemme ddrimmadisen tuhovoimaisia
mutta samalla saamme aikaan paljon hyvid ja kaunista. Riitelemme
ja rakastamme, tuhoamme ja rakennamme. Téllaiseksi evoluutio on
ihmismielen hionut. Luonnossa pirjdd parhaiten se, jolla on tappajan
vaistojen lisiksi kyky liittoutua, rakastaa ja hoivata. Yksild, jota ohjaa
vain hidnen pimein puolensa, jid auttamatta alakynteen, koska kiltit
ja kunnolliset voivat liittoutua ja kukistaa ilkimyksen ylivoimallaan.
Liian kiltit jaavit konflikteissa auttamatta jalkoihin.

Viimeisen vuosikymmenen aikana vikivallan, rikollisuuden ja arki-
piiviisen ilkeyden ja pahantahtoisuuden ymmairtimisessd on otettu
valtavia harppauksia. Genetiikan, aivotutkimuksen ja evoluutio-
psykologian menetelmit ovat avanneet tutkijoille oven ihmismielen
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pimeille puolelle ja paljastaneet, miten ihmisluonnon tuhoisimmat
voimat noudattavat omaa ennustettavaa logiikkaansa. Tieteelliset tut-
kimustulokset ovat my6s omiaan herdttimadin ristiriitaisia tunteita.
Geenien, perhetaustan sekd kulttuurin voimakas vaikutus vikivaltai-
suuteen on hitkihdyttivd. Tutkimus todistaa, ettd ihmisen mieli ei
suinkaan ole niin puhdas ja viaton kuin olemme kuvitelleet. Meididn
on usein vaikea ymmartid pahuutta, koska vikivalta ja julmuus eivit
yksinkertaisesti sovi mielessimme olevaan ihannekuvaan ihmisluon-
nosta. Jotta voisimme ymmirtdd pahuutta, meidin on katsottava sitd
suoraan silmiin. Vain siten voimme kesyttdd ihmismielen julmuuden
ja hallita tappajan vaistoja.

Timi kirja kertoo ihmismielen pimedsti puolesta, mutta ennen
kaikkea sen hallitsemisesta. Mitd paremmin ymmarrimme aivois-
samme yhi lymyilevien tappajan vaistojen toimintaa, sitd paremmin
pystymme my0s suojelemaan toisiamme niiltd. Vaikka tutkimus osoit-
taa, ettd ihmisluonto koostuu seki hyvisti ettd pahasta puolesta, voi-
daan nididen voimien esiin nousemiseen vaikuttaa monella tavalla.
Ihmiskunnan historiassa valistus, sivistys ja yhteenkuuluvuus ovatkin
olleet ihmisluonnon eldimellisen puolen pahimpia vihollisia.

Suomen Tietokirjailijat ry sekd Tiedonjulkistamisen neuvottelu-
kunta ovat tukeneet kirjan kirjoittamista, mistd kiitin limpimdsti.
Kiitin myds Valtakunnallisen PET-keskuksen tutkijoita ja henkils-
kuntaa, joiden kanssa olemme pidsseet kurkistamaan, millaisista
molekyyleista ihmisluonnon pimed puoli lopulta muodostuu. Kaik-
kein suurin kiitos kuuluu jilleen omalle perheelleni, joka pdivista toi-
seen osoittaa, kuinka ihmismieli lopulta rakentuu onnesta, rakkau-
desta ja yhteydest toisiin ihmisiin.

Turussa 23.6.2022

Tekija
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1.

SYNTYNEET TAPPAJIKSI

Ihmisluonnon lempeys ei koskaan lakkaa himmaistyttimasti. Adop-
toimme vieraiden ihmisten lapsia, luovutamme verta, kantasoluja ja
jopa sisdelimid tuntemattomille ihmisille. Autamme jopa pulaan jou-
tuneita eldimid. Ihmislajin menestyksen takana on suunnaton kek-
selidisyys, sopeutumiskyky ja kyky toimia yhdessd. Lasten kasvatta-
minen, viljanviljely, talon rakentaminen tai koulun pitiminen eivit
luonnistu keneltikddn yksin, ja yhteisty6é kannattaa lihes tilanteessa
kuin tilanteessa. Miksi ihmisten vilille kuitenkin syntyy konflikteja?
Maailmassa on monenlaista kitkaa, ja monesti oma etu asettuu yhtei-
sen hyvin edelle. Ruoasta, kumppaneista ja asuinpaikoista on aina
pulaa. Kamppailu parhaista mahdollisuuksista eldd ja jatkaa sukua
saa monesti vikivaltaisia piirteitd. Rakastamme ja riitelemme, raken-
namme kaupunkeja ja tuhoamme niitd, havitimme sairauksia antaen
samalla tilaa uusille taudeille. Lehdet kirjoittavat pdivittdin sodista,
murhista, tuhopoltoista ja onnettomuuksista. Kouluissa ja ty6paikoilla
sovitellaan pdivittdin isompia ja pienempid konflikteja, ja tuhannet
pariskunnat, lapset ja vanhemmat kéyvit illasta toiseen toistensa her-
moille.

Ihmiskunnan historia on tdynnd murhia, pahoinpitelyitd, orjuut-
tamista, raiskauksia ja rikollisuutta. Metsistdjd-kerdilijakulttuurien
aikaan vieraan heimon maille joutuminen tiesi kuolemantuomiota.
Vikivalta on ollut yleinen kuolinsyy kautta aikain. On arvioitu, etti
ennen kansallisvaltioiden syntyd heimokulttuureissa noin kaksi
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prosenttia kuolemista johtui ihmisten vilisestd aggressiosta.” Monissa
arkeologisissa jddnteissi onkin jilkid vikivallasta. Italian Tirolin
alueelta 16ytyi vuonna 1991 noin 3000 eKr. kuolleen miehen muu-
mioitunut ruumis. Otziksi nimetyn miehen viimeiset hetket ovat
olleet hyvin karut. Tutkimusten mukaan Otzi on kuollut joko keuh-
kon lihelle ammuttuun nuoleen tai nuijaniskuun.? Vastaavasti Otzin
omista aseista on 16ytynyt vihintddn neljin ihmisen verta ja DNA:ta,
joten Otzi on kiynyt ennen kuolemaansa hurjaa kamppailua joko
puolustaakseen omaa henkedin tai riistddkseen hengen vastustajiltaan.
Wiashingtonin ldheltd Yhdysvalloista vuonna 1998 16ytyneen, vuonna
7000 eKr. kuolleen Kennewickin miehen jidnteistd on loydetty kei-
hadnpiston aiheuttama vakava vamma.3 Vanhimmat murhatun ihmi-
sen jddnteet ovat Pohjois-Espanjasta. Luolasta 16ytynyt murskautunut
pdikallo on yli 400 ooo vuoden takaa (Kuva 1.1). Tietokonemallin-
nuksen avulla tutkijat pystyivit paittelemain, ettd kallon otsan luut
on murskattu tylpilld esineelld ja usealla iskulla. Iskujen mééréd osoit-
taa, ettd iskijilld on ollut vakaa aikomus tappaa.*

Monissa meiti edeltineissd kulttuureissa ihmisten uhraaminen oli
yleisti. Inkojen lapsimuumiot kertovat Eteli-Amerikan muinaisten

Kuva 1.1. Varhaisin tunnettu murhan uhri. Pohjois-Espanjasta |0ydetyt
jadnteet on ajoitettu 400 000 vuoden taakse. Kallosta ja otsamurtu-
masta tehty tietokonerekonstruktio osoittaa vamman syntyneen vahin-
taan kahden voimakkaan iskun seurauksena.*
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valtakulttuurien julmasta historiasta. Uhraamisella kenties vahvistet-
tiin uskonnollisten tai maallisten johtajien valtaa, mutta nykyihmisesté
se tuntuu jirjenvastaiselta. Uhratuista lapsista olisi kasvanut tyonteki-
jOitd tai sotureita, ja uhratuista sotavangeistakin olisi ollut enemmin
hy6tyé orjina kuin kuolleina. IThmiseldmai ei ole pidetty kovinkaan
arvokkaana. Eldimi ndhtiin vaivalloisena, kivuliaana ja sairauksien ja
sotien rasittamana. Jumalan, joka oli luonut nidin kurjan maailman,
tdytyi nauttia tuskasta ja ihmisuhreista. Jopa Raamatun luomiskerto-
muksessa on sellaista vikivaltaa, joka tdyttdisi kansanmurhan kritee-
rit. Ensimmiisessd Mooseksen kirjassa Kain murhaa veljensid Abelin
ja samalla neljanneksen koko planeetan viestostd. Itsensd lisiksi hin
jattad eloon vain Aatamin ja Eevan. Raamatun tirkein kertomus Jee-
suksen eldimistd ja kuolemasta on tarina paitsi anteeksiannosta myos
raakalaisuudesta, murhaamisesta ja suvaitsemattomuudesta. Kristitty-
jen pyhd symboli risti onkin toiminut oman aikansa hirvittdvimpéina
kidutus- ja surmaamistyokaluna.

Ihmiset ovat aina olleet taitavia keksimdin vaivattomia tapoja tois-
tensa tappamiseen. Nuijat, miekat ja jouset olivat pitkddn vikivalta-
teknologian kirked. Ranskan suuren vallankumouksen jilkeen jako-
biinien hirmuhallinto tarvitsi nopean keinon surmata aatelisia, heidin
palvelusvikedin, palkollisiaan ja ylipddtddn kaikkia uutta hallintoa
vastustavia. Joseph-Ignace Guillotin kehitti giljotiinin tehostamaan
ja inhimillistimddn kirveelld tehtyjd teloituksia. Giljotiini oli toi-
mintavarma teloituskone, joka irrotti padn kertaiskusta. Ranskalais-
ten “verijuhlat” kestivit kymmenen vuotta. Ne pdittyivit vasta, kun
Napoleon nousi valtaan vuonna 1799. Suomessa viimeinen mestaus
tehtiin vuonna 1825, jolloin pieksimikeldinen renki Tahvo Putko-
nen menetti pdinsi torppari Lasse Hirvosen taposta. Toisen maail-
mansodan aikaan natsi-Saksassa tarvittiin giljotiiniakin tehokkaampi
tappoviline, silld tavoitteena oli surmata miljoonia juutalaisia mah-
dollisimman nopeasti. Juutalaisten joukkomurhat hoidettiin hyonteis-
myrkyksi suunnitellulla Zyklon-B:1ld. Teloitettavat suljettiin kaasu-
kammioon, ja Zyklon-kiteet pudotettiin ilmanvaihtokanaviin, jossa
ne ilmankosteuden vaikutuksesta vapauttivat tappavaa vetysyanidia.
Myrkky tappoi uhrit noin 15 minuutissa. Vetysyanidin tuhovoima oli
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kuitenkin vaatimaton verrattuna Manhattan-projektiin. Yhdysvaltain
ilmavoimien Hiroshimaan ja Nagasakiin vuonna 1945 pudottamat
ydinpommit tappoivat yhteensd noin 200 ooo japanilaista.

Vield nykypdivindkin ihmiset tappavat, pahoinpitelevit ja rais-
kaavat toisiaan kaikkialla maailmassa. Vuosittain noin 1,5 miljoonaa
ihmistd kuolee vikivallan seurauksena.s Suomessa poliisille ilmoitet-
tiin vuonna 2019 yhteensi 33 8oo pahoinpitelyd, 1 500 raiskausta, 1 700
lapsen seksuaalista hyviksikdyttod ja 72 henkirikosta. Henkirikosten
ja toisten fyysisen vahingoittamisen lisdksi yhteiskunnassa on myos
muunlaista pahuutta. Vuositasolla poliisille ilmoitetaan noin mil-
joona rikosta, ja THL:n kouluterveyskyselyn mukaan noin 20 pro-
senttia lapsista ilmoittaa joutuneensa kiusatuksi koulussa. Kaikenlai-
nen vikivalta ja rotostely vahingoittaa uhria. Pahimmassa tapauksessa
uhri menettdd henkensd ja lievemmissid vain omaisuuttansa, mutta
ndiden ddripdiden viliin mahtuu hyvin erilaisia kohtaloita. Rikok-
sen uhrit kirsivit lukemattomista seurauksista, joiden kirjo ulottuu
vakavista mielenterveyden hiiridistd ja muista sairauksista tyokyvyt-
tomyyteen, sosiaalisen aseman menettimiseen ja taloudelliseen ahdin-
koon. Rikoksen uhreista ja sotaveteraaneista noin 20 prosenttia kér-
sii traumaperdisestd stressihdiriostd.*7 Seksuaalirikokset puolestaan
kymmenkertaistavat uhrin itsemurhariskin.®

Mybs arkipiivin pahuudet ja ilkeydet vaikuttavat uhreihin dra-
maattisesti. Koulukiusaaminen lisdd somaattista ja psyykkistd tauti-
kuormaa,® kuten ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta,” oppimis-
vaikeuksia,” psykosomaattisia oireita” sekd itsemurha-ajatuksia ja
itsemurhariskids. Kiusaamisen seuraukset nikyvit myos aikuisidssa.
Esimerkiksi pysyvien parisuhteiden muodostaminen on kiusatuille
vaikeampaa, ja heilld esiintyy enemmin taloudellisia ongelmia.™
Niilld ongelmilla on myds taipumus siirtyd sukupolvelta toiselle: van-
hempien mielenterveyden tai talouden jirkkyminen aiheuttaa ahdin-
koa my®6s heidin lapsilleen. Pahuus, vikivalta ja aggressio ahdistavat
ihmisid ja erityisesti lapsia, ja vanhempien riidat heikentivit lasten
ja aikuisten vilistd kiintymystd ja lisddvit sisarusten vilistd aggres-
siota.s Jo pelkkd vikivallan ja pahuuden uhka on merkittivi riski-
tekiji terveydelle. Esimerkiksi palestiinalaisterroristien iskut pitivit
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Israelin kansan jatkuvasti varpaillaan, ja erityisesti Lansirannan lihet-
tyvilld eldvit kansalaiset saavat jatkuvasti pelitdi Hamasin raketteja.
Terrori-iskujen maird vaihtelee vuodesta toiseen. Koska terrori-iskut
ovat jatkuneet vuosikymmenid, tutkijat ovat voineet tarkastella terro-
rismin uhan ja stressin vilisid yhteyksié laajoissa historiallisissa aineis-
toissa. Tutkijat ovatkin huomanneet, ettd mitd enemmin israelilaiset
pelkisivit terroritekoja, sitd korkeampi heidin leposykkeensi oli ja
sitd matalammat heidin asetyylikoliiniarvonsa olivat. Tamai vilittdja-
aine hillitsee aivojen stressireaktiota,” joten jatkuva vakavan vikival-
lan uhka laittaa kehon ja mielen ylikierroksille ja saattaa siten lisitd
riskid kuolla ennenaikaisesti.

Kasittamaton pahuus

Vaikka maailma on tdynnd pahuutta, jostain kummallisesta syystd
ihmismieli kieltdytyy ymmartdmastd pahuuden luonnetta. Ymmir-
rimme vaistomaisesti, miksi 4iti lohduttaa itkevii lastaan tai miksi
rakastavaiset makaavat toisiinsa liimautuneina, mutta pahantekijin
sisdinen maailma tuntuu jddvin meiltd kokonaan pimentoon: emme
yksinkertaisesti pysty ymmartimain, miksi jotkut ihmiset tekevit toi-
sille pahaa. Kun kuulemme, etti viatonta ihmisté on satutettu, ensim-
miinen reaktiomme on suuri ihmetys: kuinka tillainen on mahdol-
lista?

Joulukuun 7. pdivind vuonna 2020 téihin saapunut rakennusmies
l6ysi Helsingin Koskelasta 16-vuotiaan pojan alastoman ruumiin.
Poika oli pahoinpidelty kammottavalla tavalla. Samana péivini poliisi
otti teosta kiinni kolme 16-vuotiasta nuorta epdiltyind henkirikok-
sesta. Jo tutkinnan alussa selvisi, ettd nuoret olivat kuvanneet kinny-
killd surmaty6td edeltineen pahoinpitelyn. Surmatyén ajankohdaksi
tarkentui perjantai 4.12. Uhrin ruumis oli ehtinyt virua tapahtuma-
paikalla useita péivid ennen kuin se loydettiin, ja osa tekijoistd oli
jopa kdynyt katsomassa ruumista viikonlopun aikana. Nopeasti sel-
visi, ettd uhri ja syytetyt olivat tunteneet toisensa jo pitkéin ja syyte-
tyt olivat osallistuneet uhrin toistuvaan ja vakavaan kiusaamiseen jo
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vuosia. Kiusaaminen oli yltynyt fyysiseksi vikivallaksi viimeisen vuo-
den aikana. Tapaus heritti suomalaisissa ahdistusta, surua ja raivoa,
mutta ennen kaikkea se sai ihmiset voimattomiksi ja ymmilleen. Miti
oli tapahtunut, jos nuoret paittivit ensin pahoinpidelld toverinsa jul-
masti ja sen jilkeen vield tappaa hdnet? Lehdistossd ja internetin kes-
kustelupalstoilla alkoi kuumeinen selvitystyd, jossa tdysin ulkopuoliset
ihmiset ponnistelivat kaivaakseen esiin mitd tahansa — joko todellista
tai keksittyd — motiivia teolle. Myds yleis6nosastokirjoituksissa etsit-
tiin ahkerasti syitd tapahtuneelle: miksi puolustuskyvytontd nuorta ei
pystytty suojelemaan, ja miksi apu ja huolenpito eivit riittineet pelas-
tamaan uhria? Tapauksen jirkyttavyyttd lisisi sekin, ettd uhri oli ala-
ikdinen — kéytdnnossd vield lapsi, jolla oli koko elimad edessddn. Kan-
salaisten raivoa lisdsi entisestddn tieto siitd, ettd alaikdisid tekijoitd ei
voida asettaa rikosoikeudelliseen vastuuseen teostaan.

Kammottava rikos osoittaa, etti jopa viattomina pitimillimme
lapsilla on kyky tehdd ddrettomin julmia tekoja. Se pysiyttid ja saa
meidit etsiméin syytd pahuuden olemassaololle. Meiddn on kuiten-
kin liki mahdotonta ymmartdd, miksi lapset voivat surmata toisensa,
miksi diti voi hukuttaa vastasyntyneen tai miksi aviomies voi illasta
toiseen hakata puolisonsa mustelmille. Tamd on hikellyttivii, koska
ihmiset ovat suorastaan mestareita eldytymdin toistensa mielenmai-
semaan ja paittelemadn toistensa tekojen syité ja vaikuttimia.” Emme
kuitenkaan kisitd pahuutta. Ajattelemme helposti, ettd ithmiset teke-
vit pahaa yksinkertaisesti sen takia, etti he ovat pahoja. Tillainen
padtelmd on kehdmiisyydessddn virheellinen ja lisiksi myds haital-
linen: jos annamme pahuuden oikosulkea aivomme, emme edes yritd
ymmartid, mistd inhimillinen pahuus kumpuaa.

Onneksi ihmiselld on kyky tutkia ja ymmdrtdd omaa luontoaan
ja toimintaansa. Se antaa meille mahdollisuuden ymmartid pahuu-
den psykologiaa ja biologiaa tieteen keinoin. Kun tieddmme, miki
laukaisee pahuuden, meilldi on mahdollisuus painaa jarrua mielen
pimeimmilld hetkelld. Kun vikivaltaiset teot, raiskaukset ja kuole-
mat puretaan numeroiksi, hermosolujen toiminnaksi, hormoneiksi
ja vilittdjdaineiksi, niistd hdvidd kaikki se tuska, kurjuus ja ahdistus,
mitd pahuuteen ja vikivaltaan liittyy. Ulkopuolinen ja analyyttinen
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nikokulma pahuuteen on ainoa keino ymmartdd, miksi ihmiset kayt-
tiytyvit niin kuin kéyttdytyvit. Purkamalla ilmiét numeroiksi ja
astumalla tunteiden ja poliittisten katsantojen ulkopuolelle voimme
ymmartdd, miten ihmisluonto toimii ja miten sen pahimmat puolet

saadaan pidettyd aisoissa.

Pahuuden kasvot

Pahuudesta puhuttaessa ensimmiisind mieleen nousevat sarja-
murhaajat ja raiskaajat, joiden tarinat ovat iltapdivilehtien ja nettisi-
vustojen vakiokalustoa (Kuva 1.2). Moni suomalainen muistaa Veikko
"Jammu” Siltavuoren, joka oli syyllistynyt lukuisiin lastenraiskauksiin
ja joka murhasi ddrimmadisen raa’asti kaksi kahdeksanvuotiasta pikku-
tytt6d mokillddn ja poltti teon jilkeen heiddn ruumiinsa. Siltavuori oli
pitkddn (ja vield kuolemansa jilkeenkin) Suomen tunnetuin ja viha-
tuin rikollinen eiki syyttd: Siltavuoren teot ylittavit iljettivyydessdin
tavallisen ihmisen kisityskyvyn moninkertaisesti. Vankilayhteisossi-
kin hin oli pohjasakkaa. Vankitoverit pahoinpitelivit Siltavuoren ja
yrittivit jopa murhata hinet. Vield nykypéivandkin nimi”Jammu-setd”
on pedofiilin synonyymi. My6s koulusurmaaja Pekka-Eric Auvisen
nimi ja kasvot ovat jidneet monen mieleen. Auvinen tappoi Jokelan
koulukeskuksessa yhteensi seitsemin oppilasta ja kaksi tyontekijaa.
Amerikan kuuluisimmat murhaajat ovat tunnettuja ympiri maail-
maa. Sarjamurhaaja, sihkotuolissa teloitettu Ted Bundy tunnetaan
kaikkialla. Samoin joukkomurhaaja ja kulttijohtaja Charles Manson,
joka murhasi Roman Polanskin vaimon Sharon Taten seki lukui-
sia muita ihmisid. Manson saavutti mainetta my6s vankeusaikanaan:
hin sai vankilaan kymmenidtuhansia ihailijakirjeitd. Yhdysvaltalainen
Richard Ramirez tunnettiin nimelld Yovaanija (engl. Night Stalker).
Ramirez kidutti ja tappoi kolmetoista naista, miestd ja lasta sekd rais-
kasi vihintddn 11. Hin piti Kaliforniaa kauhun vallassa vuoden ajan.
Yksittdisen ihmisen mahdollisuudet veritekoihin ovat kuiten-
kin rajalliset verrattuna valtiollisen vikivaltakoneiston tuhovoimaan.
Etenkin jos tuo vikivaltakoneisto on hirmuhallitsijan ohjaimissa.
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raauurtava teos kertoo siitd, miksi osa meista turvautuu
muita helpommin vékivaltaan ja sortuu rikoksiin.

Jokainen joutuu joskus konfliktiin toisten ihmisten
kanssa. Kitkatilanteita syntyy, kun ihmisten tavoitteet ovat
ristiriidassa keskenaan. Siksi taistelemme, kiusaamme
ja ajamme omaa etuamme keinoja kaihtamatta. Pahuus aiheuttaa
valtavia yhteiskunnallisia ongelmia, kuten koulukiusaamista, rasismia,
parisuhdevakivaltaa, raiskauksia ja sotia. Siitd huolimatta kukaan
ei myonna itse olevansa paha tai tahtovansa muille pahaa. Tama
kirja kertoo ihmismielen pimeasta puolesta: pahuuden biologisesta,
psykologisesta sekd moraalisesta luonteesta.

LAURI NUMMENMAA (FT) on maamme johtavia aivotutkijoita. Han
toimii ladketieteellisen kuvantamisen ja mallintamisen professorina
valtakunnallisessa PET-keskuksessa, jossa Nummenmaan ryhma
tutkii ja mallintaa tunteita ja aivojen toimintaa.
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