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Alkusanat

Kiinnostukseni lintuihin herédsi Kauhavan yhteiskoulun ensimmaiselld luokalla
erinomaisen biologian opettajan Lauri Mikkolan innoittamana. Yhteiskoulussa
toimi aktiivinen luontokerho, joka jarjesti linturetkiia muun muassa Kauhavan-
joen ja Lapuanjoen yhtyméikohdassa sijaitsevalle Alajoen peltolakeuden tulva-
alueelle. Tarkistimme keviailla myos palokirjen koloja ja telkédn ponttoja ja et-
simme niistd helmipo6llon pesié. Pesinnén loputtua kerdsimme pontoista helmi-
pollon saalisjatteitd ja oksennuspalloja, jotka ldhetettiin Oulun yliopiston
eldintieteen laitokselle professori Seppo Sulkavan analysoitaviksi. Han tutki
tuolloin helmipo6llon ja monien muidenkin petolintujen ravinnon kéiyttoa. Siita
alkoi tutkimusmatkani helmip6ll6jen kiehtovaan maailmaan.

Lintuharrastuskaverini Reijo Passisen kanssa teimme syksylld 1965 ensim-
maéiiset helmipo6llolle sopivat pontot ja veimme kaikki 35 ponttod Kauhavan
Ruotsalan kyldn metsiin Eteld-Pohjanmaalla. Olimme lukeneet kirjastosta lai-
natuista kirjoista (muun muassa Olavi Hildénin ja Pentti Linkolan Suuresta
lintukirjasta), ettd luonnonkoloissa pesivit linnut, erityisesti pollot, kirsivit
pesidpaikkapulasta, koska tikkojen suosimia kolopuita, varsinkin haapoja, kaa-
dettiin jo tuolloin melkoisella vauhdilla. Ensimmaéisen helmip6llon pesén 16y-
simme korkeassa kuusikossa olleesta palokirjen kolosta huhtikuussa 1966.
Samalla retkelld 16ysimme helmip6llon pesin myos Uudenkydon pellon laidan
haavassa olleesta pontostimme. Helmipolldemon hammaéstynyt, sympaattinen
katse, naamakiehkura ja suuret keltamustat silmét jaivit néilla ensimmaisilla
tapaamiskerroilla ikuisesti mieleen. Silloin en vield kuitenkaan arvannut, etti
jaisin *pollokoukkuun” reilun puolen vuosisadan ajaksi.

Teimme tutkimusmatkoja helmipolljen kiehtovaan diseen maailmaan ja
laajensimme vihitellen tutkimusaluetta ja ponttéverkostoa. Perusteellisen tut-
kimuksen vaihe alkoi vuonna 1973. Kauhavan tutkimusalue sisélsi tuolloin sata-
kunta ponttod 200 neliokilometrin alueella. Kymmenen vuotta myohemmin
maastossa oli 450 ponttdd 1000 nelidkilometrin alueella. Ne sijaitsivat Kauhavan
jasen ldhipitdjien Kortesjdrven, Lappajidrven ja Lapuan alueella. Vuosina 1988-
2022 helmipollolle sopivia ponttoji ja luonnonkoloja on Kauhavan seudulla



tarkistettu 430-500 kappaletta. Niistd luonnonkoloja on ollut vain 30-50, ja nii-
den mairi on edelleen vihenemissé. Ilman laajamittaista ponttojen ripustamis-
ta helmipo6llot ja muut kolopesijit kirsisivit pahasta pesidpaikkapulasta.

Tutkimusalueemme kaikki p6llénpontoét ja luonnonkolot tarkastettiin kaksi
kertaa pollojen pesimikauden aikana, maaliskuun lopussa ja huhtikuussa seka
toukokuussa ja kesikuun alussa. Yksi tarkistuskierros kestda kymmenisen pii-
va4, jos kahden miehen partio tekee 12 tunnin piivid maastossa. Liséksi pontto-
verkoston ylldpito ja hakkuissa kadonneiden tai rikkoutuneiden ponttdjen
korjaus vaati ainakin viikon tyon joka syksy. Vuosina 1966-2022 kivimme tar-
kistamassa helmipollon pontt§jad 53 000 kertaa ja 16ysimme yhteensd 2011
helmipollon pesad. Pontot ovat usein kuusessa noin viiden metrin korkeudessa,
joten yksi tarkastuskerta kestdd noin vartin. Siten maastotyotunteja kertyi reilut
13 200, mik4 tarkoittaa yli 320 viikkoa ja noin kuuden vuoden pituista maasto-
tydjaksoa.

Kiinnostus luontoon ja erityisesti lintuihin johdatti minut opiskelemaan bio-
logiaa. Aloitin opinnot Oulun yliopistossa vuonna 1971. Viittelin tohtoriksi
Oulun yliopiston eldintieteen laitoksella 1981. Viitdskirjani kisitteli helmi-
pollon kannanvaihteluja, pesimi- ja ravintoekologiaa vaihtelevissa ravinto-
oloissa. Sen ohjaaja oli professori Seppo Sulkava.

Dosentti Harri Hakkarainen liittyi tutkimusryhmééni 1989, ja vuotta myo-
hemmin tutkimusryhméni siirtyi Turun yliopiston biologian laitoksen ekolo-
gian osastolle. Hakkarainen alkoi kerdamaian aineistoa helmip6llon lisdédntymis-
panostuksesta ja -menestyksestd sekd naaraan ja koiraan kokoeroista, ja hin
viitteli aiheesta vuonna 1994. Kauhavan seudun helmipoéllopopulaatiosta keré-
tystd aineistosta on vuosien saatossa julkaistu yli 70 kansainvilisti vertaisarvioi-
tua tieteellisti artikkelia, viisi viitdskirjaa ja yksi englanninkielinen tieteellinen
monografia.! Kymmenet pro gradu -tutkielmien ja viitoskirjojen tekijit, tohtori-
tutkijat ja senioritutkijat sekid kotimaasta ettd ulkomailta ovat tyoskennelleet
Kauhavan tutkimusalueella vuosien saatossa ja kerdnneet aineistoa tutkimus-
kysymystensi ratkaisemiseksi.
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Pont6sta luuraavan
helmipélldnaaraan naama ja
hammastynyt ilme.
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Miki on helmipollo?

Vaikka helmipollo (Aegolius funereus) ei ole erityisen karismaattinen huippu-
peto, kuten vaikkapa kotkat ja suuret petonisikkéit, sen sympaattinen olemus ja
Oinen puputtava soidinééni ovat kiehtoneet ihmisia jo vuosisatoja. Helmipollon
”puputusta” on vanhan kansan keskuudessa luultu muun muassa jiniksen 44n-
telyksi.

Helmipolls on suunnilleen rakittirastaan kokoinen, isopdinen pollo, jolla on
keltamustat silmét. Sen péilaki on tasainen ja naaman “ilme” hdmmaistynyt ja
ihmetteleva. Aikuisen selkidpuoli on tummanruskea ja valkoisten helmitéplien
kirjavoittama. Hartioilla on vaaleiden kuvioiden muodostama vaalea juova.
Vatsapuoli on vaaleanharmaa, ja siiné on vaaleanruskeita tiplii. Lentopoikanen

on suklaanruskea, vain sen siivilld on valkeita tiplii ja naamassa vaalea ruksi.

Helmipollon pyorea-
karkiset siivet ovat
pitkat. Koiras tuo
vaivaishiirta pontossa
kerjaaville poikasille ja
puolisolle.
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Helmipallon vatsapuoli

on vaalean harmahtava,

ja siind on epaselvarajaisia
ruskeita taplia.




Helmipdllon kuukauden ikdinen poikanen on suklaanruskea
ja selkapuolelta vaaleiden helmitaplien kirjavoittama.
Naamassa on epéaselva vaalea ruksi.
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Helmipdlld lennossa.

Aikuisen ruumiin pituus on 22-27 senttimetrii ja siipien kérkivéli 50-60 sentti-

metrii. Koska hoyhenpeite on tuuhea ja pyoredkirkiset siivet ovat pitkét, helmi-
pOll6 ndyttis lennossa paljon suuremmalta kuin paikallaan ollessaan. Taysikasvui-
nen koiras painaa yleensé vain 100-120 grammaa ja naaras 140-160 grammaa.

Helmipolls lentdd melko suoraan, siivenlydnnit ovat nopeita jaliidot lyhyita.
Helmipollon voi sekoittaa metsissd eldavadn varpuspolloon, mutta varpuspollo
on vain suunnilleen kottaraisen kokoinen. Se on maamme pienin p6116. Ruumiin
kokoon néhden helmip6ll61la on selvisti suurempi pas kuin varpuspollolla, myos
pollGjen lentotapa on erilainen. Varpusp6llon lento on aaltoilevaa, sen siivet
ovat lyhyemmait ja siiveniskut terdavimmat. Sarvi- ja suopdllo ovat kaksi kolme
kertaa suurempia kuin helmipdlls, ja ne saalistavat pidasiassa avomaalla. Helmi-
poll64 on vaikea havaita, koska se on tavallisesti liikkeelld vain 6isin ja piiloutuu
tehokkaasti oksiston sekaan. Varpuspo6llo on taas piivaaktiivinen, ja sen voi ndh-
di istumassa puun latvassa.

Helmipollojd ndkee vain harvoin pesidkolon ulkopuolella, mutta helmi-maalis-
kuussa soidinaikana sen dénen voi kuulla varsinkin tyyniné 6in4, vaikka pakkas-
ta olisi jopa 10-20 astetta. Soidindani kantaa yhden kahden, jopa kolmen Kkilo-
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metrin piddhén, ja se koostuu sarjasta matalia "puputtavia” vihellyksié: “po-pu-
pu-pu-pu-pu-pu”. Puputuksen” sdvy ja rytmi vaihtelee koiraiden vililla, mutta
yleensa tahti kiihtyy alussa ja siveltaso nousee jonkin verran lopussa. Soidin-
44nta on suhteellisen helppo matkia, ja koiraat vastaavat hanakasti matkintaan,
miki auttaa 16ytdmé&an helmipollon jiljille. Tavallisin kutsudéni on jonkin ver-
ran oravan maiskutusta muistuttava ”tsiak”. Poikasten ja nuorten kerjiysdini on
lyhyt, hiljainen, dkkis loppuva ”ksi”, jota on erittdin vaikea sekd ihmisten etti
vihollisten paikallistaa.

Helmipollé on sukukypsé vuoden ikdiseni. Naaraat aloittavat pesinnin ta-
vallisesti yhden kahden vuoden idissé, koiraat vasta kahden kolmen vuoden idssa.
Tavallisin pesyekoko on viisi tai kuusi munaa, ja pesyetté kohti lentoon varttuu
yleensi kolmesta neljdéin poikasta. Seki pesyekoko ettd lentoon ldhtevien poi-
kasten méaara vaihtelevat vuosittain suuresti. Eniten vaihteluun vaikuttaa myyra-
kannan suuruus: mitd enemman on myyrii, sitd paremmin helmipollgjen pesin-

td onnistuu.

Helmipollon reilun
kuukauden ikaiset
poikaset viihtyvat yha
samassa puussa
paivalevolla.
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Kevaalla yksivuotiaan,

toisen kalenterivuoden (2 kv.)
helmipdllon kasisulat ja
kyynérsulat ovat tumman-
ruskeat ja vain hiukan
kuluneet, koska ne on uusittu
sulkasadossa edellisend
syksyna.

Kevaalla kaksivuotiaan (3 kv.)
helmipdllon uloimmat kasi-
sulat (tdss3 tapauksessa 1.-5.)
ovat tummanruskeat ja vain
hiukan kuluneet (uusittu
edellisena syksyna), kun taas
sisemmat kasisulat (6.-10.)
ovat vaalean ruskeat ja
kuluneet (uusittu vuotta
aikaisemmin).

Kevaalla kolmivuotiailla (4 kv.)
helmipdll6illa on kolmen ika-
luokan kasisulkia siivissaan.
Kuvan koiras on sulkinut 4.-6.
kasisulat edellisena syksyna,
kolme ensimmaista kasisulkaa
vuotta aikaisemmin ja nelja
sisinta kasisulkaa kaksi vuotta
aikaisemmin. Vanhemmilla
(+4 kv.) helmipdllGilla on
vahintaan neljan ikéluokan
kasisulkia siivissaan.
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Havumetsien ”peruspﬁl]ﬁ”

Helmipo6llot elavit Euraasian ja Pohjois-Amerikan boreaalisessa havumetsi-
vyohykkeessi. Levinneisyysalueeseen viittaa myos helmipollon Amerikassa
kiytetty englanninkielinen nimi the boreal owl. Meilld parasta elinympéaristoa
ovat kuusivaltaiset metsit, joissa on paljon palokirjen suosimia kolohaapoja.
Helmipollo oli reilut puoli vuosisataa sitten Pohjois-Euroopan havumetsien ja
my6s Suomen runsaslukuisin petolintu. Siksi voidaan hyvilla syylla todeta, etta
helmipollo oli vield 1970-luvulla maamme metsien perusp6ll6. Tuolloin tehdys-
sd ensimmaisessi lintuatlaskartoituksessa helmip6llon levinneisyysalue ulottui
Ahvenanmaalta ja eteldrannikolta Lapin puurajalle (Inariin).? Pirkanmaan
pollotutkimuksen uranuurtaja Martti Lagerstrom kirjoittikin ensimmaisessa
lintuatlaskirjassa, ettid ”lajin asema linnustossamme niyttdi olevan vakaa ja tu-
levaisuus jokseenkin valoisa”.? Helmipollokanta oli 1970-luvulla tihein Pirkan-
maalla, Pohjanmaalla, Suomenselilld, Keski-Suomessa ja Pohjois-Karjalassa

seki niiden alueiden pohjoispuolella aina Lapin eteldosiin saakka.

Yon saalistaja.
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Maamme helmipo6llokanta on vihentynyt viimeisen kolmenkymmenen vuo-
den aikana vahintdin puolella, todennikdoisesti kahdella kolmasosalla.! Sen
viheneminen on ollut jyrkintd Ahvenanmaalla, Lounais- ja Eteld-Suomen
rannikkoalueilla seké sisimaassa Kanta- ja Pdijat-H&dmeessi ja Pohjois-Pohjan-
maan itdosissa.® Tdman vuoksi lajin uhanalaisuusluokka muutettiin vuonna
2010 elinvoimaisesta silmailldpidettaviksi. Pesimikanta on nykydén 3 000-8 000
paria. Kannanvaihteluun vaikuttaa suuresti helmipolljen padravinnon, myyrien,
lukumééré. Toisessa lintuatlaskartoituksessa (1986-1989) helmipollon keski-
madriiseksi vuotuiseksi kannaksi arvioitiin vield 15 000 paria (vuotuinen vaih-
teluvili 7 000-20 000 paria).*

Helmipollon aistit ja saalistustekniikka ovat sopeutuneet metsissi elévien
pikkunisikkéiden pyydystimiseen yo6lla. Saalistava pollo istuu tavallisesti yhden
kahden metrin korkeudella puun oksalla, kannon piissa tai muussa tihystys-
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paikassa ja vaihtaa kyttayspaikkaa muutaman minuutin vilein. Se puikkelehtii
erittdin taitavasti tihedssidkin metsissi. Tahystdessiddn se kiddntelee padtidsn eri
suuntiin ja paikallistaa saaliit enimmékseen kuulonsa avulla. Sen kuulo on erit-
tdin pitkélle kehittynyt ja pad kddntyy vaivattomasti 180 astetta. Helmipollon
korva-aukot ja korvat ovat pain sivuilla eri tasossa, ja sen takia helmipo6llt pys-
tyvit paikantamaan lumen alla liikkuvat myyrit tarkasti ja iskeméén saaliiseen

jopa lumihangen liipi. Erityisen hyvin pollot kuulevat korkeita 4nis, kuten pikku-  2dnavan tutkimus-

alueella helmipdllon
nisdkkiiden sirahduksia. suosituimmat elinpiirit

Tutkimusalueellani Kauhavan seudulla Eteli-Pohjanmaalla helmipollt suo- ~ 0Vatkuusivaltaisissa
. . .. L . . ] varttuneissa (vasemmal-
sivat kuusivaltaisia varttuneita ja vanhoja metsid seké pienehkdjen peltojen  |a)ja vanhoissa metsissa,
laitametsii, kun taas laajat karut méntyvaltaiset metsialueet, rimeet ja avosuot ~ Jjoissa on mys haapoja

o aqya - . . e . tikkojen kolopuiksi, seka
ovat harvan helmipoll6kannan aluetta.® Hyvind myyrévuosina suosituilla elin- [:ienoéﬁﬂﬁjg: ’;:;t;jlese @
piireilld on eniten avomailla eldvid pelto- ja iddnkenttdmyyrid sekd metsissd  laitametsissa (oikealla).
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Laajat méntyvaltaiset
metsaalueet, karut
kalliomannikdt, rameet ja
avoimet nevat ovat harvan
helmipdllokannan aluetta.

Alla mantyvaltainen
puolukkatyypin metsa.
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eldvid metsdmyyria. Huonoina myyravuosina helmipollon suosimilla alueilla on
eniten padstiisid ja pikkulintuja, jotka toimivat korvaavana ravintona.® Pelto-
myyrian sukulainen, idinkenttimyyrd on Eteld-Pohjanmaan erikoisuus, joka
viihtyy erityisesti maakunnan suurilla viljellyilla peltolakeuksilla Lapuanjoen ja
Kyronjoen laaksoissa. Sen arvellaan matkustaneen Eteld-Pohjanmaalle Karja-
lan kannakselta tulleiden evakkojen heinikuormissa talvi- ja jatkosodan aika-
na.” Pelto- ja metsdmyyri ovat levinneet 1ahes koko maahan.

Perheitdén ruokkivien helmipollokoiraiden radioldhetinseurannat paljasti-
vat, etti ne vilttivit laajojen pelto- ja avohakkuualojen keskelld saalistamista ja
suosivat pyyntiretkilldan kuusivaltaisia metsia. Saalistusalueen koko oli keski-
méérin 151 hehtaaria (vaihteluvili 54-268 ha) hyvissd, mutta huomattavasti
suurempi (225 ha, 73-499 ha) huonossa ravintotilanteessa. Metsidalueiden si-
silld helmipollot saalistivat eniten vanhoissa kuusivaltaisissa metsissi ja seka-
metsissé, joissa oli paljon lehtipuita, kuten haapoja ja koivuja, kuusien seassa.
Kuusimetsissé ja pienillé pelloilla oli my0s eniten pikkunisidkisravintoa. Nuoria
jaméntyvaltaisia metsid helmipo6ll6t eivét juuri suosineet.?
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Upeasti kuvitettu teos metsissa

elavasta yon saalistajasta. - s |

Suurisilméainen helmipolld oli muinoin :h _J._I 1% ;
maamme runsaslukuisin petolintu, mutta ' - -
viime vuosikymmenien aikana kanta on 1l >

romahtanut. Ainutlaatuisiin maastotutkimuksiin
perustuva kirja tuo paivanvaloon helmip6llon elaman
kiehtovimmat salat pariutumisesta, lisdantymisesta ja
jalkelaishoidosta.

Helmipdlldjen ensisijaista ravintoa ovat myyrat.
Myyrakantaa rajoittamalla helmip6llot estavat myyria
tuhoamasta metsapuiden taimia ja levittamasta tauteja,
kuten myyrakuumetta. Teos tarjoaa tietoa siita,
miten metsia tulisi hoitaa, jotta luonnolle ja ihmisellekin
tarkea helmipollo pysyisi elinvoimaisena.

Professori ERKKI KORPIMAKI on ekologi, joka aloitti tutkimusmatkan
helmipdlljen kiehtovaan maailmaan 13 vuoden idssa Kauhavalla.
Han on tutkinut 50 vuotta petojen, erityisesti polldjen, sopeutumia
myyrien jaksottaisiin kannanvaihteluihin seka myyrasyklien syita.
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