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Vankila

Kaikki ne sanat

joita ei sanottu

Kaikki ne anteeksipyynnot
joita kukaan ei kuullut
Vankilassa

ilmeettoméan ihmisen sisalla
se joka toipuu

puhuu niidenkin puolesta
jotka eivit siihen pystyneet
Kylla me kaikki halusimme
emme vain pystyneet
Antakaa toipuneen puhua
kaikkien puolesta

Ottakaa vastaan

se rakkaus

joka ei koskaan padissyt vapaaksi
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ESIPUHE

Tdma kirja on pikkusiskolta isoveljelle ja isoveljelta pikku-
siskolle — ja niille kaikille, joiden eldm&i pdihdeongelma
koskettaa. Olemme kulkeneet pitkin ja repivin matkan.
Koettelemuksista huolimatta matka on kannattanut ja
siitd on kannattanut puhua dédneen, silld avoimuus on
keino auttaa muita. Aina, kun otamme pdihderiippuvuu-
den puheeksi, lahes jokaiselta 10ytyy liheinen, joka kamp-
pailee timan kipedn asian kanssa. Sen vuoksi kirjoitimme
tuntemuksistamme, sairauden kulusta seka siitd, mitd se
aiheuttaa ldheisille. Jokaisen alkoholistin ymparilld on l&-
heisid, he kaikki kdrsivét tavalla tai toisella.

Tarinamme koostuu irrallisista tapahtumista, palasista,
jotka yhteen liitettynd muodostavat kuvan sairaudesta ni-
meltddn alkoholismi. Palasten yhteen liittdminen on vai-
keaa ja se vie aikaa. Kun kuva on lopulta valmis, peli voi
olla jo pelattu ja kaikki on myohdistd. Emme ole pdihde-
riippuvuuden asiantuntijoita, ainoastaan kokemusasian-
tuntijoita. Kerromme alkoholismista omin termein, omista
nakokulmistamme ja omien kokemustemme mukaisesti.

Alkoholismi vddristdad vuorovaikutuksen ja haastaa
ldheiset osallistumaan siihen. Mitd kaikkea sitd sietda,
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ennen kuin ymmartad, mistd on kyse, eikd siedd enda. Sil-
loin kannattelu on vain lopetettava ja annettava riippuvai-
sen tehdi valintansa eliminsa suhteen.

Tamad kirja ei ole sosiaalipornoa, massdilyd Akin juopon
kdytokselld, lupausten pettdmisilld ja 1dheisten karsimyk-
selld. Tama ei ole tarina paihderiippuvaisen sairauden
vadjaamattomasti etenemisestd alusta loppuun. Ja samalla
timi on myos sitd. Tdimin kirjan tarkoitus on jakaa koke-
muksia ja kertoa siitd helvetistd, joka piinaa satojentuhan-
sien suomalaisten ldheisten elam@i. Samalla haluamme
kertoa, ettd siitd helvetistd voi pdésti pois. Riippuvainen
tekee valintansa itse, ja tietyn toivottoman pisteen jil-
keen rakkaan juopon/narkin/sekakiyttdjan auttaminen
pitdd lopettaa — muuten liheinen tulee vedetyksi mukaan
synkkdin ja toivottomaan eliméin. Haluamme rohkaista
toimimaan mieluummin heti kuin myohemmin. Vetimaan
rajat ja laittamaan alkoholisti valitsemaan ennen kuin
kaikki ovat tdysin voimattomia, vihaisia ja rikki revittyja.

Alkoholismi ei katso varallisuutta, koulutusta tai ystava-
piiria. Alkoholisti ei ajattele muita ihmisid. Alkoholisti ei
puhu totta. Alkoholisti ei nde sitd pahaa, mitd juominen
aiheuttaa. Alkoholisti on sairas vailla sairaudentuntoa. Ja
ainoa, joka hidnet voi parantaa, on ymmarrys, tietoisuus ja
sairaudentunto.

Al siis tuhlaa jaksamistasi alkoholistin kanssa viittele-
miseen. Ald tuhlaa voimiasi hidpedin. Ainoa, joka voi alko-
holistin parantaa, on alkoholisti itse. Ja kuitenkin, sinussa
voi olla hinelle juuri se apu ja tuki, jonka hén tarvitsee rai-
tistuakseen. Kuulostaako monimutkaiselta? Siti se todella
on. Ole armollinen itsellesi. Ja alkoholistille.
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Joskus

Joskus oli aurinko ja leikki
kesi, joka kesti ikuisuuden

oli veli, joka hymyili

kantoi, nosti ja auttoi

puolusti ja pelasti

Joskus oli talvi ja paljon lunta
mardat lapaset, salainen nuotio
yhteiset leikit ja yhteinen maailma
Joskus oli onnellista

Onko lapsen onni vain sitd
ettei tulevaa vield tiedd?

NELLI NIEMELA
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VIATTOMUUS (1980-LUKU)

HHH Hyppidn aikaan, jolloin aurinko paistoi koko
kesdn. Aikaan, jolloin keltainen kauppa-auto pysdhtyi ka-
dulle ja taskusta kaivetuilla tahmeilla kolikoilla ostimme
vdhin pehmennytti Lipsi-mehujditd. [stuimme kuumalla
koko kesan. Tai siltd se tuntui. Niin mind sen muistan. Oli
1980-luku ja lapset ulkona aamusta iltaan.

Olit suurin idolini. Isoveli, tukeni ja turvani. Kiltti ja viisas,
aina ystavillinen. Otit mukaan, kun menit metsidin kave-
reiden kanssa. Teimme majoja ja pitkid tutkimusretkia.
Opetit, miten pelataan tietokoneella. Néytit, miten ihmi-
sid kohdellaan.

Meilld oli tavallinen, onneton akateeminen perhe. Rivi-
talo ja riittdvisti rahaa. Asioita, joista ei puhuttuy, ja van-
hemmat, jotka nukkuivat eri huoneissa.

Avain kaulassa, ruokaa poydassd, sukulaisia, joita ndh-
tiin pari kertaa vuodessa. Isd, joka oli aina t0issd, ja diti,
joka itki iltaisin saunassa. Yhdessa kidytiin Ruotsin-ristei-
lylld, syotiin buffetissa ja kidveltiin Tukholman Vanhassa
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kaupungissa. Se oli niin jannittdvadd, muistan vieldkin tu-
hannet perhoset vatsassani.

Tarkeda oli koulutus ja arvostettu ammatti. Tarkead oli
sodanjilkeisen sukupolven ja tuon aikakauden ihanne,
johon me kasvoimme. Se oli vastakohta menneelle ajalle.
Ajelehdimme kasvavan elintason mukana. Siind me kas-
voimme, vahan sivussa, aina viahan tielld. Mutta minulla
oli sinut, isoveli. Lahelldsi oli hyva olla.

Sinua kiusattiin koulussa, ja sinut sai puhuttua mukaan
mihin vaan. Mind olin villimpi, tappelin, kiusasin ja etsin
jinnid asioita. Kun varastin kaupasta, sind puhuit pihan
isot lapset mukaan ja piditte minulle puhuttelun. Ohja-
sitte oikealle tielle. Kun drsytin sinua ja kavereitasi, kaverit
hermostuivat ja 16ivit, et koskaan sind. Sind annoit minun
aina olla ja puolustit viimeiseen asti.

Ehka sind vasyit olemaan kiltti? Ehka sind vasyit lohdut-
tamaan kaikkia? Lohduttikohan kukaan koskaan sinua?
Saitkohan sind koskaan sanottua, mitd oikeasti ajattelit?

Ja sitten vanhemmat erosivat. Meidat jaettiin, niin kuin
silloin oli tapana. Sinut, 14-vuotias poika, isdlle, minut,
9-vuotias tytto, didille. Sen jilkeen ikdvoin sinua aina. Joka
pdiva.

Muisti on kummallinen, se muuttuu, ja me muu-
tamme sitd. En muista kenenkddn lohduttaneen minua.
Kellddn ei tuntunut olevan siihen tarvetta. Eihdn minulla
ollut mitddn hatdd, eihdn. Ei meiddn suvussamme eika tuo-
hon aikaan puututtu toisten asioihin. Meiddn isimme oli

15



paljon poissa. Hin oli aina tdissd tai kellariolohuoneessa
kuuntelemassa musiikkia. Aitimme oli henkisesti poissa.
Lohdutin hidntd Gisin sdngyn vieressd sanomalla, ettd
kaikki jarjestyy. Kelld olisi ollut aikaa lohduttaa minua tai
osoittaa ihmeemmin kiinnostusta minuun? Paitsi sinulla,
kun minun alkoholismini myohemmin eteni. Vakaa sisko,
johon voi aina luottaa. Kylld isd ja ditikin yrittivit, sitten
kun olimme aikuistuneet.

Kaverit paikkasivat vanhempien puutteen. Alakoulussa
minua oli kiusattu, mutta se loppui yldkoulussa, ja 16ysin
ison kaveriporukan. Aluksi kaikki olivat pdihdevastaisia.
Sitten, kun alkoi olla vanhempia kavereita ja sisaruksia,
tulivat pdihteet mukaan. Silloisella vakiintuneella kave-
riporukalla se oli ihan tuhon tie. Meiddn porukassamme
huumeet eivit ihmeemmin liikkuneet ja lddkkeetkin olivat
ihan vieraita. Alkoholi riitti pitimdin yhdessd ja tuhoa-
maan suhteita ja eldman toisensa jilkeen.
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Hiljainen paholainen

Kukaan ei vield tieda
pinnan alla nakertaa

pala palalta

sitd ihmista,

joka joskus oli,

joksi hidnen piti tulla
Ymparilld ihmiset kasvavat
tulevat aikuisiksi

hién kasvaa alkoholistiksi
Kukaan ei vield tiedd,
vaikka nyt voisi vield estdd
tuhon, tuskan ja yksindisyyden
Nyt voisi vield tuhota
riippuvuuden,

joka hdnet syo

NELLI NIEMELA
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VARHAINEN VAIHE m—

jolloin kaikki tuntui olevan viela
normaalia mutta ei aina niin kivaa



HUVIKAYTTO (1990-LUKU)

HHGH Kotona olit aina kavereiden ympirdimi. Pelasitte
roolipelejd, pelasitte tietokoneella, larppasitte, splattdsit-
tekin — ja joitte. Joitte aika paljon. Olin kasvanut nuoreksi
ja edelleen olit suurin idolini, rakas veljeni, jota ikdvoin
aina vaan. Vililld asuimme yhdessd isdn ja sinun kodissa.
Vililla mind asuin &didilld ja sind isdlld. Silloin ndimme
harvemmin ja ikéva korvensi aina, kun 1dhdit. Olin toki jo
oppinut peittdmaan ikdvan huumoriin ja piikittelyyn. Niin
oli turvallisempaa.

Kotonasi oli aina porukkaa. Asuit pitkid aikoja itseksesi.
Isd oli toissd tai matkoilla. Viikolla enenevissd médrin
uuden naisystdvansi luona — viikonloppuisin sentdédn ko-
tona. Mind asuin suurimman osan aikaa didin kanssa. Toki
vietit aikaa my0s didin ja minun kanssani. Vanhempiemme
valit olivat ihan hyvit. Ei siis mitddn suurta draamaa. Ei
mitddn, mistd kukaan olisi ollut huolissaan. Myoskéin si-
nusta ei kukaan osannut olla huolissaan. Isdn kaapeissa
oli alkoholia, eikd kukaan pitdnyt kirjaa siitd, mihin nuo
viinat katosivat. Ajateltiin, ettd nuoret miehet juovat, ei-
vatkd ole niin tarkkoja rahan kanssa. Mitdpa tuosta, kun
asiat kuitenkin jarjestyvat.
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Ruokaa et osannut laittaa. Etkd muistanut syoda. Kos-
kaan. Oli tirkedmpadakin ajateltavaa, kuten alkoholi ja pe-
laaminen. Kylld se siitd, ajattelin. Isoveli on vaan tosi bo-
heemi. Kerroit Jugoslavian reissusta, jossa olit alaikdisena
kavereiden kanssa. Kahden viikon juomaputki. Pelkkad
dokaamista. Ja niin siistid. Nuoret miehet juovat. Miten
tavoittamattoman upealta se kuulosti — Jugoslavia kave-
reiden kanssa.

Taytit kahdeksantoista, 10ysit tyttoystavin, kdvit armei-
jan, muutit omillesi ja pian tyttOystdvdn kanssa yhteen.
Vuosia kertyi yhdeksdntoista ja sitten kaksikymmenta.
Olit kasvanut hienoksi nuoreksi mieheksi. Kirjoittanut
ylioppilaaksi ja padssyt yliopistoon lukemaan englantia ja
filosofiaa. Varmasti jarkiinnyt, kun ikia tulee lisda.

Kuitenkin. Olit saanut rahat ajokorttiin jo kolmesti. Sait
lopulta sen kortinkin, mutta monesti rahat hévisivit vain
jonnekin. Viinaan. Joit ja tarjosit kavereille. Olit saanut
ennakkoperinnon tilillesi aloitettuasi opinnot Helsingin
yliopistossa, mutta opintojesi rahoittamiseen ajateltu tili
hupeni nopeasti: ostit kaikenlaista, sentdin tietokoneen-
kin, joit ja tarjosit tietysti kavereille.
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_ PAIHDERIIPPUVAISEN
VARRISTYNYT TODELLISUUS

Sisarusten koskettava vuoropuhelu elamanpituisesta
matkasta paihderiippuvuuden kanssa.

Ymmartaako alkoholisti sita tuskaa, jota han
muille tuottaa? Milta alkoholistin ldheisesta tuntuu?
Voiko viinan vankia auttaa? Sisarukset kayvat
lapi paihteiden tuhoamaa elamaa ja sita, voiko
paihderiippuvuudesta parantua. Kirjassa sukelletaan
syvaan paatyyn ja paastaan taas pinnalle. Rujo ja
koskettava kertomus isoveljen paihdeongelmasta
ja pikkusiskon yrityksista pelastaa veljensa.
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