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Johdanto

amd kirja on kaikille deittailijoille. TAma on sinkuille,
jotka aloittavat deittailun pitkdn suhteen jilkeen.

Tama on deittailijoille, jotka ovat kdyneet jo sadoilla
treffeilld. TAma on monisuhteisuuden konkareille ja paris-
kunnille, jotka ovat juuri avanneet suhteensa. Tima on
sinkuille, joilla ei ole aikomustakaan 10ytda loppuelaméansi
kumppania. Tama on heille, jotka kaipaavat rinnalleen
ihmistd, jonka kanssa rakentaa jotain pysyvimpaa. Tama on
deittailijoille, jotka etsivat vain seksia - ja toivon, ettd jatkossa
emme puhu "vain seksistd”, silld seksisuhteet voivat olla hyvia
ja arvokkaita. Tama on kaikille teille, jotka syystd tai toisesta
deittailette.

Deittailu tuntuu aiheuttavan painvaivaa kaikille, vaikka
ihmisen hakeutuminen yhteyteen toisen kanssa ei ole mil-
lddn tavalla uusi ilmi6. Kaipaamme elamdamme suhteita,
olivatpa ne sitten ystavyyssuhteita, kumppanuutta, seksisuh-
teita, romantiikkaa tai ihmisi4, joiden kanssa jakaa arkea ja
yhteistd elamaa. Noita kaikkia suhteita ihminen voi 16ytda
elaméaansa deittailemalla, ja noiden suhteiden yllapitamiseen
tarvitaan ihmissuhdetaitoja. Toivon, ettd taman kirjan avulla
nuo arvokkaat ihmissuhdetaidot karttuvat.

Tavoitteenani on, ettd ymmarrat, mitd ihan oikeasti haluat
deittailulta, miten kerrot siitd muille ja miten toimit omien
toiveidesi ja tarpeidesi mukaisesti. Oikeastaan tdma saattaa
jopa olla hyvin deittailun salaisuus!
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Paremman deittailun salaisuus vaikuttaa aukikirjoitettuna
kovin yksinkertaiselta ja selkedltd. Ihmissuhteet ovat kui-
tenkin kdytdnnon laji, joten asioiden pohdiskelu ja oman
navan kaivelu vievit meidéat vain tiettyyn pisteeseen saakka.
Kukaan ei myoskaan ole meille velkaa sita, ettd toiveemme
ja tarpeemme tdyttyisivit, joten siindkddn mielessa teorian
vieminen kaytdntoon ei ole ihan yksinkertaista. Kaytantoon
eli itse deittailuun vaikuttavat myos normit, uskomukset
ja asenteet. Niitdkin tdma4 kirja purkaa. Teos hakee sanoja
kokemuksille ja ehdottaa uusia toimintamalleja, joiden avulla
parempaa deittailukokemusta voi harjoittelun kautta etsia.
Deittailijan kdsikirjan tarkoitus on my0s avata silmamme sille,
millaista tamén hetken deittailukulttuuri on: Milta deittailu,
ihmissuhteet ja romantiikka meille nayttavat? Kuka deittail-
lessa on toimiva, aktiivinen ja menestyva? Kenet kohtaat deit-
taillessa, ja mika kaikki tuohon vaikuttaa? Millaiset suhteet
nahdaan hyvina ja arvokkaina? Millaiset suhteet arvotetaan
korkeammalle kuin toiset? Lisdksi joidenkin lukujen alussa
avataan luvun aiheisiin liittyvid termeja lukemisen helpotta-
miseksi jaymmarryksen lisddmiseksi. Deittailusta puhuessa
osa termeistéd on englanninkielisié, silld populaarikulttuurin
ja sosiaalisen median myota ne ovat vakiintuneet myos mei-
dén arkipuheeseemme. Ovatko termit kuten netflix & chill,
ghostaus ja situationship tuttuja?

Netflix & chill: Termi on 2010-luvulla Twitterissd syntynyt
kiertoilmaus seksille. Sill viitataan tilanteeseen, jossa deittisi
on kutsunut sinut luokseen “katsomaan Netflixid”, milld hdn
kuitenkin tarkoittaa seksia.

Ghostaus/ghostaaminen: Vuoden 2015 aikana suosiota
keranneelld termilld tarkoitetaan deittimaailmassa tilanteita,
joissa deittikumppani katkaisee yhteydenpidon ja katoaa
yllattden ilman selityksid. Ghostaamisen arvioidaan olevan
yleisempad sosiaalisen median ja deittailun digitalisoitumi-
sen myota.
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Situationship: Situationshipilld tarkoitetaan deittailu-
tilannetta, jossa ihmiset ovat tapailleet toisiaan jo pidemmaén
aikaa ilman, ettid ovat méairitelleet suhteensa laatua.

Olen kokenut deittailija, mutta tdma kirja ei ole tarina
minun seikkailuistani treffailun ja Tinderin lukuisien kala-
kuvien maailmassa, silla se tarina ei ole kovinkaan kiinnos-
tava. Olen myos seksuaalikasvattaja ja toimittaja. Seksuaali-
kasvattajana tehtdvini on valittad tietoa ihmissuhteista,
seksuaalioikeuksista, moninaisuudesta, nautinnosta, ilosta,
tunnetaidoista, rajoista ja seksuaaliterveydesta. Toimittajana
olen pohtinut, ollut utelias ja mennyt kohti ilmi6itd, jotka
ihmetyttavat minua. Olen kysynyt asioita itsedni viisaammilta
ja olen kysynyt asioita vertaisilta. Tdima kirja ei ole yksi totuus
deittailusta, silla sellaista ei ole. Vaikka deittailevat ihmiset
ovat valtavan moninainen joukko, vaitin, ettd heitd yhdistaa
yksi asia: heiddn saamansa seksuaalikasvatuksen taso. Sek-
suaalikasvatuksella tarkoitan niiden tietojen ja taitojen opet-
tamista, joiden avulla on mahdollista pohtia seksuaalisuuteen
liittyvid teemoja. Seksuaalikasvatus voi jatkua lapi elaman
- onhan seksuaalisuus koko elamédn muovautuva asia. Vaikka
kaikki olemme saaneet koulussa vajaan seksuaalikasvatuk-
sen, osa on ollut hitusen onnekkaampia opettajien ja ldhipii-
rinsd seksuaalikasvatustaitojen suhteen ja osa on tehnyt tyon
itsensa kanssa aikuisena. Seksuaalisuudella tarkoitetaan pal-
jon muutakin kuin seksia. Yksi hyvin yksinkertainen erottelu
noille kahdelle termille on seuraava: seksuaalisuus on sit4,
mitd olemme, ja seksi on sitd, mitd teemme. Seksuaalisuus
on keskeinen osa ihmisyyttd ja pitdd sisdllddn esimerkiksi
sukupuoli-identiteetin, sukupuoliroolit, seksuaalisen suun-
tautumisen, nautinnon ja seksuaaliterveyden. Sen lisdksi
meille jokaiselle kuuluvat seksuaalioikeudet, jotka ovat osa
ihmisoikeuksia. Seksuaalioikeuksiin kuuluu oikeus saada
ajantasaista tietoa, seksuaalikasvatusta, jonka perusteella voi
tehda itseddn ja terveyttddn koskevia paatoksii ja ilmaista
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seksuaalisuuttaan vapaasti. Toistan timéan nyt uudelleen:
seksuaalioikeudet ovat osa ihmisoikeuksia. Vapaus ilmaista
ja toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan on siis ihmisoikeus.
Olen pyrkinyt kirjoittamaan Deittailijan kdasikirjan mahdol-
lisimman normikriittisesti ja inklusiivisesti. Olen yrittanyt
huomioida kaikki deittailijat suhdemuotoon, elimaintilantee-
seen tai deittailun tarpeisiin katsomatta. Tiedan kuitenkin jo
nyt, etten onnistu sanoittamaan jokaisen lukijan kokemuksia:
suhteita, toiveita, tarpeita ja haluja kun on niin monta kuin
on deittailijoita. Joissakin kohdin kisikirjaa kdytan binaarista
kieltd miehistd ja naisista, silld suuri osa tutkimustiedosta
kasittelee heterosuhteita ja cis-sukupuolisten kokemuksia.
Cis-sukupuolisuudella tarkoitetaan sitd, ettd ihmisen suku-
puoli vastaa hinelle syntymassd méadritettyd sukupuolta.

Kirjan alku kertoo, miké kulttuurissa, historiassa ja yhteis-
kunnan normeissa ohjaa kayttaytymistaimme rakkausrin-
tamalla. Kirjan toinen puolikas on omistettu seksuaalikas-
vatukseen kuuluville taidoille, kuten tunnetaidoille, rajojen
asettamisen taidoille ja oman nautinnon tutkailulle. Kaikki
tdma edesauttaa sitd, etti opit puhumaan toiveistasi muille
- ja my0s toimimaan siten, ettd kunnioitat omia toiveitasi.

Kysyin haastattelemiltani asiantuntijoilta, millaista he toi-
voisivat deittailun olevan nyt ja tulevaisuudessa. Jos omia
tunteita on hankalaa sanoittaa, anna seuraavien ajatusten
toimia inspiraationa myos itsellesi.
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Toivon, ettd deittailijat uskaltaisivat sanoittaa tunteitaan ja aja-
tuksiaan ddaneen. Toivon, etta thmiset voisivat l0ytdd rohkeutta
sanoa daneen myos sellaisia asioita, joita voi olla vaikea sanoa
toiselle. Kun olemme selkedmmilld vesilld omien tarpeidemme
suhteen, meilld on enemmdn kykyd kommunikoida niista myos
toisille.

TANJA AAKKO, SEKSUAALIKASVATTAJA

Toivoisin deittailun tuntuvan deittailijoille helldltd, inhimilli-
seltd, rehelliseltd, toivorikkaalta ja joustavalta.

MIRJA HAMALAINEN, AVOIMET SUHTEET
-KIRJAN KIRJOITTAJA JA SEKSUAALINEUVOJA

Kunpa deittailu olisi kaikin tavoin turvallista, niin fyysisesti
kuin henkisesti. Toivoisin, ettd kaikki tulisivat kohdatuksi sel-
laisina kuin ovat, vaikka kahden ihmisen kemiat eivdt kohtaisi
ollenkaan. Mielestdni se loisi turvallista ilmapiirid.

KAISA MALINEN, SEKSUAALIKASVATTAJA

Toivoisin deittailun olevan kaikille sulavaa ja suorasanaista. On
aivan mahdollista tuoda asiat julki suoraan ja kertoa, mitkd
omat intressit ovat, miltd itsestd tuntuu ja mitd itse toivoisi.
Toivon kaikille deittailijoille sitd, ettd olisi rohkeutta sanoittaa
myos se, jos jokin asia ei tunnu itsestd hyvdlta, sen sijaan, ettd
vain jattdisi vastaamatta tai ghostaisi toisern.

JOONAS PESONEN, SEKSUAALINEUVOJA
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Olen huomannut, ettd ithmisilld on selked oletus siitd, miten
ensitreffien kuuluisi mennad, jotta deittikumppanista voisi tulla
jotain pysyvampdd. Tuo asetelma aiheuttaa tilanteelle tietyt
raamit ja lisid paineita. Emme voi kuitenkaan yhden tapaa-
misen perusteella tietdd, millainen toinen ithminen oikeasti on,
ja asettamalla valtavat paineet ensitreffeille saatamme estdd
monenlaisten ihmissuhteiden syntymisen.

PINJA ESKOLA, SEKSUAALINEUVOJA

Toivon deittailun olevan rehellistd, kevytta ja jokseenkin lapind-
kyvdd. Voi olla vaikea saada vakavaa parisuhdetta, jos ei uskalla
sitd ilmaista toiselle. Ja jos haet kevyttd kesdaheilaa, ei kannata
luvata juhannushditd. Kaikki, mitd rehellisyyden jdlkeen tapah-
tuu, on parasta, mitd sinulle voi kdydd.

CHIKE OHANWE, HIMOCAST-PODCASTIN JUONTAJA

Toivoisin deittailijoille avarakatseisuutta suhteessa sithen, ettd
toinen ei osoittaudukaan joitakin ideaalinormeja tayttavdaksi, ja
toivoisin, ettd ihmiset jaksaisivat katsoa deittailuun ja ihmissuh-
teisiin liittyvien kulttuuristen mallien ohi toisia kohdatessaan.

LEENA-MAIJA ROSSI,
SUKUPUOLEN TUTKIMUKSEN PROFESSORI
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TYLSISTYTTAAKO TINDER?

VAI AHDISTAAKO
KOKO DEITTAILUN AJATUS?

DEITTAILIJAN KASIKIRJA AVAA DEITTAILUKULTTUURIN KAYTANTOJR JA ASENTEITA NIIDEN
TAKANA. SE KERTOO, MIKSI USKOMME EDELLEEN PRINSESSASATUIHIN JA MIKSI SEKSISTA
TODELLAKIN KANNATTAA PUKUA - JA MITEN SUITA KANNATTAA PUHUA.

TEOS SIVUAA TEORIOITA JA TUTKIMUKSIA SEKA HAASTATTELEE ASIANTUNTIJOITA,
MUTTA TEKSTI ON TIUKASTI KIINNI TOSIMAAILMASSA: SOVELLUSTEN RUUDUILLA,
LAKANOIDEN KIERTEISSA JA TOISEN IHMISEN [HOLLA. SE MUISTUTTAA SIITA
MONINAISUUDESTA, JOKA DEITTAILUUN KUULUU NIIN TUNTEIDEN KUIN IHMISTEN SUHTEEN.

DEITTAILIJAN KASIKIRJA ON SUUNNATTU VANNOUTUNEILLE SINKUILLE,
SUHDETTAAN AVAAVILLE JA DEITTAILUN PARIIN PALAAVILLE. SE ON TARKOITETTU
VHTA LAILLA IHMISILLE, JOTKA HAKEVAT SATUNNAISTA SEKSISEURAA, KUIN NIILLE,
JOTKA HAKEVAT SEURAAVAA SUURTA RAKKAUTTAAN.

JA JOS ET TIEDA, MILLAISIA SUHTEITA ELAMARSI KAIPAAT,
TEOS AUTTAA SELVITTAMAAN MYGS SEN.

ISBN 978-952-352-230-5 | KL 14.8

[T

789523 © 522305

*
KANNEN SUUNNITTELU: PINJA MERETOJA K O S M O S






