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GOODBYES ARE ONLY FOR THOSE
WHO LOVE WITH THEIR EYES.
BECAUSE FOR THOSE WHO LOVE

WITH HEART AND SOUL THERE IS

NO SUCH THING AS SEPARATION.

— Rumi
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Omistettu kaikille opettajille,
erityisesti yanhemmilleni ja Mihaelalle,

joka synnytti Tulityton.



Al usko mitiin, miti tissi kirjassa sanotaan.

Tdmin kirjan sisdlto on suora henkilokohtainen
kokemus, eikd minulla ole tarvetta esittda sitd univer-
saalina totuutena.

Se mita aiot lukea, saapui yllattien, eikda minulla
ollut suunnitelmaa kirjoittaa titi kirjaa. Suurin osa
kirjan tekstistd virtasi tilassa, jossa ajatteleva mieleni
lakkasi. Olin ikdin kuin vastaanotin, jonka lihetyk-
sissa kommunikoitui kollektiivista tietoa. Yhteys oli
erityisen vahva juuri ennen tyttiremme syntymaa.
Perheemme koki myds itini kuoleman kirjan viimeis-
telyn yhteydessi. Tekstin saapuminen ndiden eliméan
mysteerien aikaan oli aluksi ihmeellistd, sittemmin
luonnollista. Ennen kaikkea sujuvaa ja vaivatonta.

Minusta tuli timin kirjan oppilas. Yllittivisti
syntytavasta ja sisallosta johtuen tuntuu kummallisel -
ta allekirjoittaa teos omalla nimelldni. My6s sen takia
olen paittinyt antaa kirjasta syntyvit tulot eteenpdin.
Jos ostit taimin kirjan, autoit tiibetildisid maanpaossa
elavia lapsia koulutaipaleellaan Pohjois-Intiassa.
Olen saanut viettdi aikaa tiibetinbuddhalaisten
mestarien opissa, ja nyt voin antaa takaisin heidin

yhteisolleen.
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Prosessissa oli lisnd huumoria ja naurua. Oman
kokemukseni perusteella spiritualiteetti, henkisyys ja
korkeammat virdhtelyt, tai miksi niitd haluatkaan
kutsua, ovat iloisia ja leikkisii voimia, ja ne saavat
hymyn huulille.

Poimimatkaasi se, miki palvelee sinua, annalopun

olla. Jos teksti inspiroi, ollaan yhteydessi!

Amsterdamissa 22. elokuuta 2023

Risto Kuulasmaa
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Irtipadstdminen.
Laukeaminen.

Ei ponnistelua, ainoastaan

irtipddstdminen.

Me olemme taalla.
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ALKUUN:

RAKKAUS JA
ERILLISYYDEN
ILLUUSIO

Miksi kaikki kdrsimys on itseaiheutettua?
Miten identifioidumme erillisen mindn tarinaan?

Miksi valo on keveyttd?

Me olemme taalla.

Erillisyys rakkaudesta aiheuttaa kaiken karsimyksen.

Me olemme tiilld puhumassa rakkaudesta ja erilli-
syyden harhasta, joka aiheuttaa pelon ja kirsimyksen.
Olemme t4illd yhdistamassi ja parantamassa.

Kaikki on energiaa. Energiaa voidaan muuttaa

muodosta toiseen, mutta sitid eivoidaluoda tai tuhota.
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Kaikki energia on jatkuvassa kiertokulussa ja liikkees-
sd. Kaikissa molekyyleissi on virihtelyn tai liikkeen
energiaa. Energia antaa aineelle elimin.

Olet energiapilvi, jossa on nestetti, kiintedd ener-
giaa ja kaasuja. Osa niisti energioista on nikyvissi
jaihmisten aisteille saatavilla, suurin osa nikyma-
tontd jaymmarryksemme ulkopuolella. Timai kirja,
kehomielesi, virit ja ajatuksesi ovat atomien lii-
kettd elektromagneettisen elimin loputtomalla
kentalla.

Kehomme ovat saaneet alkunsa tahtien hedel-
moittymisen polystd avaruuden loputtomassa kierto-
kulussa. Fyysinen kehosi on osa kokonaisuutta ja
vaihtaa jatkuvasti energiaa universumin elementtien
kanssa. Samaan aikaan kun kehosi on osa Aiti Maata
ja rajattoman luonnon osatekiji, mielesi kokee ole-
vansa rajallinen yksilo, joka omistaa kehonsa. Ajatte-
leva mielesi haluaa olla individuaali, ja se identifioi-
tuu erillisen yksilon tarinaan. Se unohtaa olevansa
kaikkeen yhteydessa olevan kehomielen osa. Ajatuk-
sesi takertuvat erillisyyden illuusioon ja muodostavat
sen pohjalta subjektiivisen totuutesi seki rajallisen

kasityksesi ihmiskokemuksesta.
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Universumi on virihtelya. Kaikki, sind mukaan
lukien, virihtelee eri taajuuksilla. Virihtely ja valo
kuljettavat informaatiota, ja koko maailmankaikkeus
on tiynni tietoa.

Kun vesipisaran virdhtelyd manipuloidaan, sen
ulkonikoé muuttuu. Mitd matalampi varahtely, sitd
yksinkertaisempi vesipisaran kuvio on. Mitd kor-
keammalle virihtelya nostetaan, sen monimuotoi-
semmaksi vesipisaran lumihiutalemainen geometria
muuttuu. Korkeassa virihtelyssa vesipisara laajenee
kauniiksi, symmetriseksi kuvaksi. Se muistuttaa pyhin
geometrian kuvastoa, jota voi nihdi esimerkiksi
mehildiskennoissa, mandaloissa, kirkkojen ja temp-
pelien holvikaarissa ja lasimaalauksissa.

Matala varihtely johtaa negatiivisiin tunteisiin ja
tahmeisiin tekoihin. Matalalla koemme esimerkiksi
hipeai, syyllisyyttd ja apatiaa. Matalassa energiassa
emme tule kohdatuksi ja hyviksytyksi ja koemme
olevamme yksin ja erillisid. Mitd korkeammat taa-
juudet, sitd kevyempii ja kirkkaampaa. Koemme
yhteytta ja hyviksyntida. Korkeampi energia johtaa
kohottuneisiin ja positiivisiin tunteisiin, kuten va-

laistumiseen, rauhaan jailoon. Korkeissa energioissa
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koemme inspiraatiota ja yhteyttd itseimme suurem-
piin asioihin.

Ajatustemme sijaan olemme tietoisuus, joka kokee
ajatukset ja mielen. Luot joka pdivd maailmasi. Koska
myos ajatuksesi ovat energiaa, voit muuttaa maailmaa
muuttamalla itsedsi. Voit valita, kuinka suhtaudut
uusiin ajatuksiisi, jotka luovat uuden maailman. Voit
padstad tietoisestiirti siitd, mikd ei palvele sinua enid
menneessi muistojen maailmassasi. Ajatustesi luo-
jana sinulla on myos mahdollisuus muuttaa rajoittavat

ja haitalliset ajatuksesi positiivisiksi ja rajattomiksi.

Ennen lopullisiin mielipiteisiin ja totuuksiin taker-
tumista on hyvd muistaa, ettad ihmiset voivat aistia ja
havainnoida hyvin minimalistisen miaran energiaa.
Tiede ja henkinen polku auttavat meitd kaatamaan
raja-aitoja, uudistamaan totuuksia ja kokemaan laa-
jemmin. Se miti talld hetkelld ymmérramme elamasti
ja maailmankaikkeudesta, edustaa mikroskooppista
otantaa rajattoman kosmoksen kokonaisvoimien

nikokulmasta.
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Rakkaus on korkein energia, jonka ihmiset voivat
tilla hetkelld kokea. Erillisyyden illuusio aiheuttaa
tarpeen tulkita rakkautta, sen sijaan etti vain olisit
rakkaus.

Jos havahtuisimme ja olisimme rakkaus, ei olisi
tarvetta tulkinnalle, emmeka kokisi erillisyyden il-
luusiota. Sinulla on mahdollisuus olla rakkaus.

Olet luoja. Manifestoit, kommunikoit ja teet tekoja,
jotta herattdisit rakkauden. Mutta kuinka herittaa
rakkaus, jos se ei nuku? Rakkaus on mahdollista
jatkuvasti.

Mieli on kuin kristallipallo. Jos kiarit sen punai-
seen liinaan, se muuttuu punaiseksi. Rakkaus on
samankaltainen: se on virin ja muodon tuolla puolen.
Tarkeintd on se, miten suhtaudut rakkauteen ja miten
kisittelet sit.

Millaista on viritén valo? Joku sanoo sen olevan
musta ja toinen valkoinen. Mutta virii ei ole. Luot
virit tulkitsemalla valoa ajattelevalla mielellasi.

Yritimme samaistua virittoméain viriin, rakkau-
den valoon, joka on virien tuolla puolen ja kattaa
kaikki varit. Rakkautta eivoi katsoa. Mutta voit tuntea

jakokea sen.
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Kaikki on. Jasini olet osa tuota ajatonta kaikkeutta.
Erillisyyden illuusio alkaa silld hetkelld, kun suhtau-
dumme ja tulkitsemme. Erillisyyden harha raukeaa,
kun sulaudumme rakkauteen vapaana ajattelevasta
mielestd. Siini tilassa saatamme havaita, etti olemme
osa rakkauden tihtikuviota.

Tulemme rakkaudesta, rakkaudella, rakastaaksem-
me, ja jatkamme matkaa rakkaudessa. Lopulta on kyse
siitd, miten suhtaudumme rakkauteen.

Salli ja anna mahdollisuus rakkaudelle. Anna rak-
kauden sallia ja mahdollistaa. Muutos tapahtuu rak-
kauden kokemuksessa. Anna sen tapahtua ja tunne,
ettd se on tulossa, vaikkakin se tapahtui jo.

Olemme tiilla ajan tuolla puolen.

Valmiina kohtaamaan,

varittomaissi valossa.
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Et ole koskaan yksin.
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Kaikki elimi tilla planeetalla on syntynyt samoista
elementeisti. Jaamme saman sukupuun ja esi-
vanhemmat. Sisaruus ja veljeys yhdistavit meidat.
Olemme kaikki erilaisia, mutta meitd yhdistai yksi ja
sama asia: me kaikki koemme olevamme elossa.

Maapallolla on elanyt ja kuollut yli sata miljardia
ihmista. Jos ajatellaan, ettd sinua on edeltinyt seitse-
min sukupolvea ja sinun jilkeesi syntyy seitsemin
uutta sukupolvea, suvussasi on noin 400 lihisukulaista
kuudensadan vuoden ajanjaksolla. Jos jokaiseen su-
kusiperheeseen syntyy kaksi lasta, sinulla on tulevai-
suudessa 254, lastenlasta.

Isossa kuvassa saatamme olla vasta ihmiskunnan
historian alussa, ja olemme esivanhempia ihmisille,
joita voi olla tuhansia kertoja enemmin kuin tihan
asti kuolleita ja eldneitd ihmisia.

Alkuperiiskansat ja tiede puhuvat jaetusta ja yhtei-
sestd alkuperista. Idin uskonnot ja filosofiat opettavat,
ettei hyttysti saa tappaa, koska saatat murhata iitisi.

Hiukkasemme ovat ikuisia, ja olemme osa loputon-
ta kosmista kiertoa. Fyysisesti, biologisesti ja henki-
sesti sind ja kaikki elimi on yhteydessi. Taman takia

erillisyytti ei ole. Et ole koskaan yksin.
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29
TIMANTTINEN KITEYTYS,
VALONLAHDE.

Esa Saarinen

"Kaikki valo maailmassa on teos, jonka luettuasi
et ole eniii sama ihminen kuin ennen lukukokemusta.
Teos muistuttaa sinua siitd, kuka syvimmiltisi olet,
ytimestisi. Tama on hengesti 1dht6isin olevaa, sielua
syviisti ravitsevaa tekstid. Kirja on maanliheisesti,
kirkkaasti ja luovasti kirjoitettu, ja se lahjoittaa
oivalluksia tietoisuuden eri kerroksille. Teoksen
energia on mullistava, suorastaan mykistiva.”

Manuela Bosco

"Suurin osa timin kirjan tekstistd on syntynyt tilassa, jossa
kirjoittajan analyyttinen mieli on ikddn kuin lakannut
jatilalle virrannut kollektiivista tietoa — intuitiivista
viisautta. Ehkd juuri siksi Kaikki valo maailmassa
pidsee koskettelemaan niin poikkeuksellisella tavalla
olemassaolon puhdasta ydinti.”

Tunna Milonoff
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