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Japanilaiset ovat minimalismin mestareita ja tulevat muita
vithemmiilld toimeen kaikilla eldmiin alueilla, oli sitten kyse
henkilskohtaisten tavaroiden jérjestéimisestd tai nerokkaan
kausiruoan valmistamisesta. Mutta kaiken ytimessi on kakeibo:
s#dstdmiseen ja viisaaseen taloudenpitoon ohjaava tilikirja.

Lihtokohta on yksinkertainen: kirjaa joka kuun alussa kakei-
boon, kuinka paljon haluat saada rahaa siifistéon ja miti sinun
on tehtédvi tavoitteeseen pédstiksesi. Viikoittaiset menot kir-
jataan omiin sarakkeisiinsa, joten niitd on helppo tarkastella
jalkikiteen. Kakeibon tdyttiminen on helppoa ja se varmistaa,
ettd sidstdmisestd tulee osa arkeasi ja onnistut siind yhi parem-
min joka kuukausi.

Témén kakeibon avulla saat rahankéyttosi hallintaasi, saavutat
tavoitteitasi ja keksit keinoja sééstii rahaa niitd asioita varten,
joilla on todellista merkitysti eléiméssési.



Kakeibo on yli sadan vuoden ikiiinen japanilainen perinne. Hani
Motoko, Japanin ensimmiiinen lehtinainen, levitti sen yleiseen
tietoisuuteen vuonna 1904 opettaakseen kotirouville talou-
denpitoa. Vaikka japanilainen kulttuuri on monin tavoin hyvin
perinteinen, kakeibo lisési naisten vapautta, kun he saivat sen

Japanin hallitus edisti aktiivisesti kakeibon kiyttoi koko 1900-
luvun ajan, jotta maa pystyisi kilpailemaan léntisten talouksien
kanssa. Japanissa kotitalouksien piti tulla omillaan toimeen, ja
kakeibo oli tirked viiline, joka mahdollisti sdéstdmisen pienisti
tuloista huolimatta.

Kakeibo on yhi edelleen erittiiin suosittu ja toimivaksi todettu
sédstdmisen tapa kaikkialla Japanissa. Kakeiboja on monenlai-
sia, mutta kaikille on yhteisti tulojen ja menojen kirjaaminen
ja kartoitus.

Toisin kuin ldnsimaailmassa, Japanissa kiytetddn edelleen
paljon kiteistd rahaa ja pankkikortit ovat harvinaisia. Monet
japanilaiset myontéviit itselleen médrdtyn summan kutakin
kiyttotarkoitusta varten ja sitten aivan konkreettisesti jakavat
rahat pieniin kirjekuoriin, jotta pysyisivét itse méérddimissidin
rajoissa.

Pankkikorttien avulla on helpompaa kuin koskaan nihdéd minne
rahamme menevit, mutta usein tiedot kertovat vain, missi
olemme tehneet viidirin. Kaikeibo auttaa meitéi nikeméiéin asiat
laajemmassa mittakaavassa ja suunnittelemaan rahankiiyt-
tomme viisaammin.



Meilld on paljon oppimista japanilaisten tavasta hoitaa raha-
asioitaan, mutta tissd alkajaisiksi muutama vinkki:

Rahan saistiminen tarkoittaa sita,

etti kiyttaa rahansa hyvin.

Kun ajattelemme s#istimisté, korostamme usein sitd, miti
emme voi hankkia. Tdmé tekee sddstimisesti ikdvid ja estdi
meitd ottamasta sitd osaksi elimddmme. Sddstimisti kannattaa
ajatella rahan kéyttimisend — mutta sen kéyttéimisend hyvin.
Tami nikokulman vaihdos on tirkei.

Jaa menosi ’vilttiméattomyyksiin® ja *mielihaluihin’.

Tarkedit sdannolliset menot merkitéén tdhén kaketboon joka kuu-
kauden alussa, mutta muut viikoittain kirjattavat menot ovat
valinnaisia. On tidrkedd erottaa se, mikd on vilttimitonts, ja
se, mikd on pelkk# mielihalu. On pakko sy6d4, mutta kalliissa
ravintolassa syéminen kuuluu ennemminkin mielihalun alueelle
— niissé on merkittidvi ero! Pidi silmiilld, mik# osa menoistasi
on pakollisia. Se on nopea keino huomata, milli alueilla tuhlaat.



Kaketbo ohjaa sinut sidstdmiiéin helposti pyytdmiillé sinua pohti-

maan neljii tirkedd kysymysti joka kuukausi:

1) Kuinka paljon rahaa on kaytossisi?
Laske se vilhentimiilld kaikki kiinteiit menot (esim. vuokra, matka-
kortti jne.) kuukausituloistasi.

2) Kuinka paljon haluat siastaa?
Aseta itsellesi sddstotavoite, ja laske sen avulla viikoittainen
rahankiyttokatto, jolla pidset tavoitteeseesi.

3) Kuinka paljon kulutat?
Pid4 kirjaa rahankéytostisi merkitsemilld muistiin péivittéiset
menot valitsemissasi luokissa.

4) Kuinka voit kehittya?

Tarkastele edistymistiisi joka viikon ja kuukauden lopussa, niin
néet oletko pidsemissi tavoitteeseesi. Mieti, mitéd voisit tehdd
toisin seuraavassa kuussa.

Kakeibon tiyttiminen pitdi sédstotavoitteen hyvin mielessi ja
auttaa pddsemidn pddmédriadn vaivatta.

Tissé kirjassa el kiiytetd valmiita pdivimédrid, joten voit aloittaa
sen tdyttimisen mind pdivini, mini kuukautena ja miné vuotena
tahansa.



kakeibon kierto...

Kuinka
paljon rahaa

sinulla on?

Kuinka voit

kehittyd? Kuinka

paljon haluat
sadstaa?



Nndin se toimii: rahankayttésuunnitelma

o

Kuinka paljon tuloja sinulla on?

Listaa kaikki tulolihteesi ja palkkasi (vihennettynd
viélittomilla
menoilla kuten
verot, vakuutukset, o
elikevakuutukset, kuukausi Laorak
lainat jne.)

Kuinka paljon tuloja sinulla on?

o

Kuinka paljon
kiinteitd menoja
sinulla on?

Kirjaa kuukausittaiset
kiintedt menosi (el
vaihtelevia kuluja
kuten esim. ruoka).

SUMMA (B)

Kuinka paljon rahaa on kiytossiisi?

3

SUMMA (A) - SUMMA (B) = SUMMA (C)

e 1700 e 700 ¢ 1000

©

Kuinka paljon rahaa on kiytossisi?
Vihennd kohta 2:n menot kohta 1:n tuloista (kiintedt menot
tuloistasi) niin saat tulokseksi kéyttoon jédviit rahasi.




g

Kuinka paljon haluat saastaa?
Aseta summa, jonka haluaisit sinulla olevan séistossi
kuun lopussa. Ole realistinen — jos sinun on yleensi
vaikea siiistid edes 100 euroa kuussa, ei kannata
yhtikkid yrittda
sidstad 500 —
epédonnistumisesta
Kuinka paljon haluat siistis? voi seurata innon
l(‘)[.).ahtaminen. Mutta
4 sitd mukaa kun
edistyt kaketbossa,
— sinun kannattaa
Joulilaligoga pertieclle ryhtyé kunnian-
himoisemmaksi ja
korottaa tavoitteitasi.

Mitii varten?

Kuinka paljon voit kuluttaa? 5

SUMMA (C) - SUMMA (D) SUMMA (E) (/kk)

€ /000 € 200 < 800

SUMMA (E) 3 VIIKKOJEN MAARA = YHTEENSA (/kk)
¢ 800 ¢ 4 < 200

Kuinka paljon
HUOMAUTUKSIA voit kuluttaa?
Vihenni summa,
jonka haluat s##stia
(D) summasta,

joka sinulla on
kéytettivissisi (C),
ja saat kéytettivissd
olevat varat. Jaa

ne sillé viikkojen
médrilld, joka

on seuraavaan
palkkapéiviigsi, niin
saat viikoittaisen
kéyttorahasi.

HUOMAUTUKSIA

Merkitse tihéin mihin siéstt tai joitakin
rohkaisun sanoja.




Nnain se toimii: viikoittaiset menot

o

Téyta viikoittainen
menoarviosi.

o

€

24 2 won | | e | o

Kirjoita omat
luokittelut muskakauppa, (8.4 /.35

jotka sopivat

eldméntyyliisi. W“W 275 499 250 250
Oikealla olevissa aninisls

esimerkeissi

"takeaway” Lehdet. 6.00

voi tarkoittaa o

péivillistd, mutta Lakyat

mybs kahvia

ja voileipaa waaticeh

lounastunnilla. iihde

Viihteeseen

voivat sisiltyd mathat 250 250 250 250

elokuvat ja kirjat.

©

Taytd
sarakkeita sitd
mukaa kun

kéytit rahaa. °YHTEEN5A

Laske yhteen péivittdiset summat, niin néet
kuinka paljon olet kunakin péiviind kéyttinyt.

€ 2359 e 749 e 2235 |e€ 500




/ PE /LA /su W A
2305 &2/
275 1549
200 1200
300 900
/500 /5.00
499 2499
2080 2080
250 700 1980
€ 52 € 779 € 205 <6952

o

memo

64

V4

Tarkastele

eri luokkien
yhteissummia,
niin niet
minne rahasi
menevit.

o4

Kirjoita
sarakkeeseen
lisétietoja.

o

Tarkista ettet
ole ylittéinyt
kiyttorahaasi.




nain se toimii: yhteenveto

o

Kirjaa summa
C rahankéytto-
suunnitelmastasi.

o

Kirjaa summa
E rahankéytts-
suunnitelmastasi.

©

Lis#d timén
kuukauden
viitkkojen
yhteenlasketut
menot.

o

Vihenni kohta
3:m luku kohta
1:n luvusta.

yhteenveto

A

Kuinka paljon rahaa sinulla
oli kulutettavissa tissi kuussa?

e oo @

Kuinka paljon olisit halunnut kuluttaa?

€ 0 @

Kuinka paljon olet kuluttanut?

€ 6/5

Kuinka paljon olet siiiistinyt?

A

A
A
A

A

A




©

Téssd nékyy, miké ero on s#sto-
suunnitelman summalla D ja oikeasti
s#tstoon jatneelld summalla (kohta 4).

A A A

Hisi Otavoitteeseesi tissi kuussa? A
sddstimadn 329 ewwa. - Merkitse

o muistiin kaikki
keksimsisi
keinot vihentid
menoja (esim.
Miti siéstimiskeinoja keksit? eviiden
valmistaminen
voileiviin
ostamisen
sijasta.)

Mihin asioihin kiiytit liikaa rahaa?

o

Kun kiinnitit
huomiota

eri luokkien
loppusummiin,
niet minne
rahasi meneviit.

Mitii teet toisin ensi kuussa?

Opi tistéd kuukaudesta ja tee suunnitelma
seuraavan varalle.




vuosisuunnittelu

Kun tiytiit kirjaa, suunnittelet menosi kuukausipohjalta. Mutta sen
jilkeen — vedd syviin henkeii ja ajattele koko vuotta.

Miti erityisid menoja on odotettavissa seuraavan kahdentoista kuu-
kauden aikana?

Muista. ..

- Lomat: lyhyet lomat tai pidemmét matkat

- Juhlat: syntymépéiviit, hit tai joulu

- Tapahtumat: konsertit, festivaalit tai esitykset

- Tavarat: uusi sohva tai puhelin

- Eldaménmuutokset: muuttaminen tai yrityksen perustaminen
Nima kaikki tulevat tavanomaisten péivittdisten tai kuukausittais-
ten menojesi lisdksi, mutta kun listaat ne, huomaat kuinka usein
kéytit rahaa téllaisiin "aina vililld” -asioihin.
Mieti kuinka paljon sinun on siéstettivi kuukaudessa maksaaksesi
ne kaikki. Ehké sinun pitiisi asettaa itsellesi kunnianhimoisempi
séfistotavoite? Joka tapauksessa tuo summa kannattaa pitdd mie-
less, jotta rahat eivit lopu kesken jossain kuussa.
Kun olet téyttinyt tdméin taulukon, olet valmis aloittamaan! Onnea

matkaan, lihde kohti tavoitettasi ja tee parhaasi! Tai kuten japani-
laiset sanovat...

D AIE-T

GANBATTE!



KUUKAUSI TAPAHTUMA

TAMMIKUU

YHTEENSA €
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SENRI NO MICHI MO IPPO KARA

TUHANNEN MAILIN MATKAKIN
ALKAA ENSIMMAISELLA
ASKELEELLA

Tdmdi japanilainen versio kiinalaisen filosofin
Laotsen kuuluisasta sanonnasta muistuttaa, etti
kaikki vaivan arvoiset matkat alkavat jostakin.
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kuukausi [ NG

Kuinka paljon tuloja sinulla on?

SUMMA (A)

Kuinka paljon kiinteitd menoja sinulla on?

SUMMA (B) €

Kuinka paljon rahaa on kiytossasi?

SUMMA (A) SUMMA (B) SUMMA (C)

€ € €




Kuinka paljon haluat sdédstiaa?

Mihin asioihin?

Kuinka paljon voit kuluttaa?

SUMMA (C) SUMMA (D)

€ €

SUMMA (E) : VIIKKOJEN MAARA

€ €

SUMMA (E) (/kk)

€

YHTEENSA (/vk)

€

MUISTIINPANOJA




A AA

1. viikko

LUOKKA

YHTEENSA




YHTEENSA




A AA

2. viikko

LUOKKA

YHTEENSA




KAKEIBO TEKEE SAASTAMISESTA HELPPOA

Maailmanlaajuiseksi ilmidksi noussut Kakeibo on ollut Japa-
nissa kestosuosikki jo yli sata vuotta. Kakeibo on kotitalouden
tilikirja, jonka avulla sGdstdminen ja dlykds kuluttaminen on

helppoa jokaiselle.

Kirjon idea on yksinkertainen: jokaisen kuukauden alussa
avaat oman filikirjasi ja pohdit, mité varten haluat séastaad.
Samalla mietit, millaisia askelia joudut ottamaan p&dstak-
sesi tavoitteeseesi. Kakeibon avulla voit helposti kéydda lapi
viikoittaisen kulutuksesi ja kuun lopuksi pysdhtyd pohtimaan
kuluneita viikkoja sadstamisen nakdkulmasta.

Kakeibo - Sddstdmisen taito auttaa sinua muistamaan talou-
delliset tavoitteesi, ja viisaasta kuluttamisesta tulee osa joka-
paivaista eldmadsi.

789524%032339

ISBN 978-952-403-233-9
www.bazarkustannus.fi
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