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- Maan ihmiset, pikku prinssi sanoi, — kasvattavat jopa
viittd tuhatta ruusua yhdessd kukkatarhassa... eivitkd
kuitenkaan 10yda, mita etsivit...

- Eivit 16yd4, vastasin...

- Ja kuitenkin he voisivat 16ytdd etsimidnsd yhdestd
ainoasta ruususta tai tilkasta vetta...

- Aivan oikein, vastasin.

Ja pikku prinssi lisdsi: — Silmit ovat sokeat. Pitia etsia

sydamelld.

Antoine de Saint-Exupéry,
Pikku prinssi



I Myonteisyys meissd valmiina

Useimmat meistd eivdt koskaan voita elamdn suuria
palkintoja. Oscaria, Emmyd, Nobelia.

Mutta meille on jokaiselle tarjolla niitdi hieman
pienempid — vaikka joka pdivd. Taputus olalle, suukko,
puolen kilon ahven saaliiksi, tdysikuu, vapaa
pysakaintipaikka, revontulet, suurenmoinen piivillinen,
hiikdiseva auringonpaiste, kuuma keitto, kylma olut.

Ald jatd kdyttdmitti ja huomaamatta eliméin suuria
etuisuuksia. Nauti niista. Niita riittad meille kaikille.

Positiivarit



Myonteisyyden rikkaus

Maahan kaivettu aarre

Vanha tarina kertoo kéyhiastd miehesti, joka asui pienelld
tilallaan yksin maaseudulla. Vuosikymmenten aikana hén oli
padstanyt talonsa rappeutumaan niin, etté se oli melkein
raunioina. Karja oli aikaa sitten havitetty ja pellot kesannolla.
Mies pukeutui niin huonosti, etta hinta luultiin kerjaldiseksi.
Lopulta hén kuoli ja hédnen tilansa halki rakennettiin
moottoritie. Kun tiepohjaa kaivettiin, tydmiehet 16ysivit maan
alta vanhoja maitotonkkia. Kaikki olivat tdynna seteleitd. Rahaa
16ytyi kaikkiaan yli miljoona markkaa.

Seteleiden alkuperia alettiin tutkia. Kévi ilmi, ettd "koyhd”
mies oli aikanaan omistanut runsaasti omaisuutta. Jossakin
vaiheessa hdn oli myynyt kaiken ja haudannut rahat maan alle
maitotonkissa. Syy ei milloinkaan selvinnyt. Koskaan mies ei

pédssyt nauttimaan rikkauksistaan.



Miesti voisi pitdd sailittdvdni, jopa typerand. Mutta tarkemmin
ajatellen ei hén ole sen typerdmpi kuin sellainen ihminen, joka
hautaa omat kykynsd, erityispiirteensd ja lahjansa negatiivisten
ajatusten ja itsensd vahittelyn alle. Hin eldd henkisessa
koyhyydessd. Han mitdtoi mahdollisuuksiaan ja hinen
ihmissuhteensa ovat epiatyydyttavid. Menneisyys on hénelle
surkuteltava epdonnistumisten vankila, josta ei millddn péadse
vapaaksi. Tulevaisuutta hin ei uskalla suunnitella, koska sithen
liittyy niin paljon uhkaavaa.

Myonteinen ihminen nikee itsessddn olevat rikkaudet ja
uskaltaa tarttua hanelle tarjoutuviin mahdollisuuksiin. Héanen
ihmissuhteensa ovat inhimillisid, monenlaisten tunteiden
temmellyskenttid, mutta toimivia. Menneisyyden
epdonnistumiset eivit ole kaataneet hinti, vaan hén on kyennyt
lapityoskentelyn avulla kddntaimadn ne myonteiseksi eldméan
voimaksi. Kriisit eivét ole hdnelle vain uhka vaan mahdollisuus
uuteen kasvuun. Tulevaisuuden hén kokee innostavana

haasteena.



Tappioissa on voimaa

Maailmanhistoria on tdynna esimerkkeja ihmisista, jotka
suurten vaikeuksien keskelld ovat raivanneet tiensd merkittaviin
saavutuksiin ja 1oytdneet itsestddn luovuuden alueita, kykyja,
joista myohemmille sukupolville on ollut paljon iloa tai hyotya.
My®6s he itse ovat saaneet 10ydoistadn eldman sisdltod ja
rikkautta. Yhteistd ndille sankareille on se, ettd vaikeudet eivit
ole lopullisesti masentaneet heitd, vaan juuri niistd on tullut
kannustin padsta eteenpdin, kddntda tappio voitoksi ja muuntaa

ahdistus eliman voimaksi.

Onnettomuus olikin onni

Louis Braille on yksi ndistd. Han oli vain yhdeksanvuotias pikku
mies, kun hin menetti onnettomuuden seurauksena nikonsa.
Muutaman vuoden kuluttua Louis oli istumassa kotitalonsa
puutarhassa, kun ystiva ojensi hanelle mannynkévyn.
Tunnustellessaan kapyé herkilla sormillaan Louis sai idean. Han

alkoi luoda paperille tehdyista kohopisteista aakkosia, niin ettd



sokeat voisivat pisteitd tunnustelemalla tulkita mitd paperille oli
kirjoitettu. Ndin Louis Braille avasi sokeille kokonaisen uuden
maailman. Lapsuuden onnettomuus ei pilannutkaan hénen
elimédansd, vaan teki hdnestd suuren sankarin.

Mahdollisuuksiaan ei vain aina nie heti.

?Is4, minusta tulee urkuri”

Vastaavanlainen tarina sisaltyy unkarilaisen Gyorgy Peskon
elamdin. Hanen tunnettu urkuri-isénsé oli jo vuosia kouluttanut
lahjakasta poikaansa urkuriksi ja muusikon ura néytti varmalta.
13-vuotiaana poika kuljeskeli kavereittensa kanssa sota-aikaisen
Budabestin rauniolla ja 16ysi suutariksi jadneen kranaatin.
Kranaatti rdjahti Peskon kasiin ja han menetti hetkesséd nelja
sormeaan sekd naon toisesta silmastddn. Isd haettiin paikalle ja
hén katseli kyyneleet silmissa kun poikaa nostettiin
ambulanssiin. ”Sinusta ei sitten tullutkaan urkuria’, sai murtunut
isd sanotuksi. Silla hetkelld nuori Pesko teki paatoksensa ja
vastasi: ”Isd, minusta tulee urkuri”

Kovalla ty6lld ja lannistumattomalla tahdonvoimalla Pesko
opetteli kuusisormisena sen saman, mihin muut urkurit
tarvitsivat kaikkia kymmentéd sormeaan. Hén kehitti itseddn
varten aivan oman tekniikan ja on jo vuosikymmenia ollut yksi
kuuluisimpia konsertoivia urkutaiteilijoita Euroopassa.

Erityisesti hanet tunnetaan Bach-tulkitsijana.

Néma tarinat kertovat siitd, miten paljon ihmisesté l6ytyy
positiivisia voimavaroja. Kohdalle sattuvista onnettomuuksista,
elimén kriiseistd ja vastoinkdymisistd ei koskaan voi etukdteen
sanoa ovatko ne lopulta onni vai onnettomuus. Kumpikin puoli

on niissa aina mahdollisuutena olemassa. Ihmisesta itsestian
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riippuu, kykeneeko hén tyskentelemidn vastoinkdymisensa
myonteiseksi elaman voimaksi, vai jadko hédn vastoinkdymisensa
vangiksi.

Kasvaakseen eldméntehtdvdinsd ja persoonana itsensa
mittaiseksi, ihminen tarvitsee kypsymisaikaa. Hén tarvitsee
epaonnistumisen kokemuksia ja kasvuiskuja, joskus pahojakin
vastoinkdymisid. Vililld peli tuntuu kokonaan menetetylta.
Kuitenkin vasta kivun muokkaamana ihminen saavuttaa eldiméan

edessd sen noyryyden, jota luovuus aina edellyttaa.

Ali anna periksi
Joskus merkittdva tulos syntyy vasta silloin kun jo ollaan
antamassa periksi. A.G. Bellin vaimo oli léhes kuuro. Mies
tyoskenteli kuukausikaupalla yota paivaa yrittdessadn kehittaa
toimivaa kuulolaitetta vaimolleen. Juuri kun alkoi tuntua silta,
ettd hin oli epdonnistunut, ja hidn oli jo luovuttamaisillaan,
hénen kokeilunsa johtivat puhelimen periaatteiden keksimiseen.
“Huonommin” kévi ainakin kaskun mukaan toiselle
keksijanerolle, Edisonille, joka oli vuosikausia puurtanut
sdahkolampun kimpussa. Erddna iltana hin sai vihdoin
keksintonsd toimimaan: lanka alkoi hehkua lampun sisilld ja
valaista ymparistdd. Innoissaan Edison juoksi kertomaan uutista
vaimolleen, joka oli jo nukkumassa. Vaimo kaénsi kylked ja

totesi: “Kultaseni, ssmmuta valot ja tule nukkumaan.”

Joskus onnekkailla sattumilla, jopa hulluilla padhénpistoilla
ndyttdd olevan yllattavan suuri osuus luovien ideoiden
16ytymiseen. Usein ne ovat silti saattaneet muhia jossakin

piilossa jo vuosikausia, jopa -kymmenia.
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Hullu idea
Eris pankinjohtaja kertoi intuitiivisesti padtelleensd, ettd USA:n
dollari on maanantaina halvempi kuin sita edeltavina
perjantaina. Jo vuosia hén oli ollut havaitsevinaan
rahamarkkinoilla téllaista liilkehdintda. Hanelld ei tietenkddn
ollut véitteenséd perusteluksi mitddn ndyttod, ja niinpd han pani
pankkinsa tietokoneosaston tdihin tutkimaan asiaa. Kursseja
seurattiin usean vuoden ajalta ja lopputuloksena oli toteamus,
ettei johtajan intuitio alkuunkaan pitdnyt paikkaansa.
Tutkimuksen tuloksena 16ydettiin kuitenkin toinen varsin
yllattava seikka: Dollarin kurssin halpeneminen néytti
noudattavan kummallista 21 paivin syklid. Kukaan ei keksinyt
tahdn mitddn jarkevaa selitystd, mutta pankki teki 16ydon
perusteella runsaasti rahaa. Pankinjohtajan hullu padhanpisto

johti luovaan keksintoon.
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Thminen positiivista erityislaatuaan etsiméassa

Uskon, ettd jokaisessa ihmisesséd on paljon positiivisia
voimavaroja. Meissd on kykyjé, luovuutta ja rikkauksia joista
emme aina ole tietoisia. Ei ole helppoa ndhdd omaa aarrettaan.
Sama totuus pétee myos parisuhteeseen, perheeseen ja muihin
ldheisiin vuorovaikutussuhteisiin. Olemme ikdan kuin liian
ldhelld omaa eldmdiamme ja siksi ndemme vain sen, mika tuntuu
vaikealta ja ahdistaa. Ndin kadotamme otteen mukavista asioista
ja eldméd muuttuu synkaéksi ja ilottomaksi.

Kuitenkin meissé kaikissa on iso méard kdyttimattomia
mahdollisuuksia, jotka vain odottavat ettd niitd alettaisiin
hy6dyntdi. Eldmén positiivinen puoli ei ole vain suuria
keskijdneroja varten, ei mydskdan vain niitd varten, jotka
maailmoja syleilevien vaikeuksien kautta onnistuvat raivaamaan
tiensd menestykseen ja kuuluisuuteen. Eldmé on meitd kaikkia
varten ja jokaisella on oma neroutensa, erityislaatunsa
16ydettdvina. Thminen on aina yksilond ainutlaatuinen ja juuri

omat erityislahjamme meidén tulisikin eldmassa 16ytaa.
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Uskon, ettd myonteisid voimia on meisséd yhtd paljon kuin
kielteisidkin. Hyvén ja pahan puntit ovat siis tasan. Omista
valinnoistamme riippuu, kumpaan luotamme enemmén ja
kummalle annamme tilaa itsessimme. Kielteiset tunteet ja
ajatukset saavat valitettavan helposti meissé yliotteen ja
positiivisuus unohtuu jonnekin taka-alalle piiloon uinumaan,
kuin kétketty aarre. Aarretta pitdisikin aina vililld etsiskelld.
Positiivisestikin voi valita.

Uskon, ettd ihmiselld ei ole vain ongelmia, vaan hidnen
hallussaan ovat myds ongelmien ratkaisemiseen tarvittavat
avaimet. Eldman vilskeessd avaimet tahtovat vain hukkua. Siksi
tarvitaan uusia nakokulmia, silmien avaajia. Positiivisen
ajattelun ja mydnteisen eldiminasenteen keinoin tima on
mahdollista kenelle tahansa. Siksi positiivinen ajattelu voikin
toimia erinomaisena tyokaluna arkieldman tilanteissa ja

ongelmien ratkaisuissa.
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Sydédmen ddnen kuuleminen

Uskon my®s, ettd ihminen tietdd jossakin syvalld sisimmassdén,
mika hinelle on parhaaksi ja mitd hdnen tulee eldmalleen tehda.
Kukaan muu ei siti voi paremmin tietdd. lhminen on oman
elamansa kiistaton asiantuntija. Mutta tima tieto lahtee aina
syddmestd. Kosketusta sydimen tietoon voisi nimittdd myos
yhteydeksi omaan lapseen. Meissé kaikissahan on olemassa lapsi,
se lapsi, joka tarvitsee toista ihmistd, on valilld avuton ja haluaa
pédstd syliin. Aikuinen on opetettu kdyttaytymadn sivistyneesti
ja arvokkaasti. Hdnet on opetettu nipottamaan ja ajattelemaan
jarkevisti. Vain lapsi osaa kuunnella sydamen, tunteiden ja

sisdisten tarpeiden danti.

Miksi valaistuneet ihmiset ndyttévit olevan tdynna valoa
ja onnea kuin lapset? Miksi he toisinaan ovat jopa lapsen
nédkoisid ja puhuvat kuin lapset? Siksi, ettd he ovat Lapsia
Jotka Tietdvat...
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Aikuinen ei ole kehityksen ylin aste. Kiertokulun
paatekohta on itsendinen, selkedmielinen, kaikenndkeva
Lapsi.

Benjamin Hoff, Nalle Puh ja Tao
Suom. Leena Tamminen

Todella tiarkedd elamdssd on oppia kuulemaan syddmensa adnta.
Parhaat neuvot tulevat aina sieltd. Thmiselld on Sisdinen Tieto.
Juuri timai tieto ohjaa my6s elimdmme valintoja niin hyvéssa
kuin pahassakin. Saamme eldméssa sen, mihin alitajuisesti

uskomme.

Oletko mielestdsi elimin tanssiaisten seindkukkanen, jota
kukaan ei hae? Loydatko itsesi yhd uudelleen tilanteista
ja ihmissuhteista, joissa tdmé kisitys vahvistuu? Me
toteutamme alitajuisia kasityksidamme koko ajan. Myos
niitd, joita tietoisesti emme haluaisi kokea. Jos
sisimméssimme olemme sitd mieltd, ettd emme ansaitse
elamaltd kuin kurjuutta, saamme valitettavasti juuri sita,
vaikka tietoisesti olisimme kuinka tyytymattomia
vaikeuksiimme.

Denise Linn, Toiveista totta, Voi hyvin 6/91
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Oletko ihminen, jonka lasi on puoliksi tiynni vai puoliksi
tyhja? Luonteissamme on eroja. Siind missi toinen lannistuu
vastoinkdymisten edessi, toinen pyrkii 16ytimaian hyvid myos
huonoista kokemuksista. Kysymys ei kuitenkaan ole pelkistd
luonteenpiirteistd, vaan myonteisti ajattelua voi lisdtd — usko tai lal

Pekkd Himildisen “Myonteisyyden mahtava voima” on self help
-klassikko, joka on tuonut voimaa moneen suomalaiskotiin.
Se opastaa my6nteiseen ajatteluun ja sithen, miten my6nteisen
ajattelutavan voi valita osaksi elimiinsi. Kirja sisiltdd runsaasti
kannustavia esimerkkeji siitd, miten eri ihmiset ovat pystyneet
kiddntaimiin ajattelutapansa positiiviseksi.

Pekka Himildinen on Lappeenrannassa syntynyt kirjailija
ja terapeutti, joka on julkaissut 21 mentaalivalmennusta
kisittelevii self help -kirjaa. Koulutukseltaan Himildinen on
teologian maisteri, mutta lisiksi hin on opiskellut muun muassa
seksuaali- ja perheterapeutiksi.
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