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Johdanto

Kun kerron uudelle tuttavalle olevani upseerin puoliso, hänen silmänsä alkavat
säihkyä tai hän luo minuun surullisen, myötätuntoisen katseen. Katse riippuu
siitä, nouseeko hänenmieleensä kuvia komeista univormuista ja tanssilattialla
liitelevistä iltapuvuista vai kotona lapsilauman kanssa yksin selviytyvästä äi-
distä. Kumpikin kuva on totta, mutta vain pieni osa elämääni. Mutta millaisen
kuvan tarjoaisin tilalle? Millaista on upseerien puolisoiden elämä? Lähdin sel-
vittämään asiaa haastattelemalla upseerien puolisoita ja järjestämällä kyselyn
upseereille. Moni upseerin puoliso ei ollut aiemmin pysähtynyt tämän kysy-
myksen äärelle ja oli kiinnostunut kuulemaan myös toisten ajatuksia. Toivon
tämän kirjan antavan vastauksia niin upseereille, puolisoille kuin muillekin
kiinnostuneille.
Upseerin ammatti on yksi harvoista ammateista, joiden eräisiin työtehtäviin

edellytetään myös puolison osallistumista. Ammattiin liittyviin juhliin ja tilai-
suuksiin kutsu on usein avec, jolloin myös seuralainen on kutsuttu. Monissa
muissa tilanteissa upseerin työn suorittaminen edellyttää sellaisia työaikoja
ja poissaoloja, jotka vaativat joustoa ja järjestelyitä koko perheeltä. Halusin
selvittää, millaista on elää upseerin puolisona ja miten upseerin ammatti vai-
kuttaa parisuhteeseen. Tahdoin oppia, millaisin keinoin upseerit puolisoineen
sovittavat yhteen työ- ja perhe-elämän tarpeita. Olin kiinnostunut, miten ko-
keneemmat neuvovat ja rohkaisevat nuorempia pareja.
Eräs upseerin puoliso, kätilö, kuvasi upseeriperheen elämän olevan kuin si-

kiön sydämen syke.Mitä suurempi vaihteluväli sykettä kuvaavassa käyrässä on,
sitä parempi on sikiön vointi. Vaikka monet puolisot ovat kuvanneet minulle
upseerin ammatin tuomia haasteita, he ovat halunneet korostaa, kuinka paljon
enemmän he ovat roolissaan saaneet kuinmenettäneet. Tämä on kirja upseerin
perheen sydämen sykkeestä.
Olen ammatiltani pari- ja perhepsykoterapeutti. Kirjoitin Rakkauden ammat-

tilainen -blogiin vuonna 2018 kirjoituksen ”Taas hän lähtee –mies työreissussa,
minä selviydyn kotona”. Ajattelin, että upseerin puolisoissa voisi olla muitakin,
jotka kokevat samankaltaisia tunteita, ja tarjosin tekstiä Kadettikunnan käyt-
töön. Kari Sainion, Sara Hännikäisen ja Juha Tammikiven tuen ansiosta syntyi
Kylkiraudan verkkolehdessä julkaistu Puolison ääni -blogi, jota kirjoitin vuosina
2019-2021 tarkoituksenani tarjota vertaistukea toisille puolisoille sekä puolisona
elämiseen liittyviä näkökulmia muille. Blogit herättivät palautteen perusteella
paljon kiinnostusta ja keskustelua. Samalla kasvoi kiinnostukseni tutustua avaa-
maani aiheeseen omakohtaista kokemusta laajemmin ja syvemmin.
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Tämä teos perustuu 2021-2022 tekemääni tutkimukseen, jossa olen tut-
kinut, miten upseerin työ vaikuttaa puolisoiden elämään sen eri vaiheissa
sekä miten upseerit kokevat puolison tuen merkityksen ja työn vaikutuksen
parisuhteeseen. Olen kerännyt aineistoa upseerien puolisoita haastatellen sekä
upseereille suunnatulla kyselyllä. Lisäksi kirjaa tehdessäni olen haastatellut
kokemusasiantuntijoita sukupuoleen ja uusperheisiin liittyvissä kysymyksissä
sekä ohjannut ryhmätöitä Kadettikunnan seminaariin osallistuneille puoli-
soille, jotka ovat osaltaan rikastuttaneet tutkimuksessa nousseita näkökulmia.
Kirjan ensimmäisessä osassa kuvaan upseerien puolisoiden haastatteluissa

esiin nousseita elämänvaiheita. Toisessa osassa kuvaan puolison tukea ja sen
merkitystä upseerille sekä upseerin tukea puolisolleen. Kolmannessa osassa
kuvaan pitkään parisuhteessa eläneiden upseerien puolisoiden rooleja, joita he
ottavat ja joiden välillä he tasapainoilevat upseerin työn tuomien vaatimusten
ja oman elämän tarpeiden aallokossa. Osassa neljä upseerit ja puolisot ker-
tovat, miten upseerin ammatti vaikuttaa parisuhteeseen ja perheeseen. Tässä
osassa myös kokeneemmat upseerit ja puolisot jakavat oppimaansa peiliksi
nuoremmille, vaikka ensisijaista onkin löytää omat ratkaisut oman elämän
tilanteisiin. Viimeisessä osassa kerron tarkemmin tutkimuksen taustasta ja
sen tekemisen vaiheista. Teoksessa käsiteltäviin teemoihin tuon syventävää
tietoa ja näkökulmiamuusta tekstistä erotetuissa artikkeleissa, jotka kiireisen
on helppo ohittaa tai päättää keskittyä pelkästään niihin.
Upseerin ammatin myötä ulkoiset tilanteet voivat olla tuttavapiirin tilan-

teista poikkeavia, mutta sisäisesti upseerien perheissä kohdataan samanlaisia
kysymyksiä kuin muissakin perheissä: Miten pärjätä yksin? Mihin tarvita
toista? Miten säilyttää yhteys itseen ja toiseen? Miten sietää epävarmuutta?
Miten erottaa ne asiat, joihin voi vaikuttaa ja joihin ei voi? Miten säilyttää
toimijuus elämässä silloinkin, kun voi vaikuttaa olosuhteisiin vain vähän?
Joitakin perheitä Puolustusvoimat haastaa eri tavalla kuin toisia. Joillekuille
Puolustusvoimat on turvallinen, ennakoitava ja pysyvä rakenne, joka auttaa
selviytymään elämään kuuluvien kysymysten kanssa. Joillekin sen asettamien
haasteiden kanssa selviytyminen vaatii omien voimavarojen ylittämistä kerta
toisensa jälkeen. En usko, että on olemassa yhtä totuutta upseerien perheistä.
Siksi olen kerännyt tietoa mahdollisimman laajasti ja luonut upseerien per-
heistä niin moniäänisen kuvan kuin olen osannut.
Kadettikunta on tukenut tutkimusprosessia taloudellisesti ja henkisesti

tarjoamalla arvokkaita keskustelumahdollisuuksia sekä WebroPol-työkalun



Ainutlaatuinen, tutkimustietoon pohjautuva teos antaa monipuolisen
kuvan upseerien ja puolisoiden työ- ja perhe-elämän yhteensovitta-
misen kysymyksistä ja perheissä käytetyistä ratkaisuista. Upseerit ja
puolisot kuvaavat koskettavasti arkea ja juhlaa, yhteyttä ja yksinäisyyt-
tä, sekä sitä, millaiset asiat perheitä arjessa kannattelevat. Puolisoiden
keskinäisen tuen muodot ja merkitys ovat erilaisia eri elämäntilanteissa.
Paljon kokeneilta pariskunnilta voi kuulla kaikuja onnellisen parisuh-
teen salaisuudesta. Psykoterapeutti Sini Rantakari katsoo upseerien
parisuhteita lempeydellä ja tarjoaa uusia näkökulmia upseerin työn ja
perheen väliseen suhteeseen.

Upseeriliitto pitää tutkimukseen perustuvaa teosta erittäin tärkeänä.
Upseerin erityislaatuinen ammatti tuo haasteita koko perheelle ja sosi-
aaliseen siviilielämään. Upseeriliiton eräs edunvalvonnallinen kohde on
jäsentensä työn, vapaa-ajan ja perhe-elämän yhteensovittamiseen liit-
tyvien ongelmien ratkaiseminen. Työssä jaksaminen edellyttää riittävää
palautumista ja mahdollisuutta viettää aikaa läheistensä kanssa.

Kun aloin lukea, aika nopeasti liikutuin. Tuli sellainen
hyväksytyksi ja kuulluksi tulemisen kokemus. En

olekaan yksin.” – PUOLISO

Löysin tekstin sisältä itseni, puolisoni ja perheemme
elämänvaiheet upseerin uran varrella aina tähän

hetkeen saakka. Siitä, mitä on tulossa, ei meistä tiedä kukaan,
mutta muiden veljien ja sisarten kertomasta voin löytää
todennäköisen suunnan.” – UPSEERI


